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༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །ཕྲེན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་བའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
རྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་དྲུག་པའི་ནང་བཞུགས། ལྟོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པ་གསང་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་པོད་གསུམ་བཞུགས་པའེ་དང་པོ་ལ། དྭག་པོ་རྩལ་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་གྱི་དཀར་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ནས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ།༡༤ (1) གཏེར་གྱི་ཐེམས་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ།༣ (༧༠) ཐུགས་སྒྲབ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས།༨ (35) ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས།༤ (51) 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས།༣ (5༠) བྱང་ཁོག་ལུས་དང་དཔེ་མཐུན་པའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་འདུས།༣ (༠5) ཅཏྟ་སྟིང་དང་དཔེ་མཐུན་པའི་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ།༤ (༩1) གུ་རུ་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ 
ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན་པ །༤ (79?) གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་སོར།༢ (87) གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ཐེམས་མེད་སྟིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྤྱན་མང་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས།༤ (91) བསྟེན་པ་ 
ལམ་དུ་གཟུད་པའི་ཐབས་གནད་ཐེམས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད།༥ (99) ཧུ་གི་འདྲེན་ཐབས་ཉེར་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ།༢ (109) ྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ།༣ (113) 
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ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྲུང་བཟློག་བཀའ་རྒྱ་མ།༢ (119) གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ངག་འགྲོལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཐབས།༣ (1⁄3) ངག་ལ་ངར་གཟུད་མན་ངག༢ (1°9) རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཐབས།༣ 
(133) ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བསྟན་ཕྱིར་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་མན་ངག༨ (139) བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལྔ།༣ (155) དག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལས་སྔོན་འགྲོ་ 
ས་ཆོག༦ (161) རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ།༣ (16༠) རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ།༢ (175) དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅཾང་དབང་བསྐུར་བ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ།༡༧ 
(179) དག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ལྷན་ཐབས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་བཀོལ་བ།༢ (༧13) གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ།༩ (༧1?) རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གཏོར་དབང་།༢ (235) 

དབང་ལུང་ཞུ་བའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན།༢ (3༠) དམ་ཚིག་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག༩ (༧༢3) ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པ་རིག་འཛིན་བཀྲ་བཟང་བའི་ཕྱག་ལེན། (༩༠1) བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་སྒོམ་བྱང་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེ།༨ (༩7༡) ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས།༡༠ (༧༠༠) རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་བུམ་སྒྲབ།༣ (༡༠༠) ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་ཆོ་ག་དང་དངོས་གྲུབ་ 


> 


༄༅།། །བསྐུལ་བ།༣ (315) གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་དྲག་པོ་ཧུཾ་གི་ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས།༡༣ (༩1) ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་ཆོ་གའེ་བར་ 
ཐེམས།༨ (347) གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཁ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་སྐོར་ལས་བྱིན་འབེབས།༧ (51) མ་ཧཱ་གུ་རུ་གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ།༡༣ (༠5) བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ ཆེན ་མོ་ ཞི་བའི་སྒོམ་བྱང་ །༤ (391) བུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཆོག་བསྒྲོགས།( (༠༠) ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྐང་གསོ།༣ (༠༠) ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་བསྟོད།༢ (415) རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟགས་བསྟོད།༢ (419) ཐུགས་སྒྲབ་འཛབ་བསྟོད།༣ (423) དབྱངས་འདྲེན་ལུགས་རིག་ཇ་ཧྭུཾ་ལ་སྐྱོན་པའི་དབྱངས་རྟ།༢ (429) བུགས་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་ཆུང་བ།༢ (433) 
གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་སྐྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར།༢ (437) དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ།༢ (441) ཐུགས་སྒྲབ་ཧྭུཾ་གི་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ།༤ (447) བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ཆུང་བ།༢ (455) 


ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་བ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མ།༤ (459) གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག༢ (467) གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག༢ (471) ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་ 


ཅེ ® =©. 
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གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར།༡༣ (475) མེ་པྲ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ།༤ (501) དྲག་པོའི་ཧོ་ཀྱི་ཆས་འཇུག༤ (509) རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའེ་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ།༤ (517) ནང་ནུབ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཟུང་ཕྱིར་དོན་ 
བསྟོད་སྔགས་ཀྱི་ལས་རིམ།༣ (525) བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པའེ་ཕྱིར་ལས་ཚོགས་རཾན་ཆེན་སྡོང་པོ།༨ (531) གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས།༤ (4?) རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། 
(555) རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས།༥ (501) རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས།“ (571) རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་ཐབས་བག་ཆགས་སྟོངས་སྦྱོང།༡༡ (583) སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ།༤ 
(6༠5) བོད་ཀྱི་ནང་རྨེ་བསླང་བའི་ཕྱིར་འགོང་ཕོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ཐེམས་ཅན་བཅུ་གཉིས་པ།༣ (༠13) འགོང་པོ་ཁ་བསྒུར།༢ (༠19) འགོང་པོ་ ཨར་གཏད་མནན་པའི་བསྐུལ།༣ (༠3) རྩ་ནད་གཉན་ནད་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་མན་ངག་ཡོད།“ (6029) ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ལོ་ རྒྱུས།“ (041) ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་མདོས་ཆོག་སྔོན་བསྐལ་མ་མཁའ་འགྲོའ་སྤྱན་འདྲེན་གྱེར་གླད་ 
རབས་གཟུ་དཔང་ཟོར་དམ་བཙན་བསྐུལ་བ་གཤེགས་སྐྱེམས་བཅས་ལ།༡༤ (༠53) བུ་ཁུང་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གཏོར་འབུལ།༢ (༠81) ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ནག་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས།༢ (༠85) རྡོ་རྡེ་ཁུང་གི་ལོ་རྒྱུས།༢ 


(089) ཁྱུང་གི་སྒོམ་རིམ་དང་རྩ་བའི་སྔགས་བྱང་ཐེམས།༢ (༠༠3) གཉན་ལྷོག་གི་རིམས་ནད་བསླང་བ་དང་གསང་བའི་མན་ངག༥ (༠༠༡) བུ་ཁྱུང་ནག་པོའི་སྡུད་སྤུར་བསད་པའི་སྔགས། ༢ (7༠༡) ཁུུང་ནག་འཁོར་ 
ལོའི་བྲི་ཡིག༢ (711) ཁུང་གི་འཁོར་ལོའི་བཅའ་ཐབས།༢ (715) རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིངས་ཀྱི་བསླང་བ།༡/ (719) རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་གི་ཆ་ལག་བུ་བདུན།༣ (741) གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་གསོ་དཔྱད་སྨན་གྱི་ 
རྩ་བ།༣ (77) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག (753-754)བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། དགེའོ།། །། 


༩༡༧ 


ད་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲེ ག་ 





= 


གཡས་རུ་སྟོད་ བྱངག ཟང་ཟང་ལ ཌྷ དྲག བཾ འདབད་ རོལ་རི་ རྒྱལ བཀྲ ཀ་བཟང་གི མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ རྟས གབཅཉས་ ཀླ་འྱ་ད། བུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྦྲངས་ ༢དའམ་ངྷ ཌྷ དྲག ནས ་བོད་ ཁྲམས ་བདེ ་ཞེང་མཐའ་དམག་ བཟློག ་པའི་ཆོས་ སྐོར་ ནྣམས་ བརེ ་སྒྲོམ་ སྨྲུག པོའི་མཛོད་ ལྔའི་ འཞང་ ནས་ རྫོགས་ ཆེན་ ང་ མཟང་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ གྱིས་ མཚོན་ པའི་ ཟབ་ཆོས་ སྨྨརྨད དཱུ 


༨ ༨༤ ར་ 


ཅུ ་ཆེས་ ཆན བརྒྱ ཕྲག་ལྔ རྙུག སྦྱན བྲས་ཤང་ཤག་སརལང་ བ།ཏན ལ་ཁབ ནས སྐལ་ རྡ བན ནན་ད་ སྒྲིན་ཅིང་ གོལ པར མཛཇད། དེ་བཞིན གུ་རུ་པདྨའཾ སྤས་ཡལ་འདྲས་ ལྡོངས་ སོགས སུ་གནས་ སྒོ མངདུ་ 
ཕྱེ་བ གནང། བརྒྱུད་ འཛིན ་ནེ སྲས ་མཆོག་ ནམ་ རྒྱལ ་མགོན ་པོ་ དངྱ་སུ་ མཚན རྡ མ་ པ་ ་པའི ཡུར ཆེན། ང༔ སྤངས་ ས་དོན ཡོད་ རྒྱལ མཚན ་སོགས སུགས ་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལར ༄ན ་གྱི་གང་ཟག་ སྐུམ་ སྟོང་གཙོ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


བོར་ གྱུར་པའ་སླབ་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་ བོད་རབ བུང་བདུན ་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ ་ཞེག ་དགོ་ ངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདར ་སོ། ད ། ཛང 


༄༅། །གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ ལོ ་རིག 'འཛིན་ རྒོད་] ཀི་ ལྡེམ འཕྲུ་ཅན ནམ་ ་རིག ་འཛིན དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན ་ནེ། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ཚེས་བཅུ། སྤྱི་ལོ་༡ ༣༣༧ལོར་ | 


༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་གྱི་དཀར་ཆག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་༧ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ནས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། ། ་ - 





ཡཤེ་ 


༤༦ 


¥ 


། །གུ་རུ་བཛྲ་ དྷཱ་ར་ཡ། ཀ་དག་ ཀློང་ལས་ ལྟུན་གྲུབ་གཟུགས སྐུ་རྡོ་རྗེ 'འཆང་དབང་མཚོན ་བྱེད་དཔེ། ཡེ ་དག་ཡོངས་ ༈་གྲོལ་ ཁྱབ་ བརྡལ་ ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའེ་དོན་རིག་ མཚོན་ བྱ་ བྱ་དོན། །དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འདུག དག་པ གཉིས་ རྣ འཇས བུའི་བླ་མ་དེ་ཌོ་ པོ །གཞན་ ཧུ དམི གས་ རང རིག་ཊ ཉིད་ལ་ འདུས་པར་སེམས་པ་ཕྱག་ གི མཆོག །ཤིན་ བ་འ ཞིང་ འདུསམ་བུས་ ཀྱང་སྲིད་ ཞིའེ་ཁམས་ ཨུན རང་ བཞིན་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཀུན ་ཀྱི ་གཞི། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ ཀུང་རྟོགས ་པར་དཀའ་ ཞེང་གཅིག་ཤེས་ ཀུན་གྲོལ་རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་ཤུལ་ཐར་ པའེ ་ལམ། །རྟོགས ་དང་ རྟོགས ་འགྱུར་ རྟོགས་ པའི་ སྤྲོས་འདས་གློ་བུར་རྐྱེན་ གྱིས་མི་ 
འཕྲོག་ཕྱམས་བརྡལ་འབྲ ས་བུ་ཉེད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་བླ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ ་རང་སེམས་ཉེ ད་དུ་ཤེས་པས་འདུད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་གསང་བས་ཡང་ 


„༤ 


༄༅། །གསང་ཐུགས་མཛོད་ལས། །འདོད་དོན་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཡིད་བཞིན་དབང་དེ་མཆོད། །འདིར་གུ་རུ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསང་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བླ་གཏེར། བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་ཟབ་གཏེར་ལྟ་བྲག་ཐུགས་མཛོད་གུ་རུ་དྲག་པོ་མཐིཾང་ཀའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞེང་རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་ 
ཉེར་ལྔ་འདེར་ཐེམས་དང་ཐེམས་མེད་གཉེས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། ཆོས་རྒྱལ་མངྒའཾ་མཚན་ཅན་སོགས་གོང་མ་མང་པོའེ་གསན་ཡིག་ཏུ་སོ་སོར་འདུག་ 


ནའང་། བསྐེ་སྟོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞེན་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་དང་། བླྭ་ཆེན་བཀྲ་བཟང་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཐེམས་དང་ཐེམས་མེད་གཉིས་འབྲུག་སྡེབས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྟོགས་སྒྲ་ 
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བར་མངོན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་འདུག་ནའང་ཞེབ་མོར་དཔྱད་ཏིང་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཚར་ཆེན་དང་བཀྲ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་གཉེས་ལ་གསན་ཐོ་དང་། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག ཆོས་རྒྱལ་མངྒའེ་མཚན་ཅན་གྱི་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་མཐུན་མི་མཐུན་ཅཾ་རིགས་བྱུང་བ་ ༧རྐྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་བཀས་ལེགས་པར་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་གསན་ཐོར་བཀོད་པ་ 
གཞིར་བཟུང་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་པར་གྱི་ཕྱི་མོར་གསར་དུ་བསྐྲན་སྐབས་དཀར་ཆག་བཀོད་པའི་ཐོག་མར། ༼ཀ ཤོག༡༥༽པ་ལ་དཀར་ཆག་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོ་ འི་གསན་ཡིག་ནས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། ༼ཁ༣༢༽ པ་ལ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཐེ མས་བྱང་། ༼ག༡༠༽ པ་ལ་དེ་ལས་དང་པོ་སྔོན་བྱུང་གླེང་གཞེའི་ཁུངས། །གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཡོ ད། །ཅེས་པའི་ཐེམས་ཅན་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་དུ་བདུད་བློན་རྣམས་བརྟུལ་ཚུལ་དང་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣལ་ལམ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བརྒྱུད་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་པ་ཐེམས་མེད་པ། ༼ང༤༽ པ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ 
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༄༅། །ཆོས་ཚན་གཉིས་པར་ངོས་བཟུང་འདུག་པ་ཐེ མས་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འགལ་བར་མངོན། ༼ཧ༢༽ པ་ལ་དེ་དང་བརྡོད་དོན་ཆ་འདྲའེ་རྡོ རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ལོ་ རྒྱུས། ལས་ཅན་མིན་པ་སུ་རུང་རུང་དང་ངའི་ 
ཐུགས་སྒྲབ་འདི་མི་འཕྲད་པའི་མཐའ་ཅན། ༼ཆ༤༽ པར་བྱང་ཁོག་ལུས་དང་དཔེ་མཐུན་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་འདུས་ཡོད༔ ཅེས་པའི་ཐེམས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་འདུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཏིག་གསང་བ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཏིག་མ། འདི་སྔགས་འཆང་བཀྲ་བཟང་པའི་གསན་ཡིག་ན་ཐེམས་མེད་དུ་མཛད་པའེ་ཟླར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུད་དྲེལ་དང་། ཐེམས་ཅན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་ 
འདུས་ཟེར་བ་ཞེག་འདུག་པ་ད་ལྟ་དཔེ་རྒྱུན་ལ་ལར་ཕལ་ཆེར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་དང་ཞུས་དག་ཕེར་བའེ་མེང་མི་གཅིག་པ་གཅིག་དང་། གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པར་མཇུག་ཏུ་འདྲ་མེན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའེ་བཅུད་ 
དིལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གཉིས་ནེ་མ་དག་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་འཁྱར་བ་འདྲ་ལས་བརྡོད་དོན་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཞེང་། དེ་ལས་གཞན་པ་མ་རྙེད། འོན་ཀྱང་བཀྲ་བཟང་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་འདིར་ 
ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་པར་འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ༼ཇྔ༥༽ པ་ལ་ཅིཏྟ་སྙིང་དང་དཔེ་མཐུན་པའི༔ གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ཡོདཿ ཅེས་པའི་ཐེམས་ཅན་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་ 
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ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོང་ཞིང་དོན་གྱི་ཆོས་ཚན་གཅཾག འོན་ཀྱང་སོ་སོར་འཕྲལ་བ་ཡོང་འདུག་པ་ཐེ མས་ངོས་འཛིན་དང་བསྟུན་ན་གསལ་བར་མངོན། འདེ་ཀའི་གཞུང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཅུད་དུ་དྲིལ། ཞེས་ 
པ་བུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུད་དྲེལ་ཡང་མིང་གི རྣམ་གྲངས་སུ་མངོན། འོན་ཀྱང་དཔེ་ཁུངས་བཙུན་མང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུད་དྲེལ་ཞེས་སོགས་སུ་བགངས་པ་མཐོང་བས་སྒར་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་ 
པ་རྙེད་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་འདུས་ལས། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདཾ༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་གནད༔ གསང་སྔགས་ལྟོ་ཆོལ་སྟིང་ཏིག་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་སེམས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཆེངས༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ནམ་ཞིག་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ༔ ཞེས་དང་། དངོས་གུབ་བླངས་ཐབས་ལས། ལན་གསུམ་སྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཞེས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ 


-ཟ ༄༅། །ཉིང་ཁུ་ཕྲད་ འཚངས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གསང་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། ༼ཉ༤༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་ལ་ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ཞེས་བླ་མ་ཡུམ་ཅན་དང་དཔ འ་བོ་གིང་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བའི་གཏེར་མཛོད། ༼ཏ༢༽ པ་ལ་ལས་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཉེས་པ་སྣང་སྲིད་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་དང་ཞར་བྱུང་ཕྲི ན་ལས་བཞིའི་ཁ་བསྒུར་དང་བཅས་པ། གསང་ 
བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ཐེ མས་ཅན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཉམས་ལེ ན་དངོས་གཞེ་དང་ཐེ མས་མེད་ན ་དག་པོ་རྩལ་གྱི་གསང་སྒྲབ་ཡིན་པའི་བརྗོད་དོན་མི ་གཅིག་པ་མ་གོ་བར་བྱང་གཏེར་བར་རློམ་པ་འགས་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་ 

9 པ་ཚར་གཉིས་ཡོད་ཟེར། ༼བཐ༽ ང།' ལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྟེན་པའི་མན ་ངག་སྟན་བ རྒྱུད་བླ་མའི་ཞ ལ་གྱི་དྲོད་ལྡན་ཟབ་རྒྱས་ཅན་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་བ ཞད་པ་ རྩལ་གྱིས་མཛད་པ། ༼ད༽ པ་ལ་དེས་མཛད་པའི་ རྩ་བའི་ 
དམིགས་པའི་བོགས་འདོན་བགེགས་སེལ། ན༽ པ་ལ་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་གབ་པ་མངོན་ཚྱུང་མཁའ་འགྲོའེ་སྲོག་སྟིང་ཤཾ ན་ཏུ་གཉན་ཞེང་གཅེས་པ་ཆོས་ རྒྱལ་མངྒའཾ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྗགས་ 

9 བསྒྲ གས ཾ ༼པ༥༽ པ་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྤྱན་མང་གི་སྒྲབ་ཐ བས། བསྟེན་སྐབས་མཁོ་བའི་ཟབ་གནད་ཐ་པ་ད་པ་གཉིས་པདྨ་བ ཞད་རྩལ་གྱིས་མཛད་ཅིང་ན་པ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བདག་གིས་མཛད་པ་བཅས་ལེའུ་གསུམ་ཆད་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་དགོས། ༼ཕ༥༽ པ། ལ་བསྟེ ན་ 


ཡཤེ་ 


> 


པ་ལམ་དུ་གཟུད་པའི་ཐབས། གནད་ཐེམས་མན་ངག་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཅེས། ཐེམས་ཅན་ཐུགས་སྒྲབ་ཧཱུཾ་གི་དགོངས་པའི་གནད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ནང་གསེས་ཡི་དམ་ལྟའི་གནད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལྟ་བ། ལམ། 

དངོས་གྲུབ། སྤྱོད་པ། དམ་ཚཾག བརྩོན་འགྲུས། དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་དབང་། ཚོག་སྟེ་ཟབ་མོའཾ་གནད་བཅུ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒོམ་དོན་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
རྫོགས་ཚུལ། གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་དགོངས་པ། ཆེག་གཉིས་གནད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཧཱཾ་གི་ཟེར་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དུ་ཆོངས་ཤིག་པར་གདམས་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
གནད་པདྲའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་གདམས་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། ཚིག་གཉེས་གནད་འགྲེལ་གྱི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་གནད་ཐེམས་མན་ངག་བརྒྱད་ཚང་ 
གསུངས་པ་དང་། མཚོ་སྨད་མཁན་པོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདི་སྐོར་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་འདུས་སུ་བགྲངས་འདུག་པ་དཔེ་རྒྱ་གར་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལ་དེ་འདྲ་ཡོ ད་ཚོད་ཡིན་འདྲ་བ་ཐེམས་ཡིག་དང་ཧུང་ 
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༄༅། །ཟད་མ་འགྲིག་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་དེ་རྣམས་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དཔང་ཕོར་འདུག་པས་སླར་ཡང་བརྟག་དགོས་སོ། ༼བ༢༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཧཱཾ་འདྲེན་ཐབས་ 
ཉེར་གཅིག ༼མ༢ པ་ལ་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཐབས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅག་དྲན་རྫོགས་མ། ཧ༣༨༽ པ་ལ་ཁྲོ་བཅུའེ་བསླང་བཟློག་བཀའ་རྒྱ་མ། ༼ཚཿ པ་ལ་ངག་འགྲོལ་ ས་པ་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་ནང་ཚན་བཟླས་ 
བརྗོད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ། འཕྲེང་བ་བརླབ་པ་བཏངས་མནན་གྱི་རྟགས། ངག་འགྲོལ་བ། བུག་རྫས་ཀྱི་ཟབ་གནད། ཛྲ པ་ལ་ངག་ལ་ངར་གཟུད་པའི་མན་ངག ༼ཁ༽ པ་ལ་སྒོ་གསུམ་ལྷ་དང་དམ་འདྲེས་ 
དྲུསཿ རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཐབས་ཡོད༔ ཅེས་ཐེམས་ཅན་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་མཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་ཐབས། ༼ཞ པ་ལ་ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བསྟན་ཕྱིར། > གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་མན་ངག་ཡོད། ཿ ཅེས་པའི་ཐེམས་ཅན་འབྲིང་པོ་སྒྲབ་སྡེ་དྲུག་གི་དབང་གི་ཆུ་བོ། ༼བ༢ པ་ལ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཆོག ༼འ༤ ༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་ལས་ཆོག རྒྱལ་མཐོ། 

༼ ༣༽ པ་ལ་བ ག་རྩ། ༼ར༨ ༽ པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད། ༼ལ༢༠༽ པ་ལ་དབང་གི་སྔོ་ ན་འགྲོ་སྐོ བ་མ་སྟ་གོ: ན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཐབས་རྒྱས་པ་དབང་བཞེ་རྐྱལ་ཐབས་ སྤྱ བླགས་དང་བཅས་ 


ཤེ 


>. 


༨ ༨༽ ༨ ༨༤ __འ༨ 


པའི་སྡོམ་ཚཾག དབང་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ། སྒྲ་དོན། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ། ལམ་ཁྱེར། བུམ་དབང་གི་སྤྱི་ཆིངས་བཅས་པ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་པའི་མཐའ་ཅན་དཔེ་ཚན་གཅིག ༼ཤ༨༽ པ་ལ་སྐྱབས་སེམས་ 


སྡོམ་གཟུང་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། ༼ར༢༢༽ པ་ལ་རྒྱས་པ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ། ༼ཧ༢༽ པ་ལ་གཏོར་དབང་ཐོབ་ཆོག་བློ་བདེ། ༼ཨ༢༽ པ་ལ་དབང་ཡུང་ཞུ་བའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན། ༼ཀ༡༠༽ 


པ་ལ་དམ་ཆིག་དབབེ་བའི་ཆོ་ག་འདེ་གཉིས་༧གོང་ས་མཆོག་གེ་གསན་ཡིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་འདེ་གའི་ཆོས་ཚན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་བསྡེབས་ནས་བཞག ༼ཀ༨༽ པ་ལ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ནས་བཀོལ་བའི་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པ་ 
བྲཀ་བཟང་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད། ༼ཀ༩༽ པ་ལ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་བྱང་གསལ་སྒྲོན་འདི་ལ་གནས་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་བརྒྱད་གཙོ་འཁོར། རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་བ། ༼ཀ༡༡༽ པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་དབང་ཆུ་དང་། སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་གི་ 


མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་བསྟན་པ། འདིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ལུགས་རྙིང་མ་སྤྱི་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུ་དང་རྒྱན་རྣམས་གསར་མ་དང་མཐུན། ༼ཁཾ༢༽ པ་ལ་དབང་གེ་བུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ། 


10 


„༤ 


༄༅། ། ༼ཁུའ༽ པ་ལ་གཏེར་སྦ་བའེ་ཆོ་ག དེའི་འཕྲོས་ལས། ཐེམས་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་རྗེ་བཀའ་དྲིན་མ། ༼ཁེ༡༥༽ པ་ལ་བ སྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པ་ཁ་བསྐང་བ། + དྲག་པོ་དཱུཾ་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོད། ཿ” ཅེས་ 


ཐེམས་ཅན་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ། ༼ཁཾན༽ པ་ལ་ལས་གཞུང་རྩ་ཐོ། ༼གིན༽ པ་ལ་བྱིན་འབེབས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བ་ཆེ། ༼གུ༡༧༽ པ་ལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ། 
རྟགས་བསྟོད་མ་གུ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། ཿ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ནི་ཞེས་སོགས། ༼ང༡༽ པ་ལ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་རྟགས་བསྟོད་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདྲ་བ་ལ་གཉིས་པར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ན་ཞེས་སོགས། ༼ང༤༽ པ་ལ་འཇབ་བསྟོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མ། ༼ཅྱ༽ པ་ལ་དབྱངས་འདྲེན་ལུགས་རིག་པ་ཧཱུཾ་ལ་སྐྱོན་པའི་དབྱངས་རྟ་མ ‹ ༼ཅུ༽ པ་ལ་འ ཛབ་དགོངས་ཆུང་བ་རང་ལུས་འདོམ་ 


གང་གྲ་བཞེ་མ། ༼ཅེ༽ པ་ལ་སྟྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་འགྲོ་ཉལ་འདུག་ལྡང་གི་རིམ་པ། ༼ཧོ༥༽ པ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་མ། ༼ཧྲ༥)༽ པ་ལ་བདེ་ 


མ་མམ 


ཡཤེ་ 


༤༦ 


¥ 


གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ། ༼ཆུ༥༽ པ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ཆུང་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་མཉམ་མ། ༼ཧཱ“༽ པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་བ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས། ༼ཅོ༽ 


༨ ༨ ༤༨ 


པ་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག ༼རྔཾ༦ཿ༽ པ་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག ༼ངུ༡༦༽ པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལས་བཞ་དང་རོ་སྲེག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་སྲེག་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རང་འབར། 
༼ཇི༦༽ པ། ལ་མེ་བྲ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༼ཇྔཾ༥༽ པ་ལ་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཆོག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་ཧོམ་གྱི་ཆས་འཇུག ༼ཉ༤༽ པ་ལ་དྲག་པོའི་ཟོར་གྱི་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བར་ལས་མཐའ་མནན་ང ། 
༼ཉུ༣༽ པ་ལ་ནང་ནུབ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་གཟུང་ཕྱིར༔ དོན་བསྟོད་སྔགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཡོད༔ ཅེས་ཐེམས་ཅན་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱང་མཇུག་ཏུ་ཆོས་ཉད་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་སྐྱེ་འགག་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བཅས་པ་ 


བ་ ༢༢༣. «¬ བ་ བ་ བ་ བ་ 4 བ་ བ་ =». བ་ ༡༨, བ་ ༢.༢ བ་ = 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་ལས་ཕབ་པ། ༼ཉ༩༽ པ་ལ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པའ་ཕྱིར༔ ལས་ཚོགས་རན 


1 ༢༠ ༨༡༤ ༨༡༤ ༨ 


ཆན་ཝིང་ང ཡདཿ༔ ` 


ས་པའི་ཐེམས་ཅན་ལ་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་གཅིག་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་ནའང་། 


༤༨ ༨ ༨༤ ༦༽ 


ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྡོང་པོར་གྲགས་པའེ་གཞུང་གི་ནང་ཚན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་འདུལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ཡན་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་འདིས་ནི་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 


.༦༦ („༤ 


„£ 


༄༅། །མཛུག་ཏུ་བོ། ད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེའི་ལས་འཕྲོ་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་བསྟན། གནས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་མན་ངག་ཡོ་ དཿ ཅེས་པའི་བེ མས་ཅན་ 
༡༠ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྡོང་པོའི་འཕྲོས་ལས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདུས་པའི་མན་ངག་འདི༔ གཏེར་དུ་སྦས་ནས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ཏེ་བཞག༔ ཅེས་པའི་བར་གྱི་བོད་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་དུས་སུ་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ནས་བོད་འབངས་བདེ་ཐ བས་ ཀྱ་གཏེར་ཆེན་གདོན་པའི་བརྡའི་ལྡེ་མི ག་རྙེད་ཚུལ་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོ ན་མཐའ་དམག་དྲུག་འབྱུང་ལུགས་དང་བཟློག་ཐབས་ 
རྣམ ས་བསྟན། ཐེམས་མེ ད་ལ་གཞུང་དེའི་འཕྲོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསུམ་བཞེངས་ཤ ང་སྒྲབ་པ་ བྱ་ཚུལ། ༼ཉཾ༤༽པ་ལ་གནས་ཆེ ན་བྱིན་འབེབས་སུ་གྲགས་པར་ 
བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་ ཀོ ་འགོང་པོ་དགུ་ འབྱུང་བའེ ་ལུང་བསྟན། བོད་ ཀོ ་གནས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཐུགས ཀཾ ལྷ་གསུམ་བཞེངས་པ། ཁྱད་པར་ རི་བོ་བཀ་ བཟང་གི ་ཚྩེ་མོར་ པདྨ འོད་ ཀེ ་གཞལ་ ཡས། སྐེད་° པར་དྲག་པོའི་གཞལ་ 


ཡས། རྩ་བར་དག་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ༼ཏ༥༽ པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། མཁས་པ་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞུས་ཏེ་བཀོད་པ། ༼ཏུ༽ པ 


༤༩ 


ཡཤེ་ 


༤༦ 


¥ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 


ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཤྲི་སིང་ཧས་མཛད་པ། ༼ཏ༧༽ པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་པའི་འཕྲི ན་ལས། ༼ཏ༡ ༣༽ པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི ་སྒྲབ་པའི་ 
ཁྲུས་གསོ ལ་བྱབ་བ སྲུང་དང་བཅས་པ་ཤྲཾ ་སེང་ཧར་སློ་ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ས་ཞུས་པ། ༼ི ༥༽ པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱ་མཐ འ་རྒྱས་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོ་ དཿ ཧེས་བྲེ མས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་ 
དང་སྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ། ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ༼བུ༢༽ པ་ལ་བོད་ཀྱི་ནང་དམེ ་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ཡོ། དཿ ཅེས་ཐེམས་ཅན་འགོ ང་ལོ་ཨར་ 


གཏད་། ༼ཐཾན༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་ལ་འགོང་པོ་ཁ་བསྒུར། ༼ཐོ༣༽ པ་ལ་ཨར་གཏད་ཀྱི་མནན་པའི་བསྐུལ། ༼ད༧༽ པ་ལ་ས་ནད་གཉན་ནད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ནད་བདག་སྟོབས་འཛོམས་མན་ངག་ཡོདཿ༔ 


ཅེས་ཐེམས་ཅན་༡༣ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུངས་སྒྲབ་གཟུ་དཔང་བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་རྒྱས་གདབ་སྔགས་བྱང་དང་བཅས་པ། ༼དུ༧༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་ལ་ལོ་རྒྱུས། ༼དེ༠༠༽ པ་ལ་ 
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„༤ 


༄༅། །མདོས་ཆོག་སྔོན་བསྐལ་མ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན། ཀྱེར་གླད་རབས་གཟུ་དཔང་ཟོར་དམ་ཅན་བསྐུལ་བ་གཤེགས་སྐྱེལ། ༼དོཾ༢༽ པ་ལ་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ། 


ན༥༽ པ་ལ་བྱ་ཁུང་ཁྲོས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས། ནུན༽ པ་ལ་གསང་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་ཕུག་པ་ནས་བྱ་ཁུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་ནས་ཐོན་ཅིག་པར་གསུང་ཚུལ། ༼ནེ༥༽ པ་ལ་ 
ཁྱུང་གི་སྐོམ་རིམ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཐེམས་བྱང་བསྟན་པ། ༼ནོ༥༽ པ་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་ཚར་དུས་མངའ་བདག་དང་ཆོ་མོས་ཞུས་པའི་རྫས་སྦྱོར་དང་ལས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ནག་པོའི་སྔགས་སྡེབ་གཉན་ལྟོག་ནད་ 
རིམས་བསྲུང་ཞེང་བསད་པའི་མན་ངག ༼པི༽ པ་ལ་སྡུད་སྤྱར་བསད་པའི་སྔགས། ༼ཱ པ་ལ་བྱ་ཁུང་ནག་པོས་སྲུང་བའི་བྲེས་ཡིག ༼པེ༢༽ པ་ལ་དེ་དང་འདྲ་མིན་གྱི་བྲིས་ཡིག་གཏིག ༼པོ༡༣༽ པ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
ཁྲབ་རིང་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་སྐོར་ལ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་རྒྱུད། ནན་རྟུར་ཟབ་མོ་འཁོར་ལོའི་གྱད་ཟུ་གུ་གཞུག་པ། སྒོམ་བཟླས། ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒུར་ཟུག་གཟེར་བཅག་པ། ལྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
སྦྱོང་སྦྲགས་མ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བུ། གག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞི་སྦྱོང་སྦྲགས་མ་ཞེས་པ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བུ། ཕག་རྒོད་སྒྱོན་པའི་འཁོར་ལོ། སྲིན་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འཆི་བདག་འཛོམས་པའེ་དཔའ་བོ། སློབ་ 
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༤༦ 


¥ 


དཔོན་ལ་མངའ་བདག་གིས་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་གག་ལྟོག་གི་རིམས་བསྲང་རིགས་མི་གཅིག་པ་གསུམ། ༼ཕི(༢༡༡༢༽ པ་ལ་ཆ་ལག་བུ་བདུན་ནག་པོ་གསུམ་དྲིལ། ཚད་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་བྱིན་ལོག རྒྱ 
ནད་མིག་སེར་གག་ལྷོག འབྲུམ་ནག་རྣམས་བསྲུང་ཐབས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ། ༼ཕུའ༽ པ་ལ་གསོ་དཔྱད་སྨན་གྱི་སྐོར་ལ། གསོ་དཔྱད་སྐན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་པ་སྨན་གྱི་ཆེངས། ༼ཕེ༢༽ པ་ལ་ཤོག་དྲིལ་སྔོན་ 
པོ་། ༼ཕོ༢༽ པ་ལ་ཤོག་དྲིལ་དཀར་པོ། ༼པ༣༨༽ པ་ལ་ཤོག་དྲིལ་སེར་པོ། ༼བུ༢༽ པ་ལ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ཤོ ག་དྲེལ། ༼བ༽ པ་ལ་མངའ་བདག་དང་ཇོ་མོས་ནད་བཅོས་པའི་མན་ངག་དེ་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་ 
གནད་དྲིལ་ཞུས་པ་གཉན་ཚང་བཅོས་ཐབས། ༼བོ༥༽ པ་ལ་ནད་བདག་ཀུན་འཇོམས་བསྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནད་རིམས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་བསྲང་སྔགས་མནན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒོམ་བཟླས་དང་སྔགས་བྱང་། པམ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་གནག་ལུག་ར་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་གོར་དཀར་ཆག་ཚད་རིམས་སོགས་བསྲུང་གསོ། འབྱུང་པོ་ལས་གྱུར་ནད་ཀུན་བསྲང་བ་རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་གདམས་པ། ༼མྨ༢༨༽ 


བ་ „= ག་ བ་ ༩ „༣. ག གཿ བ་ བ་ „ ¬. ག་ ༢. བ་ ¬ བ་ 4 བ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. ¬ རེ བ ྨ བ་ བ་ ༡, „= „ ༨2, བ་ བ་ བ་ ༢༨. ༽ རབ བ་ 
པ་ལ རགས བསུམ མགན པའ བསྲུང་བ གཞས ཐཔས ནད གྱ་བསྲུང་པའ ཞང་གསས ལ་ཐས་ང དྲག ར་ བརྟན ནས རྔཉས འཇུག པྲ བསྲུང་པའ ལའུ རལས བསང ཏཊའགྲ པར་རབས་ཞའ ལག པར་ཧྱ་པའ ལ༤༨སྲབ 


„༤ 


༄༅། །དཔོན་ཆེན་པོར་ལྟ་སྲས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་བྱེ་མ་ལ་ཐོག་ཏུ་ཞུས་པ་མེག་ནད་བསླང་བ་རྣམས། ༼རྨ༤༽ པ་ལ་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ། དེའི་ཞལ་གདམས་ལ། གཟུགས་བརྙན་ 
བཟོ་བ། འགབ་འདྲེ་བཀར་བ་གནད་དཔབ་རྣོ་འདོན་དང་བཅས་པ། ༼མེ༢༽ པ་ལ་དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་ལིའི་སྒྲབ་པ། ༼ཧརོ༢༽ པ་ལ་ཀླ་བདུད་འབུམ་གྱི་གསང་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲླང་བའི་གཟའ་ 


ཡིག ༼ཧཾ༤༽ པ་ལ་སྡེ་དཔོན་ནང་འཐབ་ཞེ་བྱེད་པའེ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ཡོདཿ༔ ཅེས་ཐེམས་ཅན་༡༤ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མན་ངག་གམ་སྟག་སེང་ཁ་འཐབ་ཞེ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པ། 
བ། སྲོག་སྙིང་འཕྲོག་པ། ནང་འཁྲུག་མནན་པ་བཅས་སྟོན་པ། ༼ཧཾ༤༽ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞེས་པ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་སྐྱིད་པ་ཟད་པའི་རྟགས་བདུན་བྱུང་ཚེ་སྣོད་ལྡན་གྱི་བློ་དང་བསྟུན་སྟེ་ཟབ་གཏེར་ 


ལོ་བ ༡ །༡-༡༤ཀ༽ ལ་བབ ད ༡༠༡" = ་༤་ཀཀར།།༠ 2 བལ - ཿ ‹༡་རོ་བ་ ར།"༡བ་། ༢༩༨ ཿ ཛ ཀ(" ༡ །བ་།" ‹¬རིཀར།༠།༥ ,༡ˆ.ཧ-; ཛ རེ ཀཀ་ར *༡ཀ ¬= ་༡ ཀ་ལ" ༠ རེལ 
སྟོན་པ་དང་གཅོ་བོར་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ངན་པ་བཟང་པོར་བསྐུར་བ། ངྫ པ་ལ་ལམ་འཕྲོང་འཇགས་པ་བསྲུང་པའ་རཅྱརཿ ཆྕགས་སྒྲགས་འདུལ་པའ་མན་ངག་ཡདཿ ཧར 


| 


ཡཤེ་ 


༤༦ 


¥ 


ཐེམས་ཅན་༡༥ཁ་འཆིང་ལྕགས་སྒྲོག་འཁྲིལ་བ་ལས་མི་རྒོད་གཅན་གཟན་ཁ་འཆེང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒོད་མོའི་མན་ངག་རྣོ་ལ་མུར་བ། ༼༢༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལུང་པ་བསླང་བ་དང་རང་ 
ཉིད་བསྲུང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་། ༼ཚུ༣༽ པ་ལ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་ངན་སྔགས་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་ནང་ནས་བཏུས་པ་ལ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་། རྫས་རྒོད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་། གསང་ཚིག འགྲོལ་བའི་སྒྲིབ་ ཤིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན། རྫས་རྒོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཤིང་གི་ཞལ་ཤེས་རྣམས། ༼ཚྔ༢༽ པ་ལ་གཞན་ཡང་ནོར་ལ་གོད་ཁ་བསླང་ཐབས། ཤིར་ཤིང་ཕུར་པར་བརྟེན་ནས་ཧྭོ་ར་བསླང་བ། སྒྲོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཤཾང་། ཆུ་གཙང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་མི་ནོར་སྲོབ་ཤིང་། འཇག་མ་སོར་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཤིང་། ༼ཚྷ༧༽ པ་ལ་བལ་མོའི་ཇག་འཆིང་ཞེས་པ་ལ་འཐིབས་པའི་ལེའུ། དཀྲུག་པའི་ལེའུ ཁ་བྱང་མི་རྒོད་བཅཾངས་བསད་ཀྱི་ངན་ 
སྔགས། ཇག་ཆེང་གི་ཏི་ཀ་དང་བཅས་པ། ༼ཛི༥༢༡༩༽ པ་ལ་རྐང་མགྱོགས། ༼ཛུ༡༥༽ པ་ལ་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་མན་ངག་ཡོདཿ ཅེས་ཐེམས་ཅན་༡༥རིན་ཆེན་ཁང་བུ་ཞེས་པ་ 


༤༽ ༨༤  ར་ ༨༩༤ 


འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་པ་གསོ་བྱེད་གཡང་འགུགས་ཕྱུ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ། ༼ཛ༦༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་ལ་སད་བཀྲང་སྤྲིན་གྱི་གོ་ཆ་ཞེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་ལྟར་བསྲང་བ། ཁུད་པར་ནང་ལྟར་བསྲླང་བ། ཡང་ 
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༄༅། །གསང་གནད་ཀྱི་བསྲུང་ཐབས།༼ཛཾ༤༽ པ་ལ་སད་བསྲུང་ནཱ་ག་འབྲུག་སྒྲོག་ལ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བསྡུ་བ་སྒྲོག་ཏུ་གཞུག་པ་རླུང་མནོན་ཡང་ཟབ་གནད་ཐིག་རྣམས། ༼ཝི༥ ༽ པ་ལ་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུ་ 
ལས་ཁུང་ནག་རྩལ་ཆེན་ཆར་འབེབས། ༼ལུ༥༽ པ་ལ་ཆར་གཅོད་མའ་སྤུ་གྲི་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་བསྲུང་བ་གསུམ། ཁྱུད་པར་ཟབ་པའི་མན་ངག་ལྔ། ལོག་གནོན་ཆརྣོ་ལ་ངར་བརྟགས་བཞིའི་སྐོར། ༼ཝི༡༣༽ པ་ལ་སེར་ 
བསྲུང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ལ་ཕྱི་བསྲུང་། ༼ལོ༡༡༽ པ་ལ་ནང་བསྲླང་གསང་བསླང་ཡང་གསང་གནད་ཀྱིས་ཤྱིཌབསླང་བ་མན་ངག་ཁ་འཐོར་ཐོག་བསྲང་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ། ༼ཞ༨༽ པ་ལ་འདོད་ལྡན་ཞེང་གི་ 
ལུད་སྦྱོར་ལ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་བཙའ་སེར་བསླང་བ། བཅཙའ་དམར་བསླང་བ། ལོ་ཏོག་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་བསླང་བ། ཁྱད་པར་རཾ་བོང་དང་བྱི་བ་བསྲང་བ། བསྟན་ 
པའི་ཐ་མར་བྱི་བས་མི་ཡུལ་འདོན་པ་འབྱུང་བས་དེ་བསླང་ཐབས་རིགས་མི་གཅག་པ་གཉེས། ཞུ༨༽ པ་ལ་དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་བསྲང་བའི་ཕྱིར༔ གོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད༔ ཅེས་ཐེམས་ཅན་༡༧གོ་ཆ་བརྒྱད་ 


ཀྱི་མན་ངག་ལ་དམག་ཚོགས་བསླང་བ། བཟློག་པ་བསྒྱུར་བ། མཚོན་ངར་བསད་པ། ༼ཞེའ༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་ལ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་ཕྱིར༔ གནོད་པ་དང་འདོགས་པའེ་བསྲང་བ་སྔགས་བྱང་དང་བཅས་པ། 
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ཡཤེ་ 


༤༦ 


¥ 


༼ཞོའ༽ པ་ལ་གོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྲིས་ཡིག་ལུགས་གཉིས། ༼ཟ༡༽ པ་ལ་སྔགས་དམིགས་ལ་བརྟེན་པའི་མཚོན་བསྲུང་། ༼བཐུ༤༽ པ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་ 
འབེབས་ཡོདཿ༔ ཅེས་ཐེམས་ཅན་༡༨ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེལ། ནང་གི་རླུང་རྩིས་འབྱུང་བ་གཡོ་བ། གང་ཟག་གཅག་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ༼ཟི༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་ལ་ལོ་རྒྱུས། 
༼ཟི༽ པ་ལ་ཛམ་བྷ་ལ་ལྡང་གུའི་རྩ་སྒྲབ། ༼འ༧༽ པ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་འབུལ། བསྟོད་པ་འཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་མ། ༼འུ༢༽ པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཡོད༔ 
ཅེས་ཐེམས་ཅན་༡༩ལྕགས་སྡོང་མའེ་ཐེམས་བྱང་། ༼འ༦༩༽ པ་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་བདུད་རྩེ་བཏུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་བཅུད་ལེན་སྦྱར་ཐབས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཀྱང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཞི་ཞེང་ 
གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟར་འགྱུར་བ། ༼འ༦༽ པ་ལ་ནང་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ། ༼ཡི༢༽ པ་ལ་གསང་སྒྲབ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྦྲབ་པ། ༼ཡུའ༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་ཡང་གསང་ཧྲིཿགཅིག་མ། ༼ཡེ༢༽ པ་ལ་ཚེའི་འཁོར་ལོ་འདྲི་ཐབས། ༼ཡོ༡༣༽ པ་ལ་ནང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་མཛོད་དབུ་མ་ནས་བྱོན་པ་ 


༤ 
༤༽ 


„༤ 


ལེ 
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༄༅། །དང་། ༼ར༡༤༽ པ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ་འདི་གཉེས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་མ་གསལ་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་གཤིས་འདེར་ཚེ་སྒྲབ་རྣམས་དང་ 
བསྡེབས་། ༼རུ༩༽ པ་ལ་བདུད་རྩི་ལས་སྦྱོར་རྐང་མགྱོགས་དང་བཅས་པ། ༼རེ༢༽ པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡིག་ལྡེ་མིག་དམུས་ལོང་མིག་འབྱེད། རོ །པ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་དབང་བསྐུར་འཆད་ཐབས་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་ 
ཕོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་འཆད་ཐབས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༼ལི༽པ་ལ་དེའི་བདག་མདུན་བུམ་ཆོག་གཉིས་སླར་འཇུག་དགོས་ཡོད། དེའེ་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་ཚེའེ་ཆུ་རྒྱུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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༢” དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱཾས་མཛད་པ། ༼ཝུ༣༽པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞེན་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའ་སྦྲབ་ཐབས་ཡོད༔ ཅེས་ཐེམས་ཅན་༢༠ལ་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའ་ཞལ་མཐོང་བའ་ལེ 


རྒྱུས་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཐུགས་སྒྲབ། ཐེམས་མེད་ལ་དམར་མོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ༼ལེའ༽ པ་ལ་དམར་མོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལོག༽ པ་ལ་དམར་མོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ། 


༼ཤིའ༽ པ་ལ་སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་མོ་གཙུག་རྒྱན། ༼ཤ༤༽ པ་ལ་ཕག་མོ་གསང་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། ༼ཤེྡ༽ པ་ལ་མེའི་སྦྱིན་སྲེག ༼ཤོ༢༽པ་ལ་སྲོག་འཁོར་ 


༤༤༤༤ 
€༦༽ 


ཤེ 


༤༦ 


¥ 


༤༨ རབ ༨༤ ༨ 


ལྟོ་འཁོར་མ་འདྲི་ཐབས། ༼སེ༢༣༽ པ་ལ་ཕག་མོ་ནག་མོ་ཐོད་རྒལ་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ལེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་གསང་བའི་སྟན་རྒྱུད། ༼སུ༤༽ པ་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕག་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་། ༼སེྡན༽ 
པ་ལ་གྲི་སྟིང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེ ས་སྒྲབ་པ། ༼སོ༢༽ པ་ལ་རིལ་བུར་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ། ༼ཧཾཾ པ་ལ་སྙིང་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམས་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་ཕག་མོས་ཡུང་བསྟན་པ། ཧུན༽ པ་ 


ལ་ཕག་མོ་རིགས་བཞེའི་སྲོག་འཁོར་འདྲི་ཐབས། ༼ཧེ༤ པ་ལ་རྩ་འཁོར་བཞེར་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཕག་མོ་རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ཕག་མོ་དངོས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གདམས་པ། ཧ༤ ༽ པ་ལ་ཧ་ 


རི་ནཾ སས་མ འ་འགྲོ་རྣམ་བ ཞེ་དབང་དུ་བ ཝྡུཔ འི་བོ། བགས ་འདོན། གཡ འ་སྤྣངམ ཆམངར ་སུ་གེཾ སྙི ང་ལ་བརྟེན་ནས རྡོ་རྗེ་ཊ་ཀཾ འི་མི ག་མཐོང་སྒྲབ་པ ། མངོན་ཤེས་འཆར་བ ་དམ་ཚིག་མཁའ་ འགྲོའི་སྒྲབ་པ ། ཟས ་ནོར་ འདུ 


བ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ། དུག་རྣམས་ཕྱིར་འདོན་ནད་ཀྱི་སྐལ་པ་བྲལ་བ་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ། ཨི༢༽ པ་ལ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཕོངས་པར་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱགས་སྐྱེལ། ༼ཨཱུ༧༽ པ་ལ་ 


ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་མཁའ་སྐྱོད་དུ་འགྲོ་བ། གྲོང་འཇུག མི་སྣང་བ། མངོན་ཤེས་སྲིད་འཚོལ། མོ་སྲིད་ལྟེ་བསྒྱུར། ཆར་འབེབས། གཅན་གཟན་ཁ་འཆིང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ། ལུར་ཀྱི་ 


༤ 
༤༽ 


„༤ 


„£ 


༄༅། །སྲོག་ཆགས་བསྲུང་བ ། ཆང་བསྲུང། ཞོ་བསྲུང་། ཆང་འདུ་བ ། ཟས་ནོར་འདུ་བ ། ཤིས་རབ་བསྐྱེད་པ། རྡོ་ལ་ཕུར་བ་བརྡེག་པ་དང་བཅས་པ། ༼ཨེ༢༽ པ་ལ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྩ་རླུང་དབང་གི་སྦྱིན་ 


སྲེག བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞི་བ། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ། དཔལ་གཏོར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དུ་བསྡུ་བ། བཀའ་སྲུང་ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོར་བརྟེན་ནས་དྲག་པོའི་ལས། ཨོ༢༽ པ་ལ་ཚངས་པའི་བྲ་རྡོ་རྗེ་ཁོལ་པོར་བཀོལ་བ་དང་། ཚངས་པའི་བུ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཁོལ་མོར་བཀོལ་བ། ༼ཀང༥༽ པ་ལ་རླུང་སྟོད་དུ་འཚང་པ་སེལ་བའི་ལས་ཁ་ཚར། 
༼ཀུང༤༽ པ་ལ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྒྲིབ་དང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ནད་བྱུང་བ་སེལ་ཐབས། ༼ཀེང༣༨༽ པ་ལ་ཕག་མོའི་གེགས་སེལ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་འཆོས་པ། འབྱུང་བཞེ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་བརྟགས་ཏེ་གེགས་སེལ། རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི་མན་ངག སྣ་ཁྲག རྡུལ། ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ། ༼ཀོང༨༽ པ་ལ་གང་ཟག་རྟོག་པ་ཧྲགས་པོ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པ་གཟུང་ཐབས། ༼ཁིང༧༽ པ་ལ་གསང་ 


ལམ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ། ༼ཁུང༤༽ པ་ལ་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་གཅོད་པའི་མཐའ་ཅན། ཕག་མོའི་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་སྐོར། མངོན་ཤེས་ལེ་ཚན། རིགས་ 
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བཞིའི་སྒྲབ་པ། སྲོག་འཁོར་ལེ་ཚན། ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ། སྟོད་འཚང་བཅོས་པ་གསལ་བྱེད། གཏོར་མ། སྙན་རྒྱུད། མེའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལ་ཁྲོས་ནག་གསང་སྒྲབ་མཛོད་དབུས་མའི་སྐོར་ཞེས་རིག་འཛིན་ 


༣ ༨༨ 
ཆན ་པ (འ་བ། 


རྒན་ནྒད་ད 


ˆ 


སན་ཡ ག་ན་ཟུར་དུ་འདུག་ཀྱང་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་བཀྲ་བཟང་པ འི་གསན་ཡིག་སོགས་ཕ 2: ར་ན་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའ 'བྲོ ད་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་ངོ་། །༼ཁེང༣ ༽ པ་ལ་ལས་ཅན་སྐལ་ 


= ླ 


ལ་ཐེམས་མེད་ལ་སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟག་ཐབས་ལ་མཚན་ཉིད། རིགས། སྐྱོན། ལྟ་སྤྱོད། ཐེ་ཚོམ། ནང་རྟགས། གསང་རྟགས། སྐྱོན་མེད་དེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ། ༼གིང༡༤༽ པ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ 


བ་ ༢༨.༢ 
དྲེ པའ 


„= ཀཀ་༡ཀ ༤ལ།༡༠། རེ་བ་བ འ་ ༤ « ཤ= ༥༤ * 2? 0 ༡ ང་། ༡༤ ། " 2 བང ༤ > ༡ ༡༤" (- ༡" ཀཀ" ལ་། ༡"༧། ༡ རེ་བ ༤ ལ་། 2 ༥ ༤༡༩༤ ༢༩ ༈ * ༡༤ ༡༤༤ " ༤ ༡ ༢ ་ཀ་ལ།་ ༨ ༡་རམེ་བ -་ ༡-‹ ་ "ཀ་ཊ" ཤེ ༨; 
རར ཡང་ཏག་གཅས་པའ་སྒྲན་མ་ཡདཿ ཅས་ཐམས་ཅཉན ༥རྫགས་པ་ཚན་པ་ཡང་ཏག་གཅས་པའ་སྒྲན་མའ་ཏྤད་གཞུང་ངམ་ངྱང་ཅུབསམས་བྱ་ཆས་ཉད་སྐྱ་མད་དུ་བརྟན་པ། གུང པ་ལ་བམསམད 


སྡིག་ཅན་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཕང་པ་འཕོ་བའི་མན་ངག གིང། པ་ལ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་འཕོ་བ་བཀའ་རྒྱ་མ། གོང པ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འདེབས་དང་བཅས་པ། རར་ པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ 


.$$®. ཏི („༤ 


„£ 


༄༅། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྒྱུད་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་བཅོས་རང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ། ༼ངུང༽ པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྟྱོར་ཤན་འབྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད༔ ཅེས་ཐེམས་ 
ཅན་༢༣ྟཏགས་རིམ་ཞེས་པར་འདོད་པའི་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། མི་འདོད་པའེ་རྟགས་སློབ་དཔོན་དང་འཁོར་བསྟན་པ། ༼ངེང༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་ཉམས་དང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
སྒྲབ་པ། ༼ངོང༧ པ་ལ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་རིམ། ཅཾང༡༢༽ པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡོད༔ ཅེས་ཐེམས་ཅན་*ྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ 
ལེའུ་བཅུ། ༼ཅུང༡༡ ༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ། ༼ཅེང\༽ པ་ལ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཡོད༔ ཅེས་ཐེམས་ཅན་ *ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
ཞེས་པ་ཛམ་ལ་ ་༡དཀར་ལོའི་ཕྱི་སྒྲབ། ༼ཧོང༤༽ པ་ལ་ཐེམས་མེད་ཛམ་ལ་་དཀར་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ནང་གཏོར་མ། གསང་བ་གསང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། ༼ཆཾང༥༨༽ པ་ལ་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ 


༡༧ དད ལྷད 


ནས་ལོངས་སྐྱོད་བསྒྲབ་པ་བསྟོད་པ་དང་བཅས། ༼ཆུང་༽ པ་ལ་ཨ་པ་ར་ཅིཏྟ་ཁོལ་པོར་བཀོལ་བ་གནོད་སྦྱིན་སྟིང་བསྐུལ་གྱི་སྒྲབ་པ། ༼ཅཆེང༤༽ པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཁོལ་མོར་ 


ཡཤེ་ 


> 


བཀོལ་བ། ༼ཧཆོང༢༽ པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱགས་སྐྱེལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས། ༼ཇིང༨༽ པ་ལ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་མཐར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་བུ་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་མི་བསྐུར་ཞེང་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན་ངེས་ནའང་དུས་གཅིག་ལ་སློབ་མ་གསུམ་ལས་མང་བར་མི་བ ར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་། ༼ཇྔང༩༽ པ་ལ་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་བཅས་ཀྱི་ངག་འདོན། ༼ཟིང༡༩༨༽ པ་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་པའི་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ། 

༼ཇཾང(༢༠)༢༤༽ པ་ལ་བྱང་གཏེར་བསྟན་སྲུང་ཡོ: ངས་རྫོགས་དང་བཀའ་སྲང་རྒྱས་མཆོད་མཆོད་སྤྲིན། ༼ཉིང༡༽ པ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒོན་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ། ༼ཿ ཞུང ༣༽ པ་ལ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྟེན་པའི་ཡང་ཡིག་ཟབ་དོན་ནོར་བུ། ༼ཉེང(༨)༩༩༽ པ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའེ་ལམ་བཟང་། ༼ཉོང༥ པ་ལ་ 
བྱང་གཏེར་ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་རྒྱས་འབྲི ང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན། ༼ཏང༧༽ པ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་བུང་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བཤགས་པ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས། 


༄༅། །དེ་ལྟའི་ཐུབ་བསྟན་སྟི ང་པོའི་གནྫོ་ལར། །སྔ་འགྱུར་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚན་བསྒྲེ ངས། །མན་ངག་ཡི ད་བཞན་དབང་རྒྱལ་ཏོག་ལྡན ་པས། །འགྲོ་ཀུན་དུཿཁའི་ལོཿ ངས་པ་ཀུན་སེ ལ་ཤོ་ ག །འདེ་ལས་ བུང་ 
 བའྲ་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་འབས། །ལུས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་རབ་ཁྱབ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་མུ་གུ་སྨིན་པའི་སྟ ང་པོ་ཡིས། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོ་ གཱ །བདག་ཀྱང་འདེ་བཟུང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། དལ ་འབྲོར་ རྟེན ་འ། 'སྔགས་ ཀ་རྟེན ་འབྲེལ་ 'འགྲེགས། ཧེ རུ་ཀ་ དཔལ་ པྲ ཐོད་ འཕྲེང་དེའེ། ད རྗེས་ བཟུང་གསང་གསུམ་: ཐིག་° ལེར་རོ་ ་གཅིག་ཤོག །དེ ་ལས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ དབང་བསམ་པ་ བཞིན། ད 
རཿ གང་འདུལ་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་འགྱེད། །ཕན་ བདེའི ་དཔྱིད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་ནས། །ཀུན་ ་ཀུང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ས་ ཐོབ་ཤོ་ ག །ཇ་ཡནྟ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་གསར་དུ་བསྒྲན་སྐབས་ 
གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླེང་གི གི་འདུས་སྡེ ་ཆེན་པོ་ སར་ ༧སྐུ་རྟེན་ མ།བན ་མིང་ཤཱཀྱ་ཡར་འཕེལ་ གྱིས་ བཀྱིས་ པའོ།། །།དགེ ་ལེགས་ འཕེལ། སྐགསུང་ངུགས་ ཀྱི་གནད་ འདུས་ལྡེབ་ ༤ ཧཱཾ་ནཾ ་དགོངས་པའི་གནད་ ལྡེབ་ ༦ དབང་གི་ཆོ་ག་ལྡེབ་ ༨ ས་བཅད་ ལྡེབ་ / དཔང་ ཆུ་ལྡེབ་ "༧༡ ཕག་ མོའཾ་གསང་སྒྲབ་ ལྡེབ་ ༤ འཕྲིན་ 
ལས་བཞིའི་ལས་ཚོགས་ལྡེབ་༣ ཁྲོས་མ་ནག་མོ འི་ལས་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ་༡ ལམ་གྱི་གནད་ཁྲིད་ལྡེབ་° ཐེམས་བྱང་༥ གཅེས་པའི་གནད་བཅུ་༦ ལས་གསེར་གྱི་ཁང་བུ་༥ གསང་སྒྲབ་མུར་མགྱོགས༣ གྲིབ་བ སྲུང་བསམ་གཏན་ཁང་ བུ་༣ སྦྱིན་སྲེག་༡ མན་ངག་༡ སད་བསྲུང་༡ རླུང་ནོན་ ༡ རླུང་ལ་ 
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¥ 


བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་༥ ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོ་ག་༡༢ འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་༢ ཨར་གཏད་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་༡༢ གཟུངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེ་སྒྲབ་༤ ཚོ་དཔག་མེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 


སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་༡༥ ཐུགས་སྒྲབ་ལས་རབ་གནས་དོན་གསལ་༡༦།། ད། 
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འབར་ 


༢. ¬ =. ཿ རར ༡-* བ་། ¬ ‹ „,„ ༤, ཿ ༢. ཿ 
གྱི་ཆོ་ག་༩ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས སྡོང་མའ་དབང་༦ རེན ཆེན འདུས་པའ་སྒྲབ ཐབབས་༦༩ 


༄༅༔ གཏེར་གྱི་ཐེམས་བྱང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ ་བཞུགས་སོ༔ 
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༨༤ ༤༽ 


༄༅༔ པླད་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་ནས༔ བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འོང་༔ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་༔ གཏེར་ཆེན་བརརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་སྤྲས༔ གཏེར་ 
ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའེ་སྐེ དཿ བསི་སྒོམ་སྨུག་པོའི་གཏེར་སྒྲོམ་དུ༔ སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅག་སྦས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའེ་ཆོས༔ མན་ངག་གནད་ཏིག་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཐོབ་པའི༔ ལྟ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་ཡོ དཿ ཐུན་མོང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བསྒུར་བའི༔ ཕྲན་བུའི་མན་ངག་སུམ་བརྒྱ་ཡོད༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ ཞལ་ཆེམས་ཡུང་བསྟན་ཉེ་ཤུ་ཡོད༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡོད༔ དེ་ལ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ཡོད༔ དང་པོ་སྔོན་བྱུང་གླེང་གཞེའི་ཁུངས༔ གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ལོ་ 
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༄༅༔ རྒྱུས་(༡)ཡོད༔ བྱང་ཁོག་ལུས་དང་དཔེ་མཐུན་པའི༔ སྐུ་གསུང་འཐུགས་ཀྱི་གནད་འདུས་ཡོད༔ ཅིཏྟ་སྙིང་དང་དཔེ་མཐུན་པའི༔ གསང་བ་འརིན་ཆེན་འདུས་པ་ཡོད༔ བསྟེན་པའི་ལམ་དུ་གཟུད་པའི 
ཐབསཿ གནད་ཐེམས་༤མན་ངག་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་དང་དམ་འདྲེས་དུས༔ རྟགས་མཐོང་༥དངོས་གྲུབ་བླང་ཐབས་ཡོད༔ ལས་ཅན་སྨིན་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་“དབང་བསྐུར་ 
མན་ངག་ཡོདཿ བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པ་ཁ་སྐོང་བའི༔ དྲག་པོ་“ཧུཾ་གི་འཕྲིན་ལས་ཡོད༔ ནང་ནུབ་མཆོད་པ་རྒྱུན་གཟུང་ཕྱིར༔ དོན་བསྟོད་སྔགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཡོད༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ 


ལས་ཚོགས་༩རིན་ཆེན་སྡོང་པོ་ཡོད༔ གནས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་ཆེན་༡༠བྱིན་འབེབས་མན་ངག་ཡོད༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་༡༡ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད༔ བོད་ 
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ཤཾ=”་=༣༡ཀ ༢༡༡༡ ་ཉ ྷ ༢ལོ་་ལོ་ ཤཀ" 9 ལ=་ཀ་འབ་བ་འཆོབ།ར"།༽་ཡ-ྱ བ ལོ་ལ" ཀཆོབ།ཁ།"བ།བ་པ༡ ཀཀ རེ་་ལོ་ལ་=༡བ :འ.༽-༧(འ ‹=‹ ‹(༽.‹ 
ཀྱ་ནང་དམེ་བསླུང་བའི་ཕྱིར༔ འགོང་བོ་༡༠ཨར་ལ་གཏད་པ་ཡོད༔ ས་ནད་གཉན་ནད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ནད་༡༢བདག་སྟོབས་འཇོམས་མན་ངག་ཡོད༔ སྡེ་དཔོན་ནང་ཐབས་ཞི་བྱེད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་༡༤བྱམས་པའི 

༡༡༤ ཀ་ས ༠ ‹ ༢༡༤ ཤ༩།༠༡ཀར ༡༤༡༨ -ཉ-ྱ ༠ལཀ་ ཤ-( ¬= ༡༤༡༡ ༠ ༡༢ ༡༢ ་བླབ།ར།" ཀར == ~‹༡(༦.༡༢༡༤༠ ༡༨༠2 (= ༡༤༡ཀཀ་ལ ° ‹*-#(༡-་¬།༢ བ་བ ༤ ༡ཀ་ར 
མན་ངག་ཡོད༔ ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར༔ ལྕགས་སྒྲོག་༡༥འདུས་པའི་མན་ངག་ཡོད༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་༡༥ཁང་བུའེ་མན་ངག་ཡོད༔ དམག་དཔུང་མཚོན་ནད་བསྲང 
བའི་ཕྱིར༔ གོ་ཆ་༡༧བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད༔ འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ཚོགས་༡༨རེན་ཆེན་གོ་ཆ་ཡོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་༡༩བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཡོད༔ དངོས་གྲབ་ཆར་ 

¬-.¬༡༢༡༢-(༨ ཧྱ ཀའོ 2༠༡ཀཀར༡-་༡ཀ འི་བར ཀ་ར་ཀ་ར" ༠ ‹ཀ༧ཌོ་་ར།ཀ("ཀ།ང་་རོ་ ར་ར ཤོ་ར་།ར། རོ་༩ག་ ༡༡ 2 ཀ་རོ་ར(༠༡"= ཀཀ ཤ༡ཀར ༡ ༤ ༠ ཤཁ།༡ཀ་པིང་༢ོ་༡ག༡-༡འ་ཉ ཤཀ ༢ ༢༡ཀཀར། ˆ 
བཞིན་འབབ་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་༢༠གསང་བའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ཡོད༔ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་སྣོད་དཀོན་པས༔ སློབ་བུའཾ་ཨའདོད་པ་བརྟག་ཐབས་ཡོད༔ ཐུགས་སྒྲབ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡང་ཏིག་༢།གཅེས་པའི 
ལོ་བ་བ།" "༠ ༡ཀལ་ང་༡གར་པ་ཀ།ར།རོབ་ ཀང ་འེ༡་ཀའ ཡི་བ -ཤཀ. ༨༡༡ (༢9 ཆི་༤5།ར།་ཀང་ 2༡" = ‹>7 ‹༡ཀ༡-་ ༡༤༨ ཀ་ལ ༡།རོ་ ཛ2"ར།་རོ་ང་བ།ཤཀ་ངར།༠ ༠ ལོ 
སྒྲོན་མ་ཡོད༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཤན་དབྱེ་བའི༔ ཕྱི་ནང་༢༢རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ དྲག་པོ་༤༤༡རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡོད༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ ནོར 
སྒྲབ་ཡ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཡོད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི༔ མཐར་ཐུག་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ བསྐལ་བ་དུམ་བུར་རྩོད་པའི་དུས༔ དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་རྨེ་བ་ཅན༔ ཐོགས་ 


༢༨. „ ༨. བ་ (་ 
ཤོག༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་བྲག་རི་དུག་སྦྲ 
རར. སུ་ ༨ ་ཁའར་ ངྱྱ 
་ནསཿ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག 
ས་ ་དེ་དང་འདེ་འཕྲད ཞན ཾ 
ཀིས་གཏད་པར་གྱིས༔ ལས་ཅན་དེ 
ར་ནས་འབྱུང་གེས་གཏད 
སུ་ རལར་ ན་པཿ༔ ༨། ཞན 
༤༨ ༤ ་པ་སྐྱོང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ བྱད ལྡ 
༄༅༔ དུགས་མད་པའ རྦ 


༨༩. ག་ བབ མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ 
ཀེས་གཏེར་ ས་བཏོན་པའོ། །ས་ 
„༨, „༨. ༨ ་འ ་:ཧ ་གྱས་གཏར་ན 
འི་ཆེས་བཞི་ལ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན 
འི་སྐེད་ནས༔ མེ་ལོ་རྟའི་ལོ་ས་ག 
འདྲའ་སྐད་ནས 
སྤྲངས་འདྲ 





༄༅༔ ཐུགས་སྒྲབ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཐོབ ཨཚེ་ཝ་ཧོཿ 
བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི 
༤༨ ༨ ༨༤ 


ངའ་འད་མ་སྟོང་ན༔ 
བར་བྱེད་པ་འདུག༔ 


༩ ༤༽ ༨༤ ༩༦༽ ༨༤༩༤ རྡ་ 


བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་དང་༔ རྒྱལ་ས་བཟུང་༔ 

་ཚེ༔ དགེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ༔ ངའི་ཡབ་མེས་པོའི་དྲིན་ལན་ཇི་ལྟར་དུ་གསབ་དགོངས་པས༔ སེམས་ཅན་འདྲི་ནམས་རང་རེ་འཇིག་རྟེན་གང་ཞུགས་པའི་ལས་ལ༔ 
མ་ཤོར་ནཿ དེའེ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བུ་གཏིག་དགོས་ན་བསམ་འདུག༔ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཕ་མས་གང་བྱེད་པའི་ལས་དེ༔ བུས་བཟུང་ན་དགའ་བ་དང་བཅས་ནས་དིན་ལན་གསོ་ 
ངའི་ཡབ་མེས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་དད་པས་མངའ་ཐང་ཡང་བསྐྱེད༔ ཆོས་ལ་སྤྱད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་པས༔ བདག་གིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདི༔ དམ་ 
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པའི་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ལ༔ ཡབ་མེས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་དགོངས་ཏེ༔ དེ་ཡ ང་སྔོན་དུ་བདག་གི་གཡར་དམ༔ འགྲོ་བ་མི རྣམས་མོས་པའ་རྟེ ནཿ བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ གླིང་བཞིའི་རི་རབ་ལ་དཔེ་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེག་བཞེངས་དགོས་བསམ་ནས༔ ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་ སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས ཏྭ་སྨྱན་དྲངས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ 
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སྤྱ དངསཿ དཔའ བསམ ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས༔ རྒྱལ ལོའི་ཁྲིམས་ཐམས ཅད་ཆོས ཁྲམས་ སུ་བསྒུར༔ དགེ་འདུན དབ་ས རྣམ་པ་གཉེས་བླའེ མཆོད གནས་སུ་བཏེགཿ ཆོས 
ཀྱ་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་བའ་ཆེ༔ བཅུན་མོ་དམར་རྒྱན་དང་༔ བློན་པོ་རྣམས་ནང་དུ་ཐུགས་ནོར་ཆེན་པོ་མངའ༔ ཡབ་མེརས་ ཀྱེ་གསེར་དངུལ་ཐམས་ཅད་འཇཛཾམ་པ་ལ་བྱུགས༔ མཐའ་བན་དྷེ་འཁྱམས་པོ་ཐ རར་ 


ཅད་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྲན་ཆེ་སར་འདོནཿ ཆོས་ཁྲིམས་འཛུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མི རྣམས་ཏ ་ཡང་བྱ་དབང་མེད་པར་བྱེད༔ ད་རྒྱལ་པོ་རང་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཅུན་མོ་ཕྱིར་སྤོངས་སྲིད་ 
པསཿ རང་ཅག་ནམས་གོས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་བགྲོས་བཏབ་ལ་མཐའི་བན་རྣེ་ལ་ཆབ་གསོལ་ཟེར་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཆུང་གདོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རྒྱ་ཚོ་ལྟ་སྣང་༔ རྟ་ར་ཀླ་གོང་༔ ཁྲི་བཟང་ཡབ་ 
ལྷག༔ མདོང་ཞེར་སྤྲེ ་ཆུང་༔ ཁྲི་འབྲིང་ལ སྷ་སྟོད༔ རྒྱལ་ དོ་ཡབ ་མིཿ དཔལ་ གྱ་སེང་གེ དང་༔ ༔ བློན་པོ་ ་ནག ་ལོ་ དུག་ ཚོགས་ ནས་ ༈་གསོལ་ བཿ ཀྱེ་མགོ་ ་ནག་ མི་རྗེ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ ལགས༔ཿ བདག་ ་ཅག་ །རྣམས་ ནི ཡིད་ ཆད་ 
མཆི་མ་བྲོ༔ རྒྱལ་པོ་ ་ཐུགས ་ནོར་ འདེ ་འདྲ་མཆེས་ ལགས་ སོཿ ཡབ་ ཀྱི་དཀོར་ནོར་ འཇིམ་པའི ལོགས ་ལ་བྱུགས༔ དཀོར་ནོར་ མེད་ན་རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་འབབ༔ ལྷོ ་བཁལ་མཐའ་ཡི་མི་ལ་ ཐུགས ་ཙརེས་ཆེ༔ཿ མཐའ་ན ་ངན་ 
པས་རྒྱལ་པོའ་སྐུ་ཚེ་བསྟུང་༔ རབ་བྱུང་ཟེར་ནས་དྲན་པོ་ཆེ་སར་འདོན༔ རྒྱལ་སྲིད་རྟེན་འབྲེ ལ་འཕྱུགས་པས་འཇིག་པར་ངེས༔ ཆོས་ཁྲ མས་འཛུགས་ཟེ ར་མཐའ་ཡི སྤྱོད་པ་བྱེད༔ ལྟ་མིའེ་བདེ ་བ་རང་དགར་སྦྤྱད་དབང་ 
མེད༔ བདག་ཅག་བློན་པོ་གཅིགས་སུ་མི་བྱེད་པར༔ ཕྱི་ཡི་དགྲ་བྱུང་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཐུལ༔ ནང་གི་སོ་ཚཾས་རབ་བྱུང་བཙུན་པས་མཛད༔ བདག་ཅག་དྲུག་པོ་རང་སར་གྱེས་ནས་འགྲོ༔ སྒོ་ཁྱི་རི་ལ་ཤོར་བ་སྦྱང་ཀིར་ 
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༄༅༔ འགྲོ༔ རྒྱལ་བློན་འཛོམས་པ་དཔའ་བརྗིད་ཆེ་དགོངས་ན༔ མཐའ་ཡེ་བན་དྷེ་རྣམས་ལ་ཆབ་གསོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཅུན་མོ་དམར་རྒྱན་གྱིས་གསོལ་བ༔ ཀྱེ་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་ 
རྗེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་ཡི་མི་ཡིས་བསྒྱུར༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡེད་ཆད་ཤིན་ཏུ་བདེན༔ མཐའ་ཡི་ངན་སྔགས་ཡོད་པའི་མི་འདི་ཡིས༔ འོ་སྐོལ་ཡབ་ཡུམ་བར་དུ་དབྱེན་འཇུག་གམ༔ རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐུ་ 
སྲོག་བཅད་པར་མཆཾའོ༔ རྗེ་ལ་བློན་མེད་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཐབས་མེད༔ མཐའ་ཡེ་འཁྱམས་པོ་མཐའ་ལ་སྤྱགས༔ རང་རེ་རྒྱལ་བློན་བཀའ་བགྲོས་གཅིག་ཏུ་མཛོད༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ མངའ་བདག་གེ་བརུན་མོ་དང་༔ 
བློན་པོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ ཉོན་ཅིག་བཙུན་མོ་བློན་པོ་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས༔ ད་ལྟ་ནག་པོའི་ལས་ལ་དགའ༔ རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་པཏྟཾ་ཏ༔ གསོད་ཅིང་སྨུགས་པའི་བསམ་ལོག་འཆར༔ 
འོ་སྐོལ་བསམ་པ་མི་མཐུན་པས༔ སོ་སོར་ཡིད་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ད་སྟེ་དགུང་མ་ཞག་གསུམ་ན༔ བསམ་པའི་ཞེ་དམ་ངག་ལོན་བཏང་༔ ད་དུང་བསམ་པ་བསྒྱུར་གྱིས་ལྟོས༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ བཅུན་མོ་དང་བློན་ 
པོ་ལ་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤར་བཏང་ནས་བྱོན་ནོ༔ བློན་པོ་མེད་ན་མཐའེ་དགྲ་མི་འཐུལ་བྱ་བ་བདེན༔ དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་འདི་འདྲའི་གནག་པཿ སྔར་ཡང་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རང་དབང་མེད་ 


2] 
༧ླ་ 


པར་སྤྱགས་དགོས་བྱུངཿ ད་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ་སྟམ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོའཾ་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་བཞུགས་པ་ 


ལཿ བཅུན་མོ་དང་བློན་པོའ་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པ་ཡང་སྲད་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཅུང་ཞག་བདེའེ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུའ་ཡང་དབེན་ན༔ གུ་རུ་བཞུགས་བའ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ༔ འད་སྐད་ཅེས་ཞུས 
“ སོཿ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ཅག་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ ཆོས་ལ་སྤྱད་པའི་དབང་མེད་པར༔ བློན་པོ་ནག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་གདའ་བས༔ འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་ _ 
༅༽ 


གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་བ༔ མངའ་བདག་ལགས༔ ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་པའི་བརྡ་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་མདུན་དུ་བདུད་རེ་རེ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཐུང་བར་གདའ༔ ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ བློན་པོ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལགས༔ དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ན་རིག་པ་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ཀློང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ༔ མ་རིག་པ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་ 


པང་ 


པར་གྱི་བདུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་སྒྲེབ་པར་མི་ནུས་སོ༔ ད་ཡང་རྒྱལ་པོ་རང་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོ་མི ་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཆེ༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པར་མི་ནུས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཉེད་སྐུ་དབང་ 


÷0. 


འེ 


༄༅༔ ཆུང་བས༔ བཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ༔ ད་སྟེ་ཞག་གསུམ་འདས་པའེ་ཉིན༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཇ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་སྦྱན་དྲངས་ཀྱིས༔ །ཁྱེད་རང་ཆབ་གསོལ་ཅིག༔ དེ་ཕན་ཆད་གསོད་པ་དང་ 


སྤྱུགས་པ་བྱས་ན་ངའེ་ཚེ་ལ་གཟན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་སྐྱེལ་གསུངས་དམ་བརྡར་མཛོད༔ བདག་གིས་འཕྲིན་ལས་བཞེའི་རིམ་པ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་ལ་བར་ཆད་བཏུལ་གྱི་གསུང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཅུན་མོ་ 


དང་༔ བློན་པོ་རྣམས་ལ་གོང་གི་གྲོས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པས་གཤེད་མ་བསྐོས༔ རྒྱལ་པོས་ལོ་པཇ་ཐམས་ཅད་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ གུང་གྲལ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ གཡས་གྲལ་ལ་བོ་དྷི་སཏྭ་བཞུགས༔ གཡོན་གྲལ་ལ་བི་མ་མི་ཏྲ་བཞུགས༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཇ་ཀུན་གྱིས་མཐའ་ལ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ༔ ཉེ་མ་ཤར་ཅམ་ལ་གཤེད་མ་བཀྱེ་བས༔ གུ་རུའི་ཏིང་ 


>=. ལ་ཀ ། ༡ " ¬ ༡༤ „ར་ར =>7 ནབ ར་རེ ༡༤" ་ 8 ༤༡ཀར། ཌེ ༡༤ " ཀང ༈" ༤༥༤ སྡང་། ༡༤། ཀྱ ༥ ཧེ ཀཀ" རོ ༡9 ར༢ེ་བ་པ།༠ ར་ལ" ༡" །" ༡ ༡༤" ༡༡" ཌ༡ 7: ༼ " ༡ ༠ ༨ ༡༤༤༡ ་ ¬ ༡༤༤ པ༩།་ 7 
འཛིན་གྱིས་ལོ་པཇ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་སྐུ་རུ་ཀྲོང་ངེ་འདུག་པས༔ བགཤད་མས་གསད་མནས་པར་ལའག་སངང་༔ ཉལ་དྲས་པ་དང་པྱ་པསཿ༔ རཞན་པཆའད་འབར་པརངང་འདུག་པསཿ བགཤད་མ་རྟད་ས 


༠ ༣ེ༡ར།་བ་ར།ཀ་རོ་་། ་ལ།"རབ་ར།" རོལ ༨་བ།༠འ ༡ "ཕད ཤསབ ༡་ཀ་ར།༦ བ་བདག" བླ ཀཀ ༨ -༡༽-༨-~‹ ཛར རཀ བེ ང་བ་།" ༡ ་ར༡-༡༽་པེ་ར། 2༠ ཀཀ་རོ་་།༢་ལ།"བ་ར།" རོ འི ༡པ།"ར༡ཀ་།༠༡-་ འོར ལོ ༡ང་ཀཀ་ ལོ ཿ 
ལ་ཡངསནས་གགསད་པར་མནུས་སཿ ཉལམ་དགངམ་བརཀཤྱཔསཿ༔ ཌྷམགླུ་ལན་གར་ངསྒུར་པ་རངང་འདུག་ཞནསགཤད་མ་དགའ་བཔའ་རྩྣངང་སྐྱས་ཏ༔ བགསད་པར་མནུསསཿ༔ ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་བློན་པོ་དྲུག་པོ་མཚོན 


མ་མམ 


བར 


¡ཅྱི :$ < 


༦ 


ས་བ 


ཆ་ཐོགས་ཏེ་རྔམས་ཤིང་འདུག་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ཧུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ བསྟན་པ་བཤེག་པའི་བདུད་རིགས་ལ་བྩོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ གུ་རུ་ཉེད་ཁྲོ་བོ་མཐཾང་ནག་གཅག་ཏུ་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་ 
གཞེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་སྟག་ཆས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་ནས༔ གཤེད་མ་ཀུན་དེད་སོང་ནས༔ ནམ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསམ་ཡས་ཡུང་པ་ཀུ་ཅོ་དེར་རི་འདུག༔ མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོས་གཟེགས་པས་གཤེད་མ་དང་༔ བློན་པོ་ནག་པོ་རྣམས་རྒྐྱངས་གྲགས་རེ་འདས་པའི་ས་ན༔ ཁ་ནས་ཁྲག་སྐུགས་ཏེ་འགྱེལ་འདུག་གོ༔ དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་གུ་རུ་ལ་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་བཙལ་ 
ནས་ཞུས་པཿ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ངོ་མཚར་ཅན༔ བོད་ཀྱི་མུན་སྲེལ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞབས་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་བླངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་མངའ་ 
བདག་ལགས༔ཿ ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་ས་སྤར་གང་ལོངས་ལ་བྱོན༔ བློན་པོ་ཚེ་སྲོ ག་བཅད་ན་སྟིང་རྗེ་གསུངས་ནས༔ ས་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་གཏོར་བསཿ བློན་པོ་རྣམས་གུལ་གུལ་ལངས་བྱུང་བས༔ སྐྱེངས་ཏེ་ཞུམ་མེ་ 
འདུགཿ དེ་ཕྱིན་ཆད་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུན་མོ་དང་བློན་པོས་རྒོལ་བར་མ་ནུས་སོ༔ དེ་ནས་མངའ་བདག་གི་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆལ་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 


༄༅༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཉེད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འདུལ་བ་ཡེ༔ ཞེང་ཁ མས་གང་དང་གང་རྣམས་ལགས༔ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པ་ཇི་ཙམ་འགྱེད༔ བོད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཇི་ཙམ་དརཿ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཞེས་ཞུས་སོ བཀའ་བ སུལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྲེམས་ཅན་གྱིས་ ཚད་གཞལ་ཞིང་དཔག་པར་དཀའཿ ངའི་རྣམ་ཐར་ རྒྱལ་པོའི་ 
བློར་ མི་ཤོང་༔ འོན ་ཀྱང་ཅུང་ཞེག་ བལྟ་ ཁར་ འདོད་ན༔ དོ་ནུབ་ སྔར ་སུརྡོ་ ་རེཾ འདེ ་ཞོག༔ བདག ་ལ་རོར་ གུས་རེ ་གཅིག ཏུདྲཾལ་ (ལྲ། གཟིམས་ཤིག༔ ནམ མཁའ་ ་སྐར་ མ་ཅམ་ ཡོད་ དེ་ བགང་བར་ མི ་ནུས༔ ཉི་ཟླ ཅམ་ ཅིག་ 
བསྟན་° ་པར་བྱ་ཡཾ གསུངས་ ནས༔ གསེར་གྱིརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ གཏུདཿ དེ ནས རྒྱལ་ ་ལོ་ མནལ་ ་དུ་སོང་བའ ་རྨེ་ལམ་ ནཿ སྟོང་གསུམ ་ྱེ་ སྟོང་ ཆེན་ ཕོའཾ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ མི་ ལོང་གཡའ་ དངས་ པའི་ངྲོས་ ལྟར་ 
དུ་ས ལྭ འདུག༔ རའི་ སྟེང་ནམ ་མཁའི་ཀློང་ཐམས ་ཅད་འཇའ་ ཚོན་། ་གྱི་ གུར་ ཁུམ ་ྟ ་བུ་ཕྱི་ནང་མ་ སྒྲབ པར་གསལ་ བའི་ ནང་ནཿ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་ཅམ་ བཞུགས་ 


¬ ¬ ` ༤༨༨ 


༡ཿ དནམས་ར ༢འདུངནཿ པུ། རུ་པདྨ འབཇྱུང་གནས་ དབུལ ་མཉེན་ ཞུ་མནཔས་ པར ཕྱག་ ན་ རྡོ རྲེ དང་།བ་ ཊཾ ་ཌེ་ གསུམ་ ཐོགས་ ལ༔ སྐྲ་ལ་ དའར་ ཆོས་ དམར་ ཁོ་ གསོལ་ བ་རེ་ འདུགཿ སངས་ རྒྱས་ དང་ ཧྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ 
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བྷ ཉེ. ཤཀར་ཀ་བ་ར།འར་བ་ཀ།་ཕཡེ བ་ཁ 2༡ ་བ། ༽་ཀ་ཀལོར།"=་ར།༦ ཀཀ. ༡ཀཀ ༨༠༡ རེ ༡ ཀ་མ ༡" ་ཀཀ་་གོ ེ ཤར་བ ༤ ཀཀ ༤ ༨༡ ༡༢༢ ཀ(༠བ (༡༠༦ ར་༤༡༤༨༡(༠༡ཀར།" པི བར" ༡ །" 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀ་འཕྲོས་ནས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་སིབ་འགྲོ་བ་འདུག་གོ༔ བར་སྣང་མེ་ཏོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཡུལ་མང་པོ་ན༔ ན་ཆུང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ 
མང་པོ་གར་བསྒུར་གླ་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་འཁྲོལ་བ་འདུག༔ དྲེ་རྣམས་རེ་རེའི་མདུན་ནཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱུ་ྒན་མནབས་པ་འདུགཿ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླེང་ཡིན་ཟེར་བའི་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དམར་ཆ་ལེར་ 
མཿ ,=,ཌ. ༡༡༤ ¬! པ་ར" ༥༡5 ཤར (ཀག པ།" 2 ཀ་ཁ བ།"བ། ༡ འིབ བ།ཤོ་ རང་ས ༤ ༠༡ ད་ཀ ཀཀ་ཀངཀ རའི ལ་བར།༡ཀ།ཁ།"།ར།"པ ཀར ར།"བཔ་།བབ 5-- ༠ - -, ཛ༡༢། = 5༡༤༤ ར།" ༥ ༨ བ། ཤོ 
ཡོད་པ༔ དབུས་ན་རི་མདངས་དམར་ས་ལེ་བཿ ལྕུན སྟུག་པ་རྩེ་མོ་ནམ མཁའི་མཐོངས་ན་ཕེར་རེ་བ གཅིག་འདུག༔ དེའི་རྩེ ནས་བལྟས་པས་མིའི་གནས་མན ཆད༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས ཡན ཆད་ས་ལེར་མཐོང་ 
ཀྱ ཤཀ ངར ‹~༡་ར།༡་༡ ཀ་ཀ བ། བ་རང་ག ཧི་ིཤབ།ར།" ༡ ་་འའོ་ཀ་ བོ ༡" ལར ༡གངོ་བ་༡།༠ཀ།བ་ར།༡་༡༡ "ཡ་ཡ ༡ = ༡༠ ་ངར།ར༠ ཧསེར་=༠ བ་ར རཀ"་=༠ ན་=༠ ཀར་༤་ལེར། ། 
བ་འདུགཿ མིའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ དཀར་དམར་དུ་ཤིག་གེ་འདུགཿ མི་ཐམས་ཅད་གྲོག་མོ ་ཚང་ནས བཏོན་པ་ལྟར་སྣང་བ ཟིང་ཟིང་བུན ་བུནཿ ཁ་ནས་སྒྲ༔ མེད་ན༔ ཟད་ནཿ སྡུག་ན༔ ཤི་ན༔ བྱུང་ན་ཅེས་པ 
བ་ བ་ © ༨༩༤ „ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ ༤ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བག ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ༡༨, བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ 
དེར་དེར་འདུག༔ བྱོལ་སོང་གེ་གནས་ཐམས་ཅད་ནག་ཤིག་ཤིག་འབྲོས་པ་དང་༔ འདེད་པ་དང་གཅཾག་ལ་གཅག་ཟ་བ་དང་ཿ ཁ་ནས ཀུ་ཅི་དིར་རི་བ འདུག༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཟངས་གོག་ཉེ་མས་བཅོམ 
པ་ལྟ་བུ༔ འགྱེལ་བ་དང་༔ བུག་པ་དང་༔ སྐམ་པ་དང་༔ ཉར་ཉོར་དུ་སོང་བ་དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་བ༔ ཟས་སྐོམ་མ་རྙེད་པར་ངུབ་དང་༔ ལྡང་མ་ནུས་པར་དུ་བའི་སྐད་ཅེར་རེ་འདུག༔ དམྱལ་བའི་ 
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༄༅༔ གནས་ན་མུན་པའ་གསེབ་ན་མེ་འོད་འཕྲོ་བ༔ སྐབས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་མེ་འཚུབ་བུན་བུན་པ་རྐྱོབ་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་རི་ཀླང་རྡིབ་འགྲོ་བ་ཙམ་སྒྲོག་པ༔ ཨ་ཙ་མ་ན་དང་༔ ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པ་ 
འདུག་པ་ལ༔ རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་དཔལ་གྱི་རིའི་རྩེ་ན༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ༔ དེའི་ནང་ན་གུ་རུའི་སྐུ་བརྗད་ཅཾང་ལྷུན་སྡུ ་ལཿ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ སྤྱན་ 
ཉེ་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་བོད་དུ་གཟིགས་པ་གཅིག་འདུག༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ཙམ་ཞིག་འཕྲོ་བ༔ བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔར་ཤིག་གེ་བ་འདུག༔ འཁོར། 
རིག་འཛིན་ཌཀྐེ་གིང་དང་མ་མོ་སྤྲིན་གཏཾབས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ དེའི་ནང་ན་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐུ་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ བཿ 
ཆར་བབས་པ་ཅམ་འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་ལ་བྱོན་འདུག་གོ༔ དེ་ཡང་མིའི་གནས་སུ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་མང་དུ་གཤེགས་པ་འདུག༔ བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ༔ དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས་པ་འདུག༔ དེར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ 


གུ་རུ་བོད་དུ་ད་དུང་མ་བཞུགས་པར་ང་ལྟད་མོ་ལ་ཡེངས་མ་ཐག་འདེར་བྱོན་འདུག་པ༔ བོད་འབངས་རྣམས་བསོད་ནམས་རེ་ཆུང་སྟམ་ནས་མཆཾ་མ་ཤོར་བྱུང་བས༔ གུ་རུས་ཞལ་བདག་ལ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་པོ་བོད་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་ན་གཤེ གས་སོ༔ གསུངས་པ་དང་༔ཿ འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣ་ལ་ཆིབས༔ བདག་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུད་བྱོན་པ་དང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་རྨུགས་པའི་གངས་ཤུག་གེ་བ་མང་པོ་འདུག༔ བསམ་ཡས་སུ་སླེབས་སྟམ་ 
པ་དང་༔ ཤིལ་བྱ་ངང་པ་ཙམ་གཅག་ལ་ཉེ་མ་ཤར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་འོད་དུ་མེ་རེ་འདུག༔ འདེ་སྔར་ནས་མེད་པ་ལ་སུས་ཕུལ་བ་ཡིན༔ ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་པ་དང་༔ གུ་རུས་བདག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས༔ རྒྱལ་ 
པོ་འདི་མཐོང་ན་མཐོང་མཆོག་ཡིན་ཏེཿ བལྟ་མཁན་མི་འདུག་རྒྱལ་པོ་རང་གཟིགས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་༔ བདག་གི་བསམ་པ་ལ་འདེ་མཐོང་ན་མཐོང་མཆོག་ཡིན་ན་བོད་འབངས་ཀུན་ལ་བསྟན་དགོས་བྱས་ནས༔ སྒོ 
ཕྱེ་ནས་བོས་པས༔ མི་སྟོང་ཕྲག་གཏིག་ལྷག་པ་ཞིག་བྱུང་༔ གཞན་རྣམས་འོང་དུ་མ་འདོད༔ ནང་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ཕྱེད་ཅམ་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ལོག་སོང་༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་ 
ཉམས་འུར་འུར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག༔ དེར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ རྷཱུ་ན་ཀུ་མ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་རང་གི་སྡེ་སྔར་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག༔ མི་ཇི་ཅམ་ 
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༄༅༔ འདུག་བལྟས་པས༔ ཇོ་མོ་ལ་ནང་དུ་ལྔ་བརྒྱ༔ ཕྱི་ན་མར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ ་འཇུས་འདུགཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་སུམ་སྟོང་འཇུས་འདུག༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ 
རྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་ལྷག་ཅམ་འཇུས་འདུག་པས༔ བདག་ཀྱང་མི་བོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བསམ་པ་དང་༔ མུ་ཁྲཾ་བཙན་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་སུམ་བརྒྱ་ནང་ན་ཤོ། ང་འདུག༔ ཕྱི་ནས་བྱེ་ 
བ་གསུམ་འཇུས་ནས་གསོལ་བ་དེ་རི་རི་བཏབ་པས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མི་དྡེ་རྣམས་ཤེ ལ་ལ་བྲིམ་རསོང་༔ ཤིལ་གྱི་འོད་མཐིང་ག་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གང་བ་ཙམ་འདུག༔ དཀར་པོ་ལ་ 
ཛར །་ཀཀ་ཀཀ་ར།༠ པ་བ" ལོ ("ཀཀ ཀ་ར་ཀ་ར -27.2"༤་བ། =° ༡ ཀ་ཀ" ལོ་ཀ" བ།" ཀ་ རོཀཀར།"ཀལོ་ར། 2 ཀར བབ ༡༡ ཇ། བ་ < །ར།" ཀཀ" ༡༡༤ དབ ཀེ་ཀ ཀ་པ < ༠༨5" ་༡༽་ ༡” 
སྤྱན་རས་གཟཾགས༔ སེར་པོ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ དམར་པོ་ལ་རྟ་མགྲཾན༔ ལྗང་ཁུ་ལ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་འཕྲོས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འདུས་པས་ཤིལ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཤེལ་དེ་གུ་རུའེ་ཐུགས་ཁར་ཐེམ་སོང་བ་དང 


མནལ་སད་དོ༔ཿ དེར་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོས་ལྟང་ངེ་བརྟགས་པས༔ ཕྱོགསབཏུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་གུ་རུ་ལ་འདུས༔ གུ་རུས་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་ 
རིས་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས་པར་འདུག༔ ཤེལ་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེའི་བརྡའ་ཡིན་ཏེ༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་གུས་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་འདུག༔ གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
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ཚན་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གུ་རུའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བར་འདུགཿ མ་མཐོང་བ་ལོག་པ་རྣམས་ལན་རེ་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་ཡང་༔ དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་ལོག་འགྲོ་བར་འདུག༔ བདག་གིས་སྔར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ གུ་རུ་བས་བཀའ་གཉན་པར་བྱས་ནས༔ རང་ཁེངས་བར་བྱས་ནས་གུ་རུ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་འདུག༔ གུ་རུ་འདེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པཿ གསུང་གི ་ངོ་བོ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟཾ ང་པོ་ཡིན་ངེས་པར་འདུགཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བསོད་ནམས་ཆེ༔ བོད་འབངས་ཀུན་ཀྱང་རེ་དགའ་སྙམ་པ་སྐྱེས་ཏེ༔ གུ་རུའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ༔ འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉེད་ལ་དགོངས་དོན་ཀུན་ཚོགས་པས༔ བདག་དང་བདག་གི་བུ་འབངས་ལ༔ ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་༔ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ 


‹¬།*ཀ =༡ཀ ༨ ་བ།རབ་༡ ཀ་ལ རེར་ལར།་རོ ཿ -ˆ། ° ཿ ཛད" ཀ་ལ །"༡། བང"ཀ་ལེ་་ལ་པའ༽ ཀྱབ བར" བ་ *=༡--ཀཀ༢ ༢༩ „ ཛ༡།༠ཀ།"རོ་་ཁ།ར།༦། ང་རལ ཡི་ག 2༡ ར།"བ།་ ༡ ་”།ར།ེ 
བཔདག་ལ་འདུ་པའ་མན་ངག་ཞུ༔ ཞས་ཞུས་སཿ བཀའ་བཅུལ་པཿ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པ་ལགས་པར་གསན་°གཿ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེས་འཛིན་འབྲུལ་པ་ལ་སྤྱོད་པས༔། ཡད་ཆས་གདངས་མརྙད་ངསཿ 


¡ཅྱི ($ <. 


÷>. 


༄༅༔ མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དབྱེར་མི་ཁྱེདཿ གསུང་གི་སྟིང་པོ༔ སྐུའེ་མཛད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་༔ ཉེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་པར་འདོད་ན་ངའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་འདྲི་རྣམས་སྒྲབས་ཤིག༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པས་ང་དང་དབྱེར་མེད་དོ༔ འོན་ཀྱང་བོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་ཞེང་ཡིན༔ སེམས་ཅན་གཉིས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་ལྷ་ ཁྲ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་རེ་བ་ཡིན་པས༔ ངའི་ཕྱི་སྒྲབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ནང་དཔལ་ཆེན་པོ་བྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབབྱེར་མེད་པར་སྒྲབས་ཤིག༔ གསང་བ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་ བཿ 
མེད་པར་སྒྲབས་ཤིག༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་པར་འདོད་ན་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མངའ་བདག་གིས་སྲས་པོ་ལ་གནང་སྟེ༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་ 
པོས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ལ་སྦས་སོ༔ མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅༔ ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བ་བརྒྱུད་པ འི་ལོ་རྒྱུས་བ ཞུགས་སོ། (ུ 
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༽༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧེ་རུཀ་ཀླར་ར་ཙ་ཙྭཾཏ་ནོ་པི་ཀ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུཿ རྡོ་རེ་ཕུར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འ 
ཚལ་ལོཿ སྔོན་འདས་པའི་དུས་མ་བྱུང་བའི་སྔོ ན་རོལ་ཏུ་རི་བྱན་ལག་ལྡོ ངས་ཀྱི་རི་ལ༔ བདུད་མ་ཏྲཾ་རྭའུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ༔ དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ པོར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་ 
ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་༔ སྐུ་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོ་འབར་ བའི་ཆ་ ལུགས སུ་བཞེངས་ ནས༔ཿ ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ་ལས༔ ལས་བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་ སྲ་གུབ་ པ་རྡོ་རྗེ སྲིན་: ལོའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ བསྐུལ་ ཏེཿ 

བདུད་ཀྱི་ ཀི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཏུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རིགས་ གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་དེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 
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འ ཤར་བ ཀ་ཀ འོ་བ་།"ར ཀ་ར་ཀ" ཀ།"ཁ ༤༡༡༡ ཀ་ཀ = ° ལལ ༤༡༡༡ ཤི་བ ཤཀ ("བ་ར པབ (བོག ༤ ཛ།༠ཀ(' ༦ 2 (ར།ར (༠༡ =°  རེར།=¬།་ཌ། བབ ཕབ ཀ(༠༡ཀ ༢༡༡༡" ༤༠2(འ 
༄༅༔ གནས་སུམཁའ་འགྲོ་མ་སྨུག་ནག་རལ་ཅན་བྱ་བ་ཐུགས་བརྒྱུད༔ དེས་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་གསུམ་པ ལ་རིམ་པས་བརྒྱུདཿ དེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་ལྷའེ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བརྒྱུད༔ དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ལ་བརྒྱུད༔ དེས་གླིང་བཞེའི་མིའི་ཡུལ་རི་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེར་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་བརྒྱུད༔ དེ་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག 
ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཛའེ་ཁང་སྟེང་དུ་ཏནྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕབས་པ་ལས༔ དེའི་ནང་ནས་འདི་ནི ་ཀརྨ་མཱ་ལེ ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལྷོ་ནུབ་ རྔ་ཡ བ་གླིང་ཕྲན་དུ༔ རྡོ་རྗེ 
ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་བའི་སྐ༔ དྭག་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ སྤྲལ་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡིས་འཛུགས༔ བསྟན་པའི་མཐའ་དེ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ 
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ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ 
བསྟན་པ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲལ་བའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་ཏེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སིནྡུར་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའི་མཚོ་གླིང་ལ༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྐྱེད་པར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་རུ་བརྡ་ཡིས་བསྟན་ཏེ༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད་པས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་མེ་ཉི་ཁླཾ ་ཆེག་སྟོང་ཚོགས་ཏེ༔ ཁ་ཆེ་ཨྱོན་གྱི་བར་དུ་ང་ལ་བར་ཆད་ 
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༄༅༔ པ་ནབ་པར་བྱེད་པའི་དྭས་སུ༔ ང་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་ན་ལེེནཱའི་དྭག་སྡོང་རྩ་བ་རུརྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞགས་ཏེ༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དྲས་གཅིག་ལ་བསྒལ་ལོ༔ མ་འོངས་པའི་བསྟན་པའི་ 
༦ ཞུ ད་པའདུ ཉད་བྱ་ཤངན་ལྟནའ་དུག་མ རནརྡྲ ཏ ན་ལ་བཞུགས་ཏཿ སུ་ཏགས་སྟན་པ་འྔ་བྱར་དུས་གཅག་ལ་བས རྟན 
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པར་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དུས་སུ་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་དད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ གཅག་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཡུལ༔ རཾ་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡེང 
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བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ང་ཡཾས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུ༔ མོན་བུ་སྤྱི་རིངས་སྐྲའེ་ལ་བ་ཅན་ཅིག་འབྱུང་༔ གཅིག་ནེ་ལྟོ་བོད་གཉེས་ཀྱི་མཚམས༔ སྐྱིན་ཧིང་༡ཏཾངས་གངས་རིའི་འདབས 


སུ་ལྷ་སྲས་བཅན་ཕོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ང་ཡཾ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བུ་སྐྱེས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་བློ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ གཅིག་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོ ར་ནག་པོའི་ཡུལ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བུ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ དེའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དར་བས༔ ངའི་བུ་རྣམས་ཡི ་ད་རྡོ་རྗེ་།ཁྲོས་པ་སྒྲབས་ཤིག༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པས་སྦས་ཚུལ་དབེན་པར་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལོ ངས་ལ་སྤྱོད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ དུས་མ་འོངས་བའེ་ཚེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིགས་མ་ལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཚེ་ཐུང་ལོ ངས་སྦྱོད་ 
དབུལ་བའེ་དུས༔ ངའི་བུ་རྣམས་བཀའ་དང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་གཡེང་བའི་བྱ་བྲེལ་སྤོངས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་བརློག་པ་ཚེ་དང་དབང་ཚྱུག་རྒྱས་པ༔ ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་ནུས་པ༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ༔ བྱ་སྒ་ཚེགས་ཆུང་༔ བསྒྲབ་སྒ་དངོས་གྲུབ་མུར་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་པ༔ ཨྱོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྟེང་ཏིག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའེ་གསེར་ཞུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྡོལ་བ་འདི་མ་འོངས་བའེ་དུས་སུ་ངའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་བཞག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁ་ཐཾ༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ཁང་བར་མར་དཔེ་མ་བུ་བཀོད་དེ༔ གཅིག་མོན་ཁ་ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མོན་བུ་སྤྱི་རིངས་གཙུག་ཕུད་འཛིན་གྱིས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཅིག་སྤ་གྲོ་སྟག་ 
ཚང་སྣེདེ་ལུག་ཏུ་སྦས་སོ༔ སྐྱེས་བུ་ཐོགས་མེད་རྫུའཕྲུལ་ཅན་གྱིས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཅིག་བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་པ་ལ་སྦས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཏེར་འདི་རྣམས་ 
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༽༄༅༔ ཁུ བཏན་པའ་དུས་སུཡང་རུ་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྤེངས་ལ་དབེན་པར་ཉམས་སུླངས༔ འད་ཉེད་སྦྲབ་པས་ཡད་བཞན་ནར་བུ་ལྟར༔ དགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བུ་ཡ་ཡད་དམ་མཇདཿ རྣད་རྡན་དཀན 

ན་བཀའ་འད་སེམས་ལ་ཆངས༔ རས་མ་ཡ༔ བཐམཿ གུང་ཐང་རྒྱལ་པ་ལ་དགེངས་པའ་ཆེས་བཞ་སྦས་ས༔ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་ཞེང་མངའ་ཐང་བསྐྱེད་པ༔ བད་སྐྱད་པར་ཡེང་བ་ཡེན་ཏན་སྨན་གྱ་སྡེང་པ་ལྟ་བུའ་མན་ 

ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅག་རྒྱལ་ཕོའཾ་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅང་བསད་པའ་ཕྱེར༔ ངན་སྔགས་དུག་ག་སྡིང་པ་ལྟ་བུའ་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅགཿ༔ རྒྱལ་པོའི་ཚེ་འད་དང་ཕྱི་མའཾ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའ་ཕྱིར་ཆོས་ཁྲམས་ 

བཅའ་ཐབས་དང་༔ཿ བསྣེན་བསྐབ་རྣམ་བཞའི་སྐྲབ་སྐོར་མན་ངག་བརྒ་རྩ་གཅིག༔ རྒལ་པོ་དྲས་འདི་ལ་འགྲོ་དོན་རྒ་ཆེར་སྙད་ལ་ཕི་མ་བྲང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྲེད་པ༔ ཀན་ཏ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་ཀྲོང་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བརྒར་ 

དང་ཿ བཏརྙན་པསླང་ནམ་བཞའ་གླང་སྐར་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅགཿ རྒྱལ་པ་དུས་འད་འའབྲ་དན་རྒྱ་ཚར་རྱུད་ལ་རྱམ་བྱངཅུ་ ཧུད་པཿ གུན ཞམ་མཁའ ངྷར་བུའ་མན་ངག་བྱཆ 
རྩ་སྦས༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བ ཞུགས་སོ། ཏེ 
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སགཤག་གྒཉཿ:ར་ཏཱམཨ།9མཱཏཿ དས གསུམ་བདེ་བར་ གཤི ི་ སཔ་ཐམས་ད་ ཀྱི ཐུགས་ཡེ ཤི ས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ པས་འ ་ཧེ རུཀ་རྡོ་རྗ ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ༔ སྔོན་ཆ མར་མེ ་མཇད་ 
ཀྱི་བསྟན ་ར རྡོགས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའེ འི་བསྟན་ ་པ་ཆ བྱུང་ག ་བར་ལ་བདུད་མ་ཊ་རུ་ཏུ་ ཞེས་ བྱ་བ །་བྱུང་ནས་ ཁམས་གསུམ་ཕུང་བར་བྱས་སོ༔ དེའི་ འི་ཚེ་ངེ དེའི་ དུས་ན་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་བམར། ཅད་ འགྲོ བའི་ དོན་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ་སེམས་ གཡོས་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་ སྤྲལ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་དྲེགས་ པའི་ བདུད་བཏུལ༔ བདུད་པོ་བསྒྲལ་ བའིེ་ གཟུགས་ཕུང་ཚལ་བར་ བཏང་སྟེ་ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ གྲིང་བཞི་ མིའི་ཡུལ་ དུ་ 
འཕངས་སོཿ དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་མ གྲིན་གཅིག་ཏུ་དཔལ་ཆེ་མཆོ་ ག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི ་སྐད་ཅེ ས་ཞུས་སོཿ ཀྱི་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཁྲོ་བོ འི་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་འདི ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
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༄༅༅༔ དཔལ་དུ་ཆེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་གསང་སྔགས་འདི༔ སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་མཆཾས༔ གང་དང་གང་དུ་དར་བར་འགྱུར༔ ཞུས་སོཿ ཧེ་རུ་ཀས་བཀའ་བསྩལ་བ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཚོགས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཤར༔ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་ནས༔ཿ མུ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཚབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་རུ༔ དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་ 


བརྒྱད་འབུང་༔ ཁྱད་པར་ལྡོ་ནུབ་ཨྱོན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ མངལ་ནས་མ་སྐྱེས་བརྡའ་ཡིས་འཁྲུངས༔ ཤཀྱའི་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས༔ གསང་སྔགས་བརྟན་པ་དར་པར་འཕབུརཿ ཞེར 


གསུངས་སོ༔ གཏེར་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་བདུན༔ ཏདྟ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་རཏྣའི་ག་འུར་བཅུག་སྟེ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ 
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ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་ངའི་ཁང་སྟེངས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབས་པ་དང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྩེ་ 

ཏུ་དྲིལ་ཏེ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དཀྱིལ་དུ་དྭུ་མཐཾང་ནག་གཅིག་གནས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྤྲོས་པས་སཾནྡུ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའི་གླིང་དུ་ཐྲ མ་པ་ལས་ང་ཉེད་ཐབས་དང་བརྡའ་ཡི་ཚུལ་ཏེ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཏནྡྲ་ཆེ 
སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅུད་བླངས་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་མཐའ་འཁོབ་བྱོལ་སོང་གི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས༔ ང་ཡི་ཡོན་ཏན་བློར་མི་ཤོང་སྟེ༔ དེའི་ཕྱིར་དུ་མིའེ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མའེ་ཚེ་བོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པའེ་དུས་སུ་ལས་ཅན་འགའ་ཕེ་བློ་རུ་ངའི་ཡོན་ཏན་ཤོང་བར་འགྱུར་གྱི༔ དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ 
ང་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ༔ ང་ཡི་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་རེ་རེ་ལས་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་འགྱེད་པར་ནུས་པས༔ ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུབ་པའི་བ ན 
ཤ¬ཌ༦¬(་ཀོ་བ་།༠བབ།ཁ།= ༠༡༡༨ གཀར།" ལེ ༤ བར ཀས སང་ ཁར ལ་ཡི ཤཀ ༤༡ 2༠༡ བབ" ཀ་ར ༩། ° ཌ༡ི་ར་༡ག༠ བར་ལ" ཀད" ཕེ བཀལ "༡༤ * ༡།ལ ("༣ ༡༤ བླ" འི་བ 2༠ བབ།ཁ།" ༡༡༡༡" ཀལ ར་ར །ཁར།༅༠ པ།"་ཀཀ༡༤་ ཀ་བལ །༨ 
པ་འདི་ལ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ངའེ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པས་བློ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་བལྟ་བར་མ་བྱེད་པར༔ ངའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་འདུས་པས༔ ལྟ་གང་ལ་མོས་པའི 


༨ 
ཅཤག་ 
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དད་པས་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ལས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སུ་རུང་རུང་དང་ངའི་སྒྲབ་ཐབས་ འདི་དང་ འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཏ གོན རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ལྷུ བྱང་ཁོག་ ལུས་དང་དཔེ་མ ཐུན་པ འིཿ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་གན ད་འདུས་བ ཞུགས་སོ༔ 
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པ ཆུ་ཧཱ་ཊ32ཿ 2 ཏཱཏྟ ཏུན ཞྭ བཏཧྱ་སཿ རྒྱ་ག ར། སྐད་ དུཿ བརྲ་ཧེ ཧེ རུ་ཀ་ ཅཏྟ་ནོ་པཾ ་ཀ་ ན་མཿ བོད་ སྐད་ དུཿ རྡོ་རྗེ་ཧེ་ རུཀ་ ཐུགས ་ཀི་ ཀ་སྒྲབ་ བལས་ ཞེས་ བྱ་ ཀཿ དཔ (འ།་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ ལོ་ འ། ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ༔ ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡེ ཐུགས་ཀྱི ཀི་སྲས༔ བདག ་འདྲ་པདྨ ཊུ་འབྱུང་གནས་ ཀྱྲཾསས ཡཾ ་དམ་ལྷ རྣ་དང་ མཁའ་ འགྲོ་ཡི༔ གསང་ཚིག་ བཀའ་ རྒྱའི་ མདུད་ དཀྲོལ་ནས༔ ཉའ དཀྱིལ་ ནས་མན་ ངག་ འདིཿ ཕྱི་རབས་ དོན་ དུ་ 
སྦས་ཏེ་བཞག༔ འདེ ལསྣཏག་ པའི་སྒྲབ་ བབས་ ནིཿ འཇམ་ བུ་གླིང་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ དེ་ཕྱིར་ ནོར་བུ་རིན ཆེན་འདྲ༔ སྐལ་རྡན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ཏམ པར ཨེ་མ་ཧོཿ སྙིང་གི་ ཏཾ་ ཀམན་ 
ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་སྤྲལ་པ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེ མ་ཕྲུ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་གཙོ་བོ་ཡཾ ་དམ་ལྟ་སྐལ་དུ༔ ཡང་ཏིག་ 
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€ ཤ༡ཀ༢༡ཀཀཔ ༨༨ ཀ་ཀ ༢༨ ,~:=- = „༨ ¬. གྱ་མ་ ་ 0 ་ད ༈ྣཌ21༄པོ་ ཟོ བང་བ 
༄༅༔ གསང་བ གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་འདེ༔ གཏད་དོ་ཆོངས་ཤིག་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐོན་མཛདཿ སྟིང་གི བུ་གཅིག་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་གཏེར༔ བཀའ་དང་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས༔ 
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དཔག་གིས་མི་ལང་འདི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་འདི་ཉིད་ཡིན༔ ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་གུད་ན་ཡོད་མ་ཡིན༔ སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་མཛོད༔ ཚེ་ལུས་འདི་ལ་ 
༥ ཀ༢་ -- > «¬ „༽ „༨. .༨༩ ༨ .._. ༨༨ ༨. _. ༨༤ ~ ~= ༨ ཟི 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྣམ་སྨིན་སྒུ་ལུས་མི འཇིག་རྡོ་རྗེར་འགྱུར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་མ་ལུས་དང་༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡི་དམ་མ་ལུས་དང་༔ 


བདེ་གཤེགས་གང་མོས་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་གནད༔ ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞག་གཅཾག་བསྟེན་པའི་ཚད༔ གསང་སྔགས་ལྟོ་ཚེལ་སྟིང་ཐིག་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ དུས་གསུམ་སངས 
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རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སེམས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཆིངས༔ འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བའི་དུས༔ སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་འགྱུར༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་མི་འཚལ་གྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ 


ལོ་འདི༔ བླགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཉད་རང་བཞིན་རོགསཿ མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་རནལ་བའ་དགོངས་པ་བརྲེས༔ འཆ་མེད་ཚེ་ཡེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱར༔ དྲས་གསམ་བདེ་གཤེགས་དལ་བ་མ་ལྲས་པའི༔ ཐགས་ 
དཿ བླ གྱས་ཆས་ཉད་རང་བཞན་རྟགསཿ༔ དྲ་ཡུལ་བལ་རྒྱལ་བའདག ཉྭ ད་ཆཡ་རབག་འཇན སུང༔ དུས་གསུམ་བད་གཤགས་རྒྱལ་བ་མབསཔའ༔ བུག 


དགོངས་གཏིང་མཐའ་མུམེད་རྒྱུ་མཚོ་ལས༔ བཀའ་གསང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་༔ བཅུད་དུ་དཱལ་ན་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས༔ རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ 


སྙིང་པོ བཅུད་དྲལ་ལྷ ལྷ གཅིག་ བསྒོམ་པ དང་༔ རཱ ་གཅཾག་ བླཌས་ གདབསྐམ་ ཏུ ་རྩེ་གཏིག་ བསྐོམ༔ གན གྱི་སྟིང་པོ་ འདི་ ཉིད་ གྱུ ༥ལ་ འདུསཿ ཌྷ ལྔ་ཡེ ་བེེ ཐྲ རང་བཞིན བསམ་པས་གྱང་ར༔ ཉེ ཡི་ངོ་ཁོ དྡ ཇཾ སྒབ 
དཔོན་ཡི ཡནཿ༔ འདི་ལ་ལྷ ་ལྔ་ ཚོགས གང་ཡང་མ་ འདུས་ མེདཿ སྔགས ་ཀིི་བྱེ བྤག་ རང་བཞེན བསམ་པས་གྱང་༔ སྔགས ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་འདུས༔ བདེ གཤེགས་སྙིང་པོ མ་ འདུས་ གང་ ཡང་མེད༔ བཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ 


༄༅༔ བརྗོད་བྲལ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྟོང་གསའལ ་འཛིན་མེད་ཡིནཿ༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གང་ལའང་བསམ་དུ་མེད༔ སྐུ་ཡེ ་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་སློ་ བ་དཔོན་ནིཿ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཤྱི༔ དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་ རྔོགས༔ དབྱིངས་རིག་རྣམ་པར་དག་པ་ རྒྱུད་ལ་འཆར༔ བྱང་ 
སེམས་ འཕགས ་ལ སྤྲལ་ སྐུ་བདག་' ལ་ རྔོགས༔ བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ འགྲོ་དོན རྒྱུད་° ལ་འཆརཿ༔ གསུང་གི །སྙིང་པོ་ ཡི་གི་ ཧཱཾ་བརྗོད་ པསཿ གསང་སྔགས ་ཕྱཾ ནང་སྙིང་པོ ་འདེ ་འ། རྔོགས༔ ངག་ གི ་གདམས་ པའི་ མཐུ་རྩལ་ འགྲུབ་ 
པ་དང་༔ མངོན་སུམ་རྗེན་པར་ཆོས་ ཉིད་ རང་བྱུང་རྟོགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ ཐུགས ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་འདིཿ རེག་ འཛིན་མ་ལུས་ཀུན ་གྱེ ་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ རྣམ་ སྨིན སྒུ་ལུས་ འཇིག་ པའ ནད་ དང་༔ བྲལ༔ ཚེ་ཡཾ སྤྲུབ་ པ་ ཐུགས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཕྱི་ནང་བར་ ཆད་འཇོམས༔ཿ ཁམས་ གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ ཀུན ་གྱི་སེམས༔ འདེ ་ཉེད་ བླཟས་པས་ཐམར ཅད་ དབང་དུ་འདུས༔ རྒྱལ་པོ ་བཞེན ན་དུ་སྟོང་ཁམས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན༔ 
ཌྷ་སྲན་ར 


ན ་བརྒྱད་དྲེགས ་ལ་ གན གྱི་སྲོག༔ བླརས་ ལཔ་ཅམ་ གྱིས་ རང་གི དཔང་དུ་འདུསཿ གཡུའབྲུག་ བཞེན ད་ཁམས་ བསུམ རྙན པས་ཏ།ཏྱུཔ༔ཿ༔ བུགས ་ཀྱི་དགོངས་ པ་ སྟོང་གསལ་ འཛིན་མེ མད་ ལ༔ མ་ཡེངས་ དུན་ པས རྒྱུན 
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དུ་འཛིན་པ་གཅེ རྲ།ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི '་ཉེད་རང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ལེན་འདི ་ཉེད་རང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ལམ་ རྲང་ འདི་ཉིད་ རང་༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཉེད་ འདེ་ཉ ད་ 
རང་ཿ སྣང་སྲཾ དྭ ་འདྲེའི་སྲོ། གྭ་ཙཱ་འདི་ཉི ད་རང་༔ འད་ངོ་ཤེ ས་དང་མ་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ལས༔ མ་ཡེ ངས་དྲན་པས་ཟི ན་པ་མན་ངག་གོ༔ དྭན་པ་རང་གྲོ། ལ་ཤེ ས་ན་ལྟ ་བ་ཡཾ ནཿ རང་གྲོལ་ངང་ལ་གནས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན༔ 
ཅ་བྱད་ད་དང་འདྲས་ན་སྦྱོད་པ་ཡན༔ དྭ་ལྟར་རྟགས་ན་སྐུ་གསུམལྟུན་གྱ་གྲུབ༔ ས་ལམ་དྲད་རྟགས་མ་ ལུས་ད་ལ་རྫགས༔ རྒྱལ་བའ་ཡན་ཏན་མ་ལུས་ཤུགས་ལས་བུང་༔ རག་འཛོན་གླབ་རྟགས་མ་ལུས་མངན་དུ་ 
གྱུར༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་འགྱུར༔ ཡོན་ཏན་ཟེར་བའང་འདུགཿ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞེན་དུ་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག༔ ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འདེ་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་ཨྱོན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་གསུངས་སོ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ལ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཆོངས་ཤིག༔ བདག་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་དོ༔ ཅེས་བཀའ་ལུང་དུ་བཞག་གོ༔ ཏྷརྐྤཏཿ གྱཧྱཾཿ ས་མ་ཡ༔ 
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ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ ཅཏྟ་སྙིང་དང་དཔེ ་མཐུན་པ འི་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ ་བ ཞུགས་སོ། ༼ུ 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཙིཏྟ་ནོ་པི་ཀ་གྷུ་ཡ་རཏྣ་པྲ་པ་ར་རུ་པ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣགས་པ༔ མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསང་པབ་བླ་ན་མེད་པའི་གསེར་ཞུན༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རིག་འཛིན་ཚེའི་ 
སྒྲབ་པ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་མཁའ་སྱོད༔ དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས༔ ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་འབྲུ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས༔ ཡང་བཅུད་གུད་དུ་བཀོལ་བ་འདི༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བར་གྱི་ཚོགས་པའི་དུས༔ 


བསྐལ་པ་དྲམ་བུར་ཚོད་པ་དར་བའི་ཚེ༔ཿ སེམས་ཅན་ཞེ་སྲང་དག་པོ་དར་བའི་དྲས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྤེམ་ཕྲ་ཧན་ཞེས་བྲ་བ༔ རི་བོ་བཀ་བཟང་ཞེས་བ་བའི་འདབས་ས་འབྱང་ངོ་༔ དེ་ཡི་དོན་ད་མན་ངག་ 
སྐལ་པ་དུམ་བུར་རུད་པད ཤཱ ཞ་ཞྭ་སམྡངྲ་དག་པ་དར་བའ་དུསཿ རག་འཇན་རྒད་བ་དམ་རུ་ཧན་ཞསབཔཿ གབཟང་ཞས་བྱ་པའ་འདབསས་འབུངང་ཿ དཔཡ་དན་དུ་མན་ངབ 
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༄༅༔ ཟབ་མོ་འདི་ཡི དམ་གྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་བཞག་གོ༔ ༔ ར་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ འདེ་ཉེ ད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ནཿ ྷ ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོ རཿ ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ རཿ ཡིད་ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དང་རྣམ་ པ་ གསུམ གྱི སྤྲབ པའོཿ ཐོག་; མར་ལུས་ ས་ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤསཔ་ཟེར་བའངའདུགསྒྲོ་མ་པ ་པ་ ནིཿ སྟན ་བདེ་བ་ལ་ཙོག་པུར་ འདུག་ སྟེ༔ ལྷ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ལ་ འདུས་ པས༔ཿ 
བདག ་ཉེད་ཀྱིས་ དཱ་ཧཱཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས་སྐད ་གཅིག ་དན་རྫོགས་སུ༔ མ་གྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་འཇིགས པའིཿ ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་པ༔ གསུང་རྔམས་ པའི་ང་རོ་ སྒྲོག་པ༔ 


ཐུགས དྲག ་པོའཾ་ངར་དང་ལྡན་པ ཌྷ འགྱིང་བ པ། ་དང་རོལ་བའི་སྟབས ས་པ ཞུགས ་པ༔ ཕྱག ཐཾ ཡས གཞས་ཅུ བགས ་ཀུ་རྡོ་རྗེ་རྕ ད པུ པ ཞམརམ ཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེ ང་ར གཡོ: ནག རེ ར་ཀྱི་དྲེལ་བུ་ད རྟར ་པ རྟེན་པ - 
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རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ སྦྲལ་གྱི་གདུ་བུ་དང་བཅས་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་བརྗེད་པའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཟིགས་པ༔ ཚེམས་གངས་རི་གཏམས་པ་ལྟར་བཞད་ 

པཿ ཨག་ཚོམ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ༔ ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ ཟ་འོག་གི་བེར་སྨུག་པོ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ 
ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སུ་བསྒྲད་དེ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རཀྲ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཀློང་ན་འགྱིང་བག་ཏུ་བརྗེད་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅཾང་ བུ 
སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཅིག་བསྒོམ་སྟེ༔ སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ལྕེའི་སྟེང་ནས་ཧཱུཾ་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་མགྲིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནས་བབས་པས༔ ཁོག་པའི་ ཤ་ ཟི 
ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་ཞུ་སྟེ་འོག་སྒོ་ནས་སངས་དོན་པར་བསམ༔ ལྤགས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུར་བསམ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཧཱཾ་གིས་མེར་ 
རེར་ཁེངས་པར་བསམ་པས༔ འབྲུའེ་བང་བ་ཁེངས་བ་ལྟར་དུ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་གང་བར་བསམ་ལ༔ ཞག་བདུན་བཟླས་པས༔ རྟགས་སུ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་༔ ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་༔ གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་༔ 


༡1 ༡ འཛའ་ཚོན་གྱི་གར་ན་འདག་པའི་སྲང་པ་འཆར་རོཿ དངོས་སྭ་ལོ་པ་མི་བདེ་པ་དང་༔ཿ སྐག་མེར་རེ་པ་འབྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཁོག་པར་མི་ཤོང་པའི་སྲང་བ་བང་བ་དང་ཕིར་འཕྲོས་པྲསཿ རིམ་པར་རང་གི་གནས་ཁང་ 

` ༄༅ཿ འརའ་ཚན་སྱ་གུར་ན་འདུག་པའ་སྣ ༔ དངས་སྟཏ ད་བ་དངཿ རཀྐྱུག འབྱུངང་༔ ད་ནས་བབག ༽ཀང་བའ་དྣངབ་ངུངཔ་དང་པུར་འཕྲས་པསཿ༔ གགནས་བ 
ཡུལ་ཁམས་དང་རྒྱལ་ཁམས་དང་༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གིས་མེར་གང་བར་བསམ་ལ༔ ཞག་བདུན་བཟླའོ༔ དེ་ནས་ཧྲཱི༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་གི་ཡི ག་འབྲུ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏེ༔ སྣང་ 
ཡི་བར" པ་བ ་ཀམལོ་རི་ཀར།ཀ། ཛར" ༨༡ ཀར །བ་།"༡ཀ 9 ཤ*ཀཤོ་པ།༠གབབ།ར།"ལ་རེ༡ར་ ༨. རེ་བགོ་ཤི ལ་ལ་ལ བཀ (༡༡༠9 ར་དེ ང་པ 2" ཀེ་བ" ཀར བཀག" ཀའོ , ༢༨ ༤ཀཀབ།་ ཀར 
སྲཾད་ཐྲམས་ཅད་མཁའ་འགྲེ རིགས་ལྔའི་ལྷ ཚོགས་སུ་མེར་བསམ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དཱུ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ སྐྱེ་འགྲོ མི་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་མ ལུས་མཁའ་འགྲོར་བསམ༔ དེ་དག་མ ལུར 
དཱུ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞག་བདུན་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་མགྲིན་པའི་ནང་དུ༔ ཧཱུཾ་དམར་ཚོན་གང་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་ལ༔ འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཁུྱབ་པ་ལས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ སྣང་ 
སྲིད་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་རྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་རཾ་རབ་ལྡེགས་སེ་ལྡེག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་དབང་ 


༦ ©. ༨ ༩ ༠༤ 


དུ་འདུས་པར་བ སམཿ པདག ་ཉེ དྲ་རྒྱུད ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ག སལ་བ ཏཔ ་ལ༔ མ་ཡེ ངས་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་ལྡ ན་པ ཡེ སཿ ཞབ ་པ དན་པ ར་དུ་བསྟེ ན་པ ་ཧཱཾ་ལ བལ ཧྤལ༔ཿ གུ་བུ་ཞས་པ | དྲག ཏུ་བ རྔད་ངཔ ཡསཿ༔ རྣ ང་སྲཾ ད་ འཇིག་ 
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རྟེན་རྨང་ནས་ལྡེག་ཅཾང་འཁྲུག༔ འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ཞང་འགུལཿ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དངོས་སམ་རྨཾ་ལམ་དུ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་བསམ་མི །ཁུབ༔ཿ མངོན་སུམ་རྟགས་ནེ་སེམས་ཉིད་གསལ་ 
དག་རྟོགས༔ ཆོས་ཉད་རང་བྱུང་རང་གསལ་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་འཇོམས༔ བར་ཆད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཚེ་ཡཾ ་རེག་འཛིན་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 
སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡཾ༔ ངུར་སྒྲ་དྲག་པོའི་ཧྭུཾ་གི ས་ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ ཐོ་རེངས་དུས་སུ་དུཾ་གཾ ་སྣང་གླ་ཡཾས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྔ་དྲོའེ་དུས་སུ་ཞེ་བ་ཤུབ་བུ་ཡཾས༔ དངོས་པོ་བདག་ཏུ་ ཁུ 
འཛིན་པའི་རྣམ་སྨིན་སྦྱངས་༔ དགོང་གི་དུས་སུ་ཧཱུ་གི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ རང་རིག་རིག་འདིན་ཟེར་བའང་འདུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྒོམས༔ གཉིད་ལོག་དུས་སུ་ ཤེས་པ་ ཧཱཾ་ལ་གཏདཿ༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གཅིག་ ཇི 
བསྒོམས༔ རླུང་རིག་རྩ་ཡི་འཕར་གྲངས་བསྟེན་པས་འགྲུབ༔ ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་ཞག་གཅིག་བསྟེན་པའི་གནད་[ཚད་༔ ངལ་གསོའི་དུས་སུ་རྩ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ སྟོམས་ལས་ལེ་ལོ་སྡོང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ བརྩོན་འགྲུས་ 
དྭག་པོས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ ཉམས་ལེ ན་དྲག་པོས་རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཐུགས་དགོངས་བརྡོད་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀྐོ ང་༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ 


༄༅༔ སྟོང པ་འཛིན་པ་མེདཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གནས་ལུགས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ཐག་པ་བཅད་ལ་བཞགཿ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཀུན་གྱི ཀྱེ་ སྲོག་ ར་ ཟིནཿ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་འདྲེ འདེ དེ་དྲེགས པའི་སྐྱི་སྲོག ཡིནཿ 
འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ ་ཀུན གྱི་རྣམ ་ཤེས་ཡིནཿ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན༔ གསང་སྔགས་མ་ཡལུས་ཀུན་གྱི་ཁོག་སྟིང་ཡིན༔ འདི་ ཉེད་ མན་ངག་ཀུན་ གྱི་ སྟིང་ ལོ་ ཡིན ྷ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 


ཉམས་ལེན་བཅུད་དུ་དྲིལ༔ ཉམས་ལེན་གསལ་སྟོང་འཇིན་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ དྲག་ལ་ངར་ལྡན་རིག་པ་མདུང་སློངས་ཀྱིས༔ དབང་པོ་དུར་ཐོན་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ལ༔ ཁམས་ གསུམཟིལ་གནོ ནན་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོཿ མཿ ཉམས་ང་བག་ཚྭ་ནམ་རྟོག་བློ་ཡེས་སྐུངས༔ ཞེན་ཕྲིས་ཆགས་སྡང་ཤེ ར་པའི་འཁྲཾ ་བ་བཅདཿ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་སྲིན་པོའི་ངར་དབྱངས་ལ༔ གཏུམ་དྲག་ དག་ ལོ་རྡོ་ རྡེའེ་འགྱིངས་ ་གྲུ་ཡིས མཆན་གཏུམ་ 
དྲག་དྲག་པོ་རྡོ་རྡེའི་འགྱིངས་གླ་ཡིས༔ ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཧཱཾ་སྒྲ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོའི་འགྱིངས་གླ་ཡིས་ཟེར་བའང་འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱ། ! ཧཱ་སྨྲ ་བྩཉེཾ གས་མ་ངར་ལྡན་ཐོག་ལྟར་བཟླས༔ དལ་བར་བ ཟླས་པས་ཡོ: ན་ཏན་བསམ་ཡས་ལཿ དངོས་ སམ་ཉམས་ སྐུར ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་ཧྱེཿ 


ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་མན་ངག་གནད་ཏིག་གནང་༔ ཡུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་བཅོམ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་གང་ཡི ན་ནུས་པ་དངོས་སུ་ཐོནཿ བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐོང་མཁའ་ 
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འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལྷག་མ ང་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཉམས་མྱོང་དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཚུད༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་འོད་ཟེར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྤྲལ་ 
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་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདལ་འབྱང་༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གནསཿ དངོས་སྐམ་ཞམས་ས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་ཡིསཿ ནོར་བུ་བཞིན་ད་མཆོད་ཅིང་བཀར་སྙི་བྲེད༔ཿ སཱང་སྲིད་ལྔ་འདྲེས་བཀའ་ཞན་སྲོག་ 
ཐི ཞན་གང་ལགང་འདུལ་འབཇུངཿ ཡག གས་ཆནས་ལ་གཞསཿ ད ཉམས་སུཡ་ཤསམ་བའ་འགྲ་ཡསཿ ནར་བུ་བཞན་དུམཚད་ཧང་བཀུར་རྟྭ་ཧུདཿ རཱང་སྲད་ཅཆྷ་འདྲས་བཀའ་ཉན་སྲག 
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བཤིད་ ༩༠༠༠༣༡༢༡¥༢༡༢ཏཿ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་བཏུད་ཐིག་གསང་སྒྲབ་སྦས༔ རིག་ 
འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ ཁ་བསང་གཡོ་སྒུ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བདག་ལ་རྩེ་གཅིག་མོས་པ་ལ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ འདེ་ལྟར་རྩེ་གཅག་བསྒྲབ་ 


ནུས་ན༔ བདག་དང་མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཐག་ན་གྲ་གཿཐ།ོ རཱགིཏཏྭ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནེ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པ༔ རང་གི་སྣང་བ་ལས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་སྒྲབས་ཤིག༔ དང་པོ་སྒོ་གསུམ་བྲེལ་བ་སྤངས་ཏེ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་བདེ་བར་བསྡད་ལ༔ སེམས་ 
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འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པ༔ ལུས་ྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ དཔའ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ བ་སྤུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གནས་པ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ 
པོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་དྲུག༔ རྟག་པར་རང་བྱུང་གི་མཆོད་པས་ཀུན་མཉེས་པ༔ དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བློ་ཡེས་ 


རིགས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རིགས་ 
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ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོདཿ ཡེ་ནས་གསལ་བས་རང་གི་སྣང་བ་ལ པྣ་རུ་གསལ་ལེར་གསལ༔ སྒྲསྒོགས་པ་དཱུ་སྒྲ་དེར་དེར༔ དྲན་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་ 


བསྐོམ༔ ཕྱིའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ འིསྤྱོད་ཡུལ་ནི༔ ལྷ་མོ་ལྔ་རུ་གྱུར་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་མཆོད༔ ནང་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་ལྟ་མོར་གྱུར་ཏེ༔ ལྟ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པར་རོལ༔ དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་དུས་བཞེར་ 


འབུལ༔ གཏོར་མ་རང་གི་ལྟོ་ལ་བྱ༔ མཆོད་པ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་འདུག་ཉལ་དང་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་བྱ་ར་མ་གཡེང་ན༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ བདག་དང་ 
རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ ཕྱི་ནང་ཟས་ནོར་མི་དང་ལྷ་འདྲེ་འདུས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ༔ ལྟ་བས་མ་ཟིན་བསྒྲབ་ཀྱང་དོན་མེད་པས༔ ལྟ་ 
བའི་བྱ་ར་གཅེས་སོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ལས༔ བསྟེན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་སྒྲབ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཅི་ཏྟའེ་དབུས༔ བླ་མ་ 
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༄༅༔ མདུན་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྲེན་ལྟར་ཐབས་སེ་ཐབ༔ རྒྱབ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱེ་སྒྲ་སྒྲོག་དེ་ར་ར༔ རང་གི་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟས་ལས་འོད་འཕྲོས 


༢ ༧ ་་ 


བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་ནས༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཉིས་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་སྣོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་མོས་པ་ཡིས༔ 


༢ ༧ བླ 


གསལ་ འདཔས་ ལུས་ བག ཡིད་ གསུམ་ ཕུས་ པས་མ 


ཛོདཿ བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས སེམས་ཅན་ཀུན་ལ གཟིགས༔ འར ཿ ཞྒཆཊགྱ་ཆཱ་ཞྱང་ རང་གི་ ཕྱི ནང་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་ 


༨༤༤ ༨ 


རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྟིང་པོ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ བླ་ མའི་སྙིང་པོ ་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པ༔ ཨོཾ་ཨཛཐཧཱཾ་ཧྲིཿ ཧྲི་མ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛ༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཔའ་བོ་མཁ འའྲག་གིང་ཿ ཀུན་འདུས་སྙིང་ཕོ་ཡཾ་གེ བཅུ་དགུ་པ༔ སྔ སྔགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བཟླས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ སྟིང་གི་ནང་ནས་གུ་རུ་དགྱེས་ཤིང་བཞད༔ རྩ་འདབ་ཀུན་ལ་ལྷ་རྣམས་མདངས་དང་ལྡན༔ རྩ་ 


༢^.འ^འའ. འའ 


ནང་ལུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཇབ་བསྟེན་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་དེ་རི་རི༔ ཕི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གེས༔ དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འཐཾབ་པ་ 


ˆ 


་ ་ 


ˆ 
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བཞིན་དུ་ག ངཿ གར་བསྒུར་བྲོ་རྡུང་འཛབ བསྟེན་ད དི་རི་རིཿ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁེངས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས༔ ང་དང་བདག་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལུས་ 
ངག་ ཡིད་ ང་གསུམ མ་ཡེངས དྲན་ པ་བཟུང་༔ སྟེང་ དུ་འོག་རླ ང་བསྡམ་སྟེ་འཕྲུལ་འཁོ ར་བསྐོ་ རཿ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ ས་གང་༔ གང་ལ་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར༔ སྣོད་ བཅུད་ གསེར་མདོག་འོད་ ཟེར་ སེར་པོ་ཡིས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་བདག་ དང་ ཡུལ་ལ་བསྟིམ༔ བདག་གཞན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྣོད་བཅུད་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ 
གང་བ་ཡིས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་ཡཾ་སྲོག་གི་མདངས་བསྡུས་ལ༔ རང་ལ་བསྟིམ་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་༔ མགར་གྱི་ཞུན་མེ་ལྟར་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ གང་ལ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དེ་ཐལ་བར་རློགཿ དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་ཚར་བཅད་སྒྲོལ་༨བསྒྲལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་ལས་དང་སྐལ་བ་ཡིས༔ རབ་ཀྱི་ཞག་བདུན་འབྲིང་གི་བཅུ་བཞི་དང་༔ ཐ་མ་ཉི་ཤུ་གཅག་གིས་ངེས་པར་ 
འགྲུབ༔ རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ འབྲིང་གིས་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ ཚེ་ལུས་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ༔ ཐ་མ་འགྲོ་བ་ 


ས་ 
༤༤ 


ལ་སོ: ༨ ༨༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ཆང ༨ ༨༩༤ ༢ རླ ༨༩ ༢༨ ༨༧ ༨ 
༄༅༔ འདུལ་པའ རྙབས་བརཏྟུད་ནསཿ ཌྷ་འདྲམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དངང་དུ་འདུཿ ཟས་ནར་ཆས་བྱཆར་པ་འཔབས་པར་ངསཿ༔ ཨྱན་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བའ་གཏར་མངད་འདཿ མཆཾ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་ཆངས་ 


ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདེ་རྙེད་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས༔ 





༄༅ གསང་བ ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་སྦྱོར་བ ཞུགས་སོ༔ 
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>. 


༄༅༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་པའེ་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ལས་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འད་ལྟ་སྟེ༔ དང་པོ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་འདོད་ན༔ སྐད་ཅཾག་དྲན་རྫོགས་ཉིད་ལ་དབང་གི་ལྟ༔ རཾ 
མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ གྲཾ་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོ གས་པ་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང་༔ ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་ 
དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་གཞལ་གཡས་ཁང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་འཁོར་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་གར་བསྒྱུར་བྲོ་བརྡུང་སྔགས་འདེ་སྒྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཨ་ཏཱི་རྣི་ཛ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ སྔགས་འདེ་བཟླས་པས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས༔ མ།ཁའ་འགོོ་ 


,=)|>) 


ལ་ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ངར་དང་བཅས༔ འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམ་ལོ་ཀ་ ཤིག་ ཤིག་ འགྱུར༔ དེགས་པ་ལྷ་ཀླ་མ་ མོ་ག ཤིན་ རྗེ་དང་༔ གཟའ་རྒོད་གནོད་ སྦྱིན་སྲིན་པོ་ འདར་ཡེད་ཡེདཿ ཡི འདུ་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྲོ་ ག་སྟིང་འབུལ༔ གླིང་བཞེའི་མི རྣམས་མདུན་དུ་འུབ་ཀྱི་འདུས༔ ཚེ་སྲོ ག་འོད་དུ་འདུས་ནས་བདག་ལ་ཐི མཿ རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ༔ ཀུན་གྱི་སྐི ང་གར་འོད་ཟེར་ 
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མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྔུལ་དུ་རློག་ནས་ཀྱང་༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམ༔ བྱ་བྱེད་སྤྲོ་བསྡུ་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ རང་རིག་དྭངས་ལ་མ་འགག་འོད་དུ་འཕྲོ༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ཡེ་ཤིས་ 
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ཚན་འདི་༧སྤྲལ་སྐུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིག་མ་དཔེ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན། འདིའི་འོག་ཏུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་མཁོ་བའི་ཟབ་གནད་ཐ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲགཔོ་རྩལ་གྱིས་སྟེན་པའི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་ལྡན་ཟབ་རྒྱས་ཅན་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ད་པ་ལ་དེས་མཛད་ 


༨ = ¬ ༢ 


པའི་རྩ་བའི་དམིགས་པའི་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་དང་། ན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བདག་གིས་མཛད་པའི་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་ཉམས་ལེ ན་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་མཁའ་འགྲོའེ་སྲོག་སྟིང་ཤིན་ཏུ་གཉེན་ཞེང་གཅེས་པ་དང་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་ཆད་འདུག 








¡ཅྱི :$ < 


༄༦.& 


ས་བ 


༄༅༔ ཧགགཏརྐགི་ཀྲ་ས༧༅ཐ% སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོ ན་ཏན་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ སྨིན་གྲོལ་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་འདུད༔ ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་རྣལ་ 
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རེ་བཅུག་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཉེ་མ་གཡོན་ཟླ་བ་ཆ་ལང་དུ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་བུན་།ནེ་བབསྲེགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲ་གྲིའི་གཤོག་པ་གདེངས་བ༔ སྐུ་ལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ 
བཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཉེས་འདོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཧཱཾ་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ༔ ཁྲོ་ལ་རྔམས་པ་སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་རྩ་གཉིས་སུ་འཁྱིལ་བ༔ དེའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ 
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གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་ནས༔ ཊཀྐི་སྟོང་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱི་བཞུགས་ 
པཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཧུཾ་ཚོན་གང་བ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ༔ སྤྱི་བོར་སྐུའེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནཾ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྐུམ་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་ཡི་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ན༔ ཕག་ཞལ་འབྲུག་ལྟར་ངུར་བ་ལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དམར་སྨུག་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ 

ཕྱག་ན་པདྨའི་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཐུགས་ཁར་ཐུགས་ཀྱི་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ གསེར་མདོག་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གསང་བར་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ལྗང་ཁུ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛོད༔ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༡ ཀུན་ཀྱང་རུས་བརྒྱན་གར་སྟབས་བསྒུར༔ འཁོར་ཡང་རང་ 
འདྲ་མང་པོས་བསྐོར༔ སྣང་སྲིད་ཧཱུཾ་སྒྲ་འུར་རུ་རུ༔ བསམ་ལ་ཤེས་པ་ཧུར་སྟོན་ཏེ༔ དུ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཞེས་ངར་ལྡན་བཟླས༔ སྐབས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཧྲི སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
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༄༅ཿ ཅད་ཡི དམ་ལྷ༔ རང་ ལུས་འབྱུང་བ་གདོས་བཅས་དག༔ གུ་རུརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེམས་ཐག་ཆོད་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ་སྤི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོ ར་ལོ་རུ༔ 
བཅུན་རྡོ་རྗ ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛིནཿ གཉིས་མེད་ གསང་བ ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཏི མུག་ རྣམ ་པར་ དག་ད པའི་རྗེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གསལ༔ཿ འཁོར་ 
དུ་རྡོ རཾ ་མཁའ་འགྲོས་ །བསྐོར༔ བདག ཅག་ གུས་ པས་ གསོལ་ བཾ འདེབསཿ དབང་བསྐུར་ཊ བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ༔ བཛྔ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་ རླ ནི ཧཱ་ཧཱ ལྟ་ལས་འོད་ བྱུ་སྤྱི་བ ་ཀང་༔ གཏི་ མུག་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ དགཿ 

བུམ་པའི་དབང་ ་ཆོག་ཊ ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐུ་ཡི ་བྱེན་རླབས་བསྒོམ༔ ཧཿ མགིན་ང ་པར་ལོངས་ སྤྱོད འཁོར་ལོ་ནཿ༔ རྗེ བཙུན ་པདྨ་ཐོད་ ཀིང་རུ་ལ༔ཿ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་མཚན་པདྨྲ་དྲེལ་ 
བུ་འཛིནཿ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་ སྦྱོར༔ འདོད་ ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ རཿ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གསལ༔ འཁོར་དུ་པདྨ་ མཁའ་ འགྲོས་ བསྐོར༔ བདག་ཅག་ །གུས་ པས་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ དབང་ 


© © © ༨༤ 


བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་སོལ༔ པྨ་གུ་རྟུནན་སཾ དྷཾ་ཧུཾ་ཾ་ད༔ ལྟ་ལས་འོད་བྱུང་མ གྲིན་པ་གང་༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག༔ གསུང་གེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སོར་ རྟོག་ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྐོམ༔ 
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ཧྭ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡེ་བཙུན་བྡྷ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཧཱ་ཡི ག་ཧཱུགི་རྣམ་པར་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་འོད་ཟེར་‹ འཕྲོཿ ཕྱག ་ན་འཁོར་ ལོ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན༔ ཐབས་ཤེ ས་དབབིར་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་༔ 
དུག་ལྔ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་རྗེ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ཤེས་ གསལ༔ འཁོར་ དུ་ཐནྡྷ མ།ཁའ་འགྲོས་ བསྐོར༔ བདག ཅག་ །གུས་ པས གསོལ་བ་ འདེབས༔ དབང་ བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བུདྡྲ་ ནྷ་གུ་ར རྟུན ་སིྷ དྣ་ཧཱཾ་ཧུཾ 
ཧཱུཾཿ ལྷ་ལས་ འོད་བྱུང་སྙིང་ཀ་ཐ ་གང་༔ དུག་ ལྔའི་ལས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་དགཿ༔ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན རླབས ་བསྒོམ༔ ཧཱཿ ལྷ ་བ་སྤྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན༔ རེ་བཙུན ན་རླང་ ་བོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ྐུ་མདོག་ཐེ སེར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཕྱག་ ན་ རིན་ ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ གཉིས་ མེད་ གསང་ང བའི་ཡུམ་དང་ སྦྱོར༔ ང་ རྒྱལ རྣམ་པར་དག་པའེ་རྗེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ གསལ༔ འཁོར་དུ་ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ 
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བསྐོར༔ བདག་ཅག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབསཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ རཏྣ་གུ་རུ་ནྟཱན་སིནྣ ༤4 ལྷ་ལས་འོད་བྱུང་ལྟེ་བ་གང་༔ ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་ 


ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ མཉམ་ཉེད་ ཡེ་ཤིས་ བྱིན་རླབས ་བསྒོམ༔ ཧཱཿ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ལོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་གྲམ་ དིལ་བུ་འཛིནཿ གཉིས་མེད་ 


༄༅༔ གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལཿ འཁོར་དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོ་ རཿ བདག་ཅག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏུ་གསོལ༔ ཀར་གུ་རྟུཚཱན་སྣིརཾ ཾུཾ་དུཿ ལྷ ལྔ་ལས་ འོད་ བྱུང་གསང་ གནས་ གང་༔ ཕྲག་ དོག་ ལྡིག སྒྲིབ་ བ་རྣམ་ པར་དགཿ བྱ་ བ་གྲུབ་ ཡེ ཤེས་བ བྱིན ་རླབས བསྒོམ༔ དེ ་ནས་ ཧཱ་རིང ཧཱུ་ཐུང་ སྦྲེལཿ ལུས་པོ་འགུལ་ཞིང་གར་ 
བོ་རྩེ༔ སྟེམས་ བཅད འཁྲིགས སྦྱུར་ རེ་དོགས བཅདཿ ཉམ་ ང་ཡོད་ ན་ ཐོག་ བིས་བྱ༔ ནད་ གདོན ་སྟེང་དུ་ཐོག་ བརྫིས་བྱ༔ འདེ ་ཉེད་ ངང་ལ་ སྐྱོ་བ་ ནཿ གཏད་ མེད་ ཉམས་ མྱོང་གང་བདེར་ སྐྱོངས༔ ཞག་བདུན་མུན་པའི་ 
ནང་དུ་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་ལུས་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ ཁཱས་བྱས་ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཇལ་བ་སོགས༔ རླེ་ལམ་མངོན་སུམ་མ ཇལ་བ་སོགས་(དང་)༔ ནད་གདོན་ཞི་བའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ དངོས་སུ་ 
འཕུར་དང་ཕྱག་ཞབས་རྗེས༔ མི་ཡི་འཚེ་བ་མི ་འབྱུང་ཞེང་༔ ལས་ཀྱི་དོ་ ན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མུན་ནང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡིས༔ མི་རྣམས་མ ་ལུས་དབང་དུ་འདུས༔ གཉིས་པ་འདྲེ་འདུ་གསུམ་པ་ལྷ་དབང་འདུ༔ 

བཞི་པས་སྣང་སྲི ད་དབང་དུ་འདུཿ ལྔ་བས་འཁོར་འདུ་དྲུག་པས་ས་བཅུ་ནོན༔ བདུན་པས་ངེས་པར་སངས་ རྒྱས་ཞིང་༔ བླ་མ་དང་ནཾ ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ རྗེས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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> 


བསྔོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྟེགས་མའེ་དུས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་དར༔ བན་སྔགས་བོན་པོ་དམ་ཉམས་མང་༔ ཊྐི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕྱིར་ལ་གྱེས༔ དེ་དུས་ཞེ་ཁྲོ་དུས་གཏིག་དྲེལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པའི༔ བླ་སྒྲབ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་སྒྲབ་འདེ༔ ཀུན་ལ་མ་བྱིན་སྦས་ཏེ་བཞག༔ འདེ་མེད་རྟེན་མཆོད་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་༔ ཁོག་པའི་ནང་གི་ 
སྙིང་མེད་འདྲ༔ འདི་ཉིད་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་མི༔ ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཡིན༔ མཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕ་ལམ་ཡིན༔ སིྡྷ་སྒྲབ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ གཏེར་བཞེ་མཆོད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ གདོན་བགེགས་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིན༔ མཛི་ནད་རྣམ་རྟོག་བརྩད་ནས་གཅོདཿ༔ མཆོག་ཏུ་བླ་མེད་ཐེག་པ་འདཾ༔ ལས་ཅན་ཞེག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་ 
སྒྲོམ་སྒུག་པོའཾ་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 


༄༅ བསྟེན་པ་ལམ་དུ་གཟུད་པའི་ཐབས༔ གནད་ཐེམས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་བཞུགས་སོ༔ 
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༣༄ 


༄༅༅ དགནཏྲཊ།ུཏཏཏྤཐཾཧཾཏཱཿྟྤ་དཱ༔ྨཔདྨ འབུདགནས་ བུགས ཀི དགོངས་ པ་ཡིསཿ ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ སྣང་སྲ ཀཱ ཆོས་སྐུར་ ལྟན དེ་དོན་རྟོགས་ན་ ཡན པམ ཉིང་ ཁུ་སྟེ༔ འདི་ ་ཉིད་ ཡི དཿ ལྷ་ཡི་ 
མན་ངག་ ཡིནཿ ལས་ཅན་སྐལ་བར་ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་མཛོདཿ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུརྡོ ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི ་མི འགྱུར་ དམིགས མེད་ ངང་༔ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ ཅི་ཡང་ས་ལེར་ ་མཁྱེནཿ མ་ སྐྱས་ མ་ 
༤མི་འགག་ཆོས་དབྱིངས་ བརྡལ་བ་ཆེ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས ་སྣ ་ཚོགས་ སྤྲལ་ བའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡང་ སྤྲལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་སྐུ་བརྡལ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་གསལ༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡེ ་སྐུ་སྟེ་བཙལ་དུ་མེ དཿ མ་ནོར་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གནད༔ མ་བགྲོད་ ཕྱིན་པ་ལམ་གྱི་གནད༔ མ་བསྒྲབ་འགྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་གནད༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
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༄༅༔ གནད༔ བསྒུང་དུ་མེད་པ་དམ་ཚིག་གནད༔ འབད་པ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་གནད༔ བྲི་བ་མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གནད༔ དམིགས་པ་མི་སྒོམ་ལྷ་ཡི་གནད༔ བསྐུར་དུ་མེད་པ་དབང་གི་གནད༔ 
མ་སོང་ཕྱིན་པ་གནས་ཀྱི་གནད༔ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚིག་གི་གནད༔ གནད་རྣམས་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གདོད་མའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ¬ 


༢ 


ཞེས་སོཿ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའཾ་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ དོན་ 
འདི་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཏིག༔ སྙེགས་མའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེ མ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བ 


ཏོན་པའོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་གསང་བ་ཆེན་པོར་སྦས་པ་འདི༔ མིང་ཙམ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ དོན་ལ་མོས་ཤིང་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དགོངས་པ་འདི 
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ཉིད་དོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྐྱན་དང་ཆ་ལུགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གསང་བ་ཆེན་པོར་བསྐོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ནི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོར་གནས་པ་ལ༔ སྒོམ་པར་བྱ་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས༔ སྣང་སྟོང་བདེ་བའི་ངང་ལས་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ ཁུྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལས༔ རང་བཞེན་དམིགས་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ༔ དམིགས་དང་དམིགས་བྱར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
བྱེད་དང་སྨྱོད་པ་ཅི་ལའང་ཐོགས་མེད་ན༔ རིག་དང་མ་རིག་བྱ་བར་ཀྱུར་པ་རྣམས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས༔ རང་དང་རང་བཞེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལསཿ ཛི་ལྟར་བལྟས་པའི་ཡུལ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་ ཐྲ 
དབྱིངས༔ གང་ལྟར་བསྒུར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས༔ གཅིག་ཏུ་ཟླམ་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འདྲ་(་)༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གང་བའི་རང་བཞིན་ལ༔ གང་བ་ཉིད་ཀྱང་ ˆ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་ལ་རྫོགས༔ རྫོགས་པ་ཉིད་ན་སྣང་སྲིད་ལྷར་གྱུར་བས༔ འདི་དོན་རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་ཆོག་པས་ན༔ མན་ངག་གསང་བ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལྟརཿ གང་ 
བ་མེད་ཅང་ཟད་པ་མེད་པ་སྟེ༔ སྟོང་པ་མེད་ཅིང་ཆད་པ་མེད་པའོ༔ སངས་རྒྱས་མེད་ཅང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མེད༔ འཁོར་བ་མེད་པས་རམྱ་ངན་འདས་པ་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ༔ རྩོལ་གྲབ་ 
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སྦྲབ་མེད་པས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ༔ འགྱུར་བ་མེད་པས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའོ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའོ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱེ་དགོངས་པ༔ ཕྱིས་ 
མ་འོང་བའི་དུས་སུཿ རིག་འཛིན་ནྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་དོན་དུ་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་༤ལས་༔ རིག་པ་ཐོལ་ 


་ 


སྐྱེས་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་འདྲཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀླ ང་སྟེ་འབྱུང་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞི༔ ནོར་བུ་རྙེད་དུས་དགོས་འདོད་འགྲུབ་པས་ཚཾམ༔ སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ༔ རིག་པ་ཡེ་ 


་ 


ཤིས་ཐོལ་སྐྱེས་དྲན་པ་སྟེ༔ ལྟང་ གིས་ ཡི ་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ལས༔ དེ་ ཉེད་རང་ཡང་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ གཅིགཿ དང་པོ་གཞེ་ དང་ གཉིས་པ པ་ལམ་ མ་ཡིན་ ཏེཿ གཅིག་ ཏུ་ངོས་བཟུང་ བྲལ་ང བས་ ས་འབྲས་ བུའོཿ གཞི་ལམ་ 


༢ 





འབྲས་ གསུམ་ རོ་ གཅག་ རྟོགས་ པའི་ ་གནད༔ སྐུལ་ ལྡན་ཿ གང་། གིས་ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ འགྲུབ་ འགྱུར་( འདི་ ལ་བྲེ་ཚོམ་ཡོཿ ཡོད་ རེ་ སྐནཿ༔ རཿ རྡེ  ཐོད་༔ ཕེང་རྩལ་གྱིས་བུ་ལ་ གདམས༔ ཏརྒཏྨཿ6ཉ༡རཿ རང་སེམས་ ཆོས་ 


༽ 


དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་སྐད་ཅག་མ་ཐོལ་སྐྱེས་པ་དེ༔ ཡི་དམ་ལྷ ་དང་ཐ་མི་དད༔ དབྱེར་མེད་གསལ་ཞེང་རྟོགས་པ་ནེ༔ དཔེ་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ༔ སྦང་བླངས་དགག་སྒྲཔ་དང་ 
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བྲལ༔ དེའི་ངང་ལ་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་བར་གསལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཏེ༔ ལྷ་གསལ་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་༔ གསེར་ལ་བཟོ་བྱེད་འདྲ་སྟེ་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་གསེར་བཟོ་ཚར་བ་དང་ཞའདྲ་སྟེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཆེའོ༔ རྟོགས་བྱ་ཤཞི་༡རུ་མ་ཡེངས་པའམ༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རིག་པ་རོ་གཅིག་པ༔ གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་གསལ་ལ་ 


འགྱུར་བ་མེད༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུ༔ དོན་འདི་རྟོགས་ན་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་སྟེ༔ གདེང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ལ་བརྣག༔ རང་སེམས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་སྟེ་བརྟག་པ་དཀའཿ 


སྐད་ཅིག་ལྷ་གསལ་མཚོ་ལ་ཆུ་མིག་བརྡོལ་བ་འདྲ༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོ་ཡུར་དུ་དངས་བ་འདཿ མི་གཡོ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་བ་འདྲ༔ བདག་དོན་གཞན་དོན་ཀློ། ང་དང་རླབས་བཞིན་ནོ༔ སྣོད་མིན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་དང་ཆུ་སྲིན་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ རང་སེམས་ལྷར་གསལ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འདྲ༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པ་འདྲཿ སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་ འབྲས་བུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པ་ 
འདཿ འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཐོན་ཞེག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ རང་སེམས་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་རིན་ཆེན་གཟེར་བུ་འདཿ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལམ་ནེ་གཟེར་བུ་ཐེབས་པ་འདྲཿ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་གཟེར་ཆེན་ 
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ཤཿ ༄༅༔ ཐེབས་པ་འདྲཿ དད་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་གཟེར་བཏབ་རིགསཿ ཅེས་བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུར་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསུངས་ཏེ༔ བྲག་རེ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་ལ་སྦས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མ་འོངས་ལྔ་ 
བྒརྱ་ཐ་མའི་དུས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ༔ ང་ཡ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་སེམས་རང་ 
8 ཙ་ད་འ་འ་འདུནཿ དཔངས་དང་ གས་ཐག་ལ་གཅགཿ དང་བམས་དྲ་དབ་ཏུ་འདུང་ འདྲ་དགྲ་པག་དངྡད་རྒྱད་དྤགཿ གངསང་རྒྱག་དྲག་ན་འད་འ་འདུནཿ པྲག་དང་དག་ཏགས་པད་གྱན་དང་ 
` སྲོག་གི་གནད་དང་སྲོག་ཐོབ་ཚད༔ གང་རུང་གཟུགས་ལ་སྲོག་ཏུ་བསྟན༔ རང་དུ་ཤེས་པའི་སྲོག་རྟོགས་སོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྲོག་གཏུན་པ༔ བསྟན་པར་གྱུར་བ་སྲོག་གི་གནད༔ རང་སར་གྲོལ་བ་སྲོག་ཐོབ་ཚད༔ 


རང་སེམས་ངེས་པར་ཟིན་པ་ཡིས༔ཿ བག རུང་མདུན་དུ་དམ་རྫས་ལཿ༔ སྟིང་པོས་བཀུག་ན་མུར་དུ་འོང་༔ དེ་ནི་གཞན་ནས་ཡོང་བ་མིནཿ རང་གི་སྣང་བ་སད་པའི་རྟགས༔ འཐོར་བ་བདེ་བས་བསྡུས་བྱས་ནས༔ ཌེ་ 


༡ ལ་བ་ལ བ་ཀ = = ༠ ལ་བ་ལ" ར་ཤ ་རར།ྱ ༠༡༡༡༤༠༤ ༡༤༠ ༤་༡༡་ར།"འོར།9 རོཀ ར།༡-་༡ཀི་ བཀར ལི་ཀད་ཀའི་ ལ་ང ཉིར ཀ ཀེ་ཀ. རིར "ཀ་ཡི ༡("་ར་ལ། འེ ༡༡ 
ཧི བགཅཤག་མ་ཡས་ཤན་ཏུ་གཏུནཿ ད་ལ་དངང་རྒྱུར་ཤགར་ནསཿ རང་བུང་རང་ཤར་ཉང་གས་གྲལཿ༔ རྤྡ་རྡ་གསང་པའརུ་གུ་ངས༔ ཚག་གཉས་གདན་ཀྱས་འབྲེལ་བ་འདཿ སམས་ལ་བརཏམ་དང་ཅརྷ་སས་ཅཏུདཿ ལྔ་པ 
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བ་མ་ཤར་བའི་ཚེཿ ང་ཡཾ བུ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤྲུངས་འདྲ་ལ༔ ལས་ཅན་དེ་ཡི ་དོན་དུ་སྦྲེད༔ གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོདཿ དམ་ལ་གནས་པས་བཀའ་འདི་གཏདཿ འཇིག་རྟེན་འདས་ 
; པའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ནས༔ བཀུག་ཅིང་གཞུང་བཞིན་སྦྱད་གྱུར་ན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་དང་༔ ཡོན་ཏན་དག་གིས་བརྒྱན་པས་ན༔ དགུག་ 


ཱ དང་གཏོང་དང་བཅངས་ དང་འགྲོལ༔ རི་བོ་པརང་ དུ་འདེགས་པ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱི ཀྱིས་འཐུང་བ་དང་༔ གྲིང་བཞེ ་གོམ་པས་བགྲོད་པ་དང་༔ འཇིག་ རྟེན་ གཞན་མར་འགྲོ་བ་དང་༔ ཉེ་ཟླ་ ཀུད་ལ་བསྐོར་བ་ རྣམས༔ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ སྲོག་ནི་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཏེ༔ ྷ སྙིང་པོ་རང་དབང་མེད་པའི་སྔགས༔ ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ལས༔ ལྟ་སྲིན་ཡོ ངས་སུ་བཀོལ་བའེ་གནདཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ རྒྱལ་བའེ་བཀའ༔ 


ལས་ཅན ་བུ་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ བརེ སྒྲོམ་ སྤུག་ པོའི་ནང་ དུ་སྦས༔ བསྟན་ ་པ་ཐ་མར་ང་ཡི་བུཿ རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ ཕྱུ་ཉན་ ལ་ གཏོདཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ་གཉེས་ མེད་བདེ་བ་ ཆེན་ཿ ་པོའི་ངང་༔ ཨྱོན པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་ རྗེ་ 


དྭག་པོ་རྩ་ལ༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་འདྲ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དྲག་པོ་ཧཱུཾ་གསུམ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འདྲ་སྟེ་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཧཱཾ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འདྲ་སྟེ༔ ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་ 
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༄༅༔ དག་ངགསལཿ༔ ཏང་འཛིན་མ་ཡེངས་ནོར་བུ་རན་ཆེན་འདྲ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་སྲང་དམ་པའ་སྲོག༔ གཟར་བཞ་བབས་པ་དབས་ུར་ང་འྲདྲ་སྟ་བསྟན་པའ་མཆཚགཿ རག་པ་མཁུད་ང་རསྒྱུན་པ་དུལ་པ་འདྲ 


སྟེ་འདོད་དགུ་འཆར༔ ཡི་དམ་སྐུ་གསལ་སྲོད་ལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ༔ དི་ཧ་ཧཾ་ཧཾ་དཿ མ་ཡེངས་གསལ་ལ་རྒྱུན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའེ་དཔེ༔ ཉེ་ཟླའེ་འགྲོས་སམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ༔ དད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེས་བུ་གཞུ་འགེངས་བ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་སྲིད་པའི་སྲོག་རྩ་བཅད༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ལུང་གི་དགོངས་པ་དཾ་གིས་མན་ངག་འདི༔ ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ་ 


སེམས་ཀྱི་གཏེར་དུ་ཆོངས༔ འདེ་ནས་ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་དུ༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་དུས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྱུ་ཅན་ཞེག་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་ལ༔ མན་ངག་ 
གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ཏརཞཿ ཟླཟྷཧྷཿཾ ཉརྟཅདུགྨཿཐཱཏཱ།45ྷ2ཐྲཏ3བརྒ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་བྲག་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་ 
རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅ ཧཱུཾ་གི་འདྲེན་ཐབས་ཉེར་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ༔ 





|< :$ < 


¡0 


༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཧཱུ་གི་དབྱངས་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུ་རཱ་བའི་བླ་མ་དྲན་ཙ་ན༔ མོས་གུས་ཆེན་པོའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཧཱཾ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དྲན་ཅ་ན༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཧཱཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཧཱུཾ་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་དྲན་ཅ་ན༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་དཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཧཱཾ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྲན་ཙ་ན༔ གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དྲན་ཅཙ་ན༔ ནུས་མཐུ་ཆེན་པོའི་ཧཱཾ་གཅིག་ 
འདྲེན༔ གཡས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དྲན་ཙ་ན༔ སྟག་ལྟར་ངར་བའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ གཡོན་གྱི་དཔའ་མོ་དྲན་ཙ་ན༔ གཟིག་ལྟར་ངུར་བའི་ཧཱཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཙ་ན༔ ཐོག་ལྟར་དྲག་ 


པོའི་ཧྭཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཙ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཧྭཾ་གཅིག་འདྲེན༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་ཙ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྦོར་བའི་ཧྭུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་ཙ་ན༔ 
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༄༅༔ 


གཅིག་འདྲེན༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་འགྲིབ་ཙ་ན༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཐིབས་ཙ་ན༔ 


ཉམས་རྱོང་སྐྱོང་བའི་ཧཱུཾ་གཏིག་འདྲེན༔ དད་ལྡན་མང་པོ་ཚོགས་ཅ་ན༔ དང་བ་འདྲེན་པའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ འདྲེ་ཆེན་མང་པོ་ཚོགས་ཅ་ན༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ ཆགས་སྡང་ 
རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཙ་ན༔ འཁྲུལ་བ་གཅོད་པའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདུལ་ཙ་ན༔ འགྲོ་དོན་ཆེན་པོའི་ཧཱུཾ་གཅིག་འདྲེན༔ འདའ་ཀ་བར་དོ་བྱུང་ཙ་ན༔ འཁྲུལ་བ་གཅོད་པའི་དཱཾ་གཅིག་ 


སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཧཱཾ་གཅིག་འདྲེན༔ རྣམ་ཤེས་ཕྱི་རུ་འཕྲོ་ཙ་ན༔ ཤེས་རབ་ 
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བུམ་འཇུག་ཧཱུཾ་གཏིག་འདྲེན༔ བག་ཆགས་གཉིད་ཀྱི་འཐཾབས་ཙ་ན༔ འོད་གསལ་ཆེན 


༣ ༩༩ ( 


པོའི་ཧྭུ་གཅིག 


་འདྲེན༔ འདྲེན་ཐབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་འཛབ༔ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ ་གྱི་སྲུང་འཁོཿ ར་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ ་པ་བ ཞུགས་སོ། ུ 
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༄༅༔ ཧཤླིདཧཉྟོཏཉྫོངྷཧཾཔཾ རཾ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསྲང་འཁོར་བསྐྒོམ་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བསྒོམ༔ ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ུཾ་ཧུཿ ཧཿ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་རུ་ཏྲ་བརྫིས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་རུས་པས་བརྒྱན༔ འགྱིང་བག་མེ་དཔུང་ 
དབུས་སུ་བསྒོམཿ དྭག་པོ་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཨོཾ་སྭུམ་ནི་སྙུས་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ྷི་་བྷིྷ་ཧཾ་ཕཊ༔ ྷི་བྷ་པ་ཡ་གྷྷི་ཌྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝནཿ བིནྡྷེ་ར་ཙ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 


=® 


༄༅༔ 


ཅེས་ བརྗོད་བགེགས ་བསྐྲད་བཅས་པས་ འདུག༔ སྐྱིལ ཀྲུང་མཉམ་ བཞག་ རྒལ ཚིག་ བསྲང་༔ དབུ་མ ་ཕིཾ ་དཀར་ནང་དམར་ ལོ༔ ཅུང་ ཟད་ རེ་ལྲ་ སི བོར་ ཟུག༔ སྨད་ སྤྲོད་བཤང་ 
ཁར་སླེབ་ རཾ ་ཡིནཿ རླུང་གཉེས དའ བུས་ཁ་ 'སྦྱར་ལ༔ སྙིང་ཐད ་ར ནང་ཧཱུཾ་དམར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛཛ་སུར་རྭཀ ་རཀ ཀཱ་ཧཱཾཿ གསུམ་ལྔ་ བདུན་ དུ་བརྗོད་པ ་ཡཾསཿ སྙིང་གི ཧཱཾ་ལས་ རཾ་ཆད་ནས༔ཿ 

དབུ་ མའི་ ནང་འགྲི མས་ ས་འོག་ ཏུ་ཆད༔ ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ འདུས བསྒོམ༔ ཧཱཾ་དེ་ མར་ཐོན ་ཉེ དབུས་ སཿ ཞུ་བས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེར་གྱུར༔ རྣམ ་ཤིས་ལྟེ ལྟེ་བ་ མཐཾང་ཀ་( ལཿ གཟུགས་ 
ཕུང་ཤར་ ཀྱི་ རྭ་གསུམ་དཀར༔ ཚོར་བ་ལྷོ་ཡི་རྭ་གསུམ་སེ སེརཿ འདུ་ཤིས་ ནུབ་ ཀི་ རྭ་གསུམ་དམར༔ འདུ་བྱེད་བྱང་ གེ ་རྭ་གསུམ་ལྗང་༔ རྭ་རྣམས་ཐད་ཀར་རྒྱས་པ་ལས༔ རྡོ རྡེ་ས་ གཞི་ ཚད་ 
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མེད་སྒོ རཾ རྭ་རྣམས་གྱེན་དུ་ལངས་བ་ལས༔ སྲཾད་རྩེར་སླེབས་པའི་གཅཾ ས་པ་བསྒོམ མཿ དེ་ ནས་ཤ རྭ་རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ རྡོ རྗེའེ་ གུར་དུ་ གྱུར་ བར་ སྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀ་ དཿ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་ རྭ་བར་རྣུམས༔ རྭ་ཡི ཡི་མདོག་ འདྲ་ ད་དཔག་ མེད་ ཧཱ གངས་ མེད་ འཕྲོས་པ པ་རྡ ་རྗེར་ གྱུར༔ རྩེ་དགུ་ལྔ་གསུམ་རྩེ ཏེ་གཅིག་ པཿ ནས་ དང་། ཏིལ་ འབྲུ་སྤུ་ ཅམ་གྱིས༔ ར་པར་ མ་ལུས་ གཏམས་ པར་ 
བསམ༔ ངབར་ རྟཀའ སྔགས བརྡོད་ང པསཿ འོག་ གི་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ཡེ་མེ་འབར་བསམ༔ ཁ་ དོག་རྡོ་ ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཏེ༔ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཀུན་ཏུ་འབརཿ རྡོ་ རེའི་ ༦ 
ཕྱི་ཡཾ་ རྭ་རྣམས་ ཞུཿ ཕྱི་རྣམས་ མེ་ལོང་ངོས་ བཞེན ་གྱུར༔ སྲིད་པའི་ རླང་ཡང་མི་ ཐར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ རྣམས་ཕྱི ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་ ཉཾང་བསྲང་༔ ༔ དྭག་བགེགས་མ་ལུས་ * 


བླམག་བསམ་ལཿ དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྟིང་ཐད་ཀྱི༔ དབུ་མར་ཧཱུཾལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ཟླ་སུར་ནང་དྲུ་མུན་དྲངས་ལཿ ཧུ 
ལས་འོད་འཕྲོས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ གུས་པས་ཐལ་སྐྱར་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ མ།འ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ གུས་པས་ ཕྱག་ 








༄༅༔ འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ལན་ གསུམ་ ལྭ སོགས་ ་ཏི་མང་བ རྗོད༔ ཐུགས་ ས་ཀའི་ ཧུ་ལས་ལྷ ལཱ་མོ་ སྤྲོས༔ མདུན་ གྱི་ལྷ ལྦ་ལ་ ལ་མཆོད་ ལུལ་བསཿ མཉེས་ པས་ བདག་ ལ་བརྩེར་ དགོངས་ ནས༔ སྐུ་ 


གྲྭ་དྲ་ངུགས་ ལས་འོད་ བྱུང་སྟེ༔ བདག་ ་ལ་ཝོ ཐག་ ནས་ སྡེག་ སྒྲིབ ་དག༔ བདག་ལུས་ འོད་ ཀི་ གོང་བུར་ 'གྱུརཿ དེ ནས སྔགས་ འདི བཟླས་ པར་བྱའོ༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ༔ བ་ཤ ་བཛྲ་ཁཾ་༥ཾ ་ཙཀྲ་ཏི་ཀ་ན་ཛྭ་ལ་༢ རཾ 


བརྡོ་མ་ ཧྭ་ ཀྲོ ཏཱཿ པདྨ་ ཀོ་ཏཾ་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཾ་ལ་ཡ༔ ར། ཧཱ་ཡཀ ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཀརྨ་ རཾ་རཾ་ ཕཊ ་རཾ་ཨི་རཾ༔ ཧུ་ཧུ ་ན་ རཾཿ ྣཾ་རཾ་ཏྲ་རཾ་ར་ཙ་རཾ་ཙ་ཏྲ་རཾ་ཡ་མ་རཾ་ན་ག་རཾ་སར ་ཨ།ས་རཾ་མ་ ཧཱ་རོ་ ༼ན་ ཨེ་རཾ་ 


ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་ སོཿ ཐམས་ཅད་ འཇོམས་ པར་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ རྩ སྔགས་འབུམ་བཟླས སྲིད་ གསུམ ་བསྲེགས༔ ཤམ་བུས་བཟློག་པར་ བྱིད་ཏ ངཱ ་ཡིནཿ ཐུན་བཟླས་ཕངས་པས་རླག་པར་ བྱེད༔ 


བསྲུང་དུས་ མགོ་རུ་འབྲུ་ གསུམ་ དང་༔ བུ མཐར་ནི་ན་མ་ས་མནཱ། ཀ་ ཡ་ལྐཀ་ཅྭཏ་བྲརོ་རྟཀ་རྭཀ་མིཿ ཞེས་པ་ པ་བཏགས་ལ་བླཟས་པ་བྱ༔ རླུང་གི་ གཡོན་ ཕྱོགས་ བསྐོར་ ཅིང་འགོ༔ རྒྱ གྲམ་གསུམ་ 
བསྣོལ་ལྟེ་བ་རུ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བསྲུང་བྱ་སྟིང་གི་ག་འུར་སྦཿ གང་ འདོད་ ལས་ བྱེད་དྲག་ཕོའཾ་སྔགས༔ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འདྲ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ཆུ་ན་ཐོ་ལ་ཡི༔ གཙུག་ 
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ལག་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དག་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ཏིག་སྟེ་གཏད༔ སེ ལ་བའི་གནས་མེད་ས་ལ་སྦོས༔ ཞེ་ངན་གཏུམ་པོའི་ལག་ཏུ་ཤོ་ར་རེ༔ 


འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཏོ ཌཱ བྷཧྤཧྩ དགེའོ༔ 


ར།་ ར། "0 § རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ བྲག་ རི་དུག་ སྦྲལ་ སྤྲངས་ འདྲའི་སྐེད་ ནས་ དྲ ག་ 
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ངྫོ  ་ ༄༅༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྲུང་བཟློ ག་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ༔ ༼ = 


|~ ©&  <6. 


ཡར 


¥ 


༄༅༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་ཟློག་བཀའ་རྒྱ་མ་ནི༔ བྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྣོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་བཅས་ ཤིང་འཁོར་ 
བའི་ཚུལཿ བསྟན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་ཉེ་ཟླ་དང་༔ རུ་ཏྲ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱཾ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ 


ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡ་རྡེ་རྩེ་དགུ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་དྲཾལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་རཾགས་ 
ལྫས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་འོད་འཕྲོས་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་རུས་རྒྱན་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཡུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ མཐིང་༔ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
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༄༅ཿ བསྣམས༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཧཱུཾ་བཅུ་འཕྲོ་འདུས་ཁྲོ་ 
བཅུ་ནིཿ ཧུཾ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩེ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྟོབས་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཕུར་བ་ འགྲིལ་ ཞིང་མེ་ 
དཔུང་ཀློ ང་ནས་འགྱིངས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསླུང་བྱ་རྣམ སཿ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད༔ སྔགས་ འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ལཿ གནོད་ ཧཾང་འཚེ་བའི་ 
དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཡིས༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་གུར་གྱིས་གཏམས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཀ་ ར་ དཿ སྟེང་ ཕྱོགས་ ཚངར་པའི་ གདོན་ བགེགས་ བམས་ 
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ཅད་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཾ༔ ཤར་ ཕྱོགས་དྲེ ་ཟའེ ་གདོན བགེགས ་གནོད་ བྱེད་ བམར ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བརྲ་ཀོ་ ཀྲ་ཏ་ ནི ་ལ་དན་ཏུ་ ཧཱཿ ཤར་ ལྷོ་མེ ་ལྟའི་ གདོན་ བགེ གས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ད་ 
ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བ དྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀ་དཱཾ༔ ལྟོ ཕྱོགས ་གཤཾ ན ་རྗེའི་ གདོན ་བགེ གས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་པ་ཅ་པ ་ཧྭ་ཌ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨརྱྱ་ཨ་ཅ་ལ་ ཧཱཿ ལྕོ ལྷོ་ནུབ ་སྲིན ་ལོའཾ གདོན བགེགས ་བར་ཆད་ཐམས་ '་ཅད་ བྷ 


བྷནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི བཝ་ཧུཿ ནུབ་ཕྱོགས་ ཀླའ་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ུཧ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀོ ་ཨ་པ་ ར་ཙྟཏ་ཧ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའ་གདོན་བགེ གས་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཏ་ཏིདྟ་ཧཱཾ 
ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ ་མྲི་ཏ་ ཀྱུར་ལི ཧཿ བྱང་ཕྱོགས ་གནོད་སྐྱི གྱི་གདོན བགེགས ་བར་ ཆད་ཿ ཐམས་ཅད་ཚ ནྷ་ཚནྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཏྲེ་ལོ ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ དཿ བྱང་ཤར་ དབང་ལྡན་ གྱི་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ 


ཅད་བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཿ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གི་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྟོ་ཊ་སྔོ་ཊ་ཧཱུཾཕཊ་༔ ཧཱ་ཧཱུ་ཧཱུཧཱུཾ་ཱཱུུ་ཧུཾཿཅས་བླགས་པ་བྱཞིངཕྱགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟངའོག་ཐམས་ཅད་ཁྲོབོ 


བཅུའི་གུར་ཁང་དུ་བསམ་ཞིང་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གླག་མི་རྙེ རྙེད་པར་བསམ་མོ༔ ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཅེས་བཟློག་པ་བྱ༔ དམིགས་པ་ཀུན་ཞལ་ནས་ཞུའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ །ཁ་ཐམཿ དགེའོ༔ 


ཟེ 
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༄༅ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ ངག་འགྲོལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཡ་ར་ 


༣༄ 


༄༅༔ཿ ཤྲ ཤོཊཤྭཏཐྟཤཿྱཆཐུགས་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་མཚན་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་ 
འབྲས་བུ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་ཏཾིང་འཛིན་གཅེས༔ བཟླས་ཐབས་སྐྱོན་བཅུ་རབ་སྤངས་ལ༔ ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཉིན་མཚན་དུ༔ ལྟ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་བཟླས༔ དག་དང་མ་དག་སྟོང་འགྱུར་ལ༔ 


ཏིང་འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་དག་པར་བཟླས༔ ངག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས༔ ངག་འགྲོལ་གསང་བའི་མན་ངག་བསྟན༔ ངག་མནན་འདི་མན་ཆད་རྟགས་ནེ་སྐོས་སུ་ལྕེ་འགྲིབ་ 
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ཊཿ 


༄༅ པ་དང་མི་བདེ་བ་ཅི་ཙམ་བྲགང་ནའང་ནུས་པ་མེད་རྨེ་ལམ་དུ་མུན་ཁང་དུ་འདུག་པ༔ ཁ་འགག་པ་བཀག་པ་ལ་སོགས་འདི་ཕན་ཆད་བྱུང་ན༔ ཐོ་རེངས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ 
།བཾ་ལས་ནི༔ འོད་འཕྲོས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་སྦྱངས་ནས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྕེ་ཉིད་ནི༔ སྤུགྲི་རེག་ཆོད་ལས་གྲུབ་པའེ༔ རལ་གི་ཚོ་རར་མེ་འོད་འབར།ར་བར་གསེརརྡརྩ 
ལྔ་པ༔ ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་སྔོན་ གྱིས་མཚན་པ༔ སྐེད་པར་འདབ་བརྒྱད་ཨཱཿདམར་མཚན༔ རྩེ་མོར་ཤེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཨོཿདཀྭར་པོ༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་སྦྱངས་བྱིན 
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གསལ༔ ལྕེ་སྟེང་རཾ་ཡཾ 
ཀྱིས་བརླབས་པ་དང ང་༔ བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལྕེ་ལ་ཐིམ༔ ངག་གི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་དང་ཨཱ༔དང་དཱཾ་གསུམ་ལ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལཾ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་༔ རིམ་པར་དཀར་པོས་གཡས་བསྐོར་བ༔ 
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དམི གས་ཏེ་ཉེ་ ར་གཅིག་བ ཟླས་པ་བྱ༔ འོད་ཟེ ར་ཕྱིར་འཕྲོས་ནུས་པ་བཀུག༔ ནང་འཕྲོས་སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྤྲཾ བ་སྦྱངས་༔ མཐུ་སྟོབས་གཟི བརྗེད་ལྡན་པ་དང་༔ ངག་གི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་བསམ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ 
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ལཾ་ལས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ པདྨ་འདབ་བཞེ་ལ༔ རྩེ་མོ་རུ་དཱཾ་སྔོན་པོ་བསམ༔ གཡས་སུ་ར་སེར་པོ༔ རྩ་བའི་ཕུག་ཏུ་ཧྲཱི་དམར་པོ༔ གཡོན་དུ་ཧ་ལྗང་གུཿ དེ་བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ 


བསྟན་པའི་སྒོན་མེ༔ སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨན་དྭངས་ནས་ལྕེ་ལ་ཐིམ་མཉེས་པར་ཀྱུར༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདས༔ 
རྟན་པའ་སྒྲན་མཿ རྒྱས་ཡ་དམ་ལྷ༔ བྱང་ཆུབ་སམསདཔའནྣམས་རྨུན་དྲངས་ནསཅུ ཉས་ངར་སྱུརཿ འད སཿ དྲ་ནམས་ གསུངག་འད ད་ཆུང་འདུས 


130 


»2 


༄༅། བདུག་གི་ ི་སིང་ཛཱ་ མཿ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྔགས་འདེ་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་པའི་གོ ང་ལ་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱཿ ཨུ་ཨཱཿ རཾ་ཧཱཾཿ ལི་ཁྭཾཿ 
ཤཿ ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཨ༔ ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཅ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ༔ ཊ་ཌ་ཌྷཌ ཏ་ཐ དྷ་ཧ་ན། པཾ ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝཿ ཤ་ཌ་ས་ཧ་ ཀྟ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བགྲང་ང་༔ ནུས་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་ 
%@ འགྲོའོ རང་གི་དམ་ པཆིག་ ཉམས་པ་བསྐང་བའི་མཆོག༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་མཆོག༔ ཨྱོན་པདྨས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ངར་བླད་པའོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེའ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ རྒྱུད་ལས་བསྡུས་ཏེ་ངག་གེ་བྱིན་རླབས་འདི༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ངག་གི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད 
ཤ 
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རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ ལྟ་བྲ ག་གི་སྐེ ད་ནས་རིག་ འཛེན 


༨༩༤ 


རྒོད 


ཤྲ ༽ ¬ ༩༡ ༨ ་ „༡-† 2 ‹ ༨ ༨ „=¬ 
ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔༔ ༔༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅ སྒོ་གསུམ་ལྷ་དང་དམ་འདྲེས་དུས༔ རྟགས་མཐོཿ ང་དངོས་གུབ་བླངས་ཐབས་ཡོད༔ 
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༄༅༔ ལས་ཅན་བུ་དང་མན་ངག་འདེ་འཕྲད་དུས༔ ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ རྨ་ལམ་ནང་རྟགས་སློབ་དཔོན་ཞལ་མཐོང་ཞེང་༔ 


གསུང་ཐོས་གདམས་པའེ་གནད་ཁྲིད་གནང་བ་དང་༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ་དང་༔ ཡི་དམ་གང་ཡིན་ནུས་པ་མངོན་དུ་ཐོན༔ བདེ་གཤེགས་ཞལ་ 
མཐོང་མ།ཁའ་འགྲོས་ཡུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཉམས་མྱོང་དམ་ཆོས་ ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཚུདཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་དངཿ༔ ལོངས་སྐུ་འོད་ཕུང་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྤྲལ་སྐུ་སེམས་ཧན་གང་ལ་གང་འདུལ་འབྱུང་༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གནསཿ དངོས་དང་ཉམས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡེསཿ ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསྟེ་ 
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ཏེ 


ནོར་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས༔ རེན་ཆེན་སྐྱན་གཟིགས་ཞལ་ཟས་ཕུན 


༄༅༔ བྱེད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཉན་སྲོག་སྙིང་འབུལ༔ དེ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་བྱས་ནས་ནི༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ བླང་བར་བྱ་བ་ནི༔ དངོས་ པོའ 


དོན་བསྟོད་ལ་སོགས་པའེ༔ བསྟོད་པ་བྱ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནདྡྷ ཧུ་ཧུ་དཾཿ ན་ན་ཁ་དྷེ་སིདྡྷ ུ་ཧུ་དཾཿ རྔར་རིརྡཾ ངྷི་དྷ་ན་མེ་ངྷི་ཧྲི༔ ཨ་ཡུ་སིརདྡཾ་ས་མ་ཡ༔ བསྡུས 


་ཚོགས་རྣམས༔ མདུན་དུ་བཀྲམ་ལ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བཤམས༔ རེན་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དར་ 
ཟབ་གུར་ཕུབ་བླ་བྲེས་རྒྱན་དུ་བྲེས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སེར་སྣ་སྤངས་པའི་ཚོགས་མཆོད་དུས་བཞིར་འབུལཿ་ དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་སྟ ང་ལོ་བ བཟླས་པ་དང་ཐ རྟགས་བསྟོད དང་ནི་ 
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ས་སོ དེ ་ཀུ་བསྟུས་ལ་ཚོགས་ལ་བསྟེམ་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ དེ་)༔ རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་༔ རྩི་ 
བསུས ཞེས་བླཟས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱ་འདོད་ཡོན་ལྔཿ ༦ དྲི ཚགས་ལ རྫོ པད ུ ཅུ ཏེས ་གྱིས༔ ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲབ་བདད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ 
བཅུད་འབྲས་བུའི་བཅུད་དང་ཤིང་གི་བཅུད༔ བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་སྟིང་པོ་བཟླས༔ བདེ གཤིགས་རྣམས་དང་རྡ རཾ ` ཟ་ པ་ ྱུ ༦ དས ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབཿ 
ཅིང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཁྱུར༔ རང་ཉད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསལ་བ་ལ༔ ལྷ་ལ་ལྷ་མཚོད་ཞུལ་ཟས་ཕུད་ལ་རོལ༔ དེའུ་ཚེ དངས ཀྲུ པི ཀའ ཀཿ ཀེ དི ཟི སེ ལེམ མོ་་ཡ་སྟེང་ད་ ཐོ 
རིག་འཛིན་གལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀནཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་བའི་ཆེ༔ རཾག ༩ ཞོ་ཤད་ཙྭ་ཝམ་མུ་ཉུན་གཟག | གིད་ན་ད ཅིང་བ ན་དུ་མེད་པའོ༔ 

དཿ དེདུསྭ་ས་བའི་ི་མའདིལ་མཛོད། ཞམས བླད་འྱུ་གནསགསངབའི་སངགཏམ་ཡན། ང་དང་མཇའ་ཡང་མནངག་འདིལས་མད༔ ཞུདན་དབག་ཅིང་བསུནནུ་མེད་བལེ་ 
འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བངས་ན་ང་ཉིད་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བའི་མཚམས་མ་མཆིས༔ ཐུགས་དམ་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་དང་དུ་ཊམས་སུཿབཞེས༔ ཅེས་ཨྱོན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ག 








༄༅༔ འདྲ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས༔ ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སྲུ་(ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏང་རག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ༔) བསམ་ཡས་དབུ་ཆེ་།རི་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཁང་བར་མར་དཔེ་མ་བུ་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས༔ གཅིག་མོན་ཁང་ཟངས་ཀྱི་བྲག་ལ་ 
སྦས༔ཿ གཅ ག་སྟག་ཚང་སེང་གེ འི་ཕུག་ཏུ་སྦས༔ གཅག་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའི་སྐེད་ལ་སྦས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི༔ གུ་རུ་ྱོན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ 
བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའེ་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ལས་ཅན ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བསྟན་ཕྱིར༔ གསང་བ འི་དབ ང་བསྐུར་མན་ངག ཡོ དཿ 





|< :$ < 


ཡར 


¥ 


༤༨ ༨༤ 


༄༅༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཟབ་བརྒྱ་འདུས་པའི་སྟིང་ཏིག་འདི༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲབ་ཡིན༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན༔ མཛོད་བཞེ་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ 


ཡིནཿ གཏེར་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་རྩ་ཡིན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡེན༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ཤར་བའི་དུས༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ 
ཀི་དོན་ཕྱིར་བཞག༔༔ཐུགས་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ རང་རིག་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ དད་ལྡན་སློབ་བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དབེན་ 


པའི་སརཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ན༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ལྟར་བྱ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དབང་གེ་མཆོག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ མཉྦལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས༔ བར་ཁྱམས་སྒོ་བཞི་དུར་ཁྲོད་ 
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༦8༤ 


༦ 


༄༅༔ བརྒྱདཿ གསང་སྔགས དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ དང་ཆ མཐུནཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད་དག་པར་ སྦྱུངས་བ བ་ཡིས༔ བུམ་པ་ པག ་ལས་གཞལ་ཡས་ ཁང་ཿ བཱ དབུས་ སུ་སྙིན པོ་ 


རུཏུ་ཡཾས༔ ག གཞི་བསྣོལ་° གདུན ལ་རྩ་བའི་ལྷ ལྡ དེ་ཡཾ 'སྤྱི་བོར་ དྲི མ་ 'བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་ མཆམས་ ་ རཔ བཀའ་ བརྒྱད་ཌྷ ལྷ༔ ཡབ་ཡུས་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ མཇད་ང རཔ བསྐྱེདཿ རང་རང་ནཱ་ བའི་ རྣགས ཀྱས་ བསྐྱེདཿ 


མགུལ་འཆེངས་ ཛྲ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿཧེསཿ སྒོ ་ར། བཞེ ་ཡེས་བཅིངས་ ཞེང་བསྐྱེད༔ བུམ་ནང ་རིན ་ཆེན རྔར ་ཀ ་བཀང་༔ ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ སྡོང་པོ་ ་ལ༔ པད་ སྡོང་རྩེ་ ་ལ་དྲག་ ལོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ མཛད་ 
པ་བཀོདཿ༔ རིན་ཆེན་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་དང་༔ མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་མ་ལུས་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྐུ་རྣམས་འགོད༔ རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དུང་དང་རྔ་ཆེན་སྒྲོ ན་མི ་བཤམས༔ ཐོད་ 
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༤༨ ༨༤༨ ༨ ་ 


པ་པདང་ཆིས་བཀང་པ་ངང་ཐ ༠ཤར་2->་ ཀ་-༡-༠ དི་༢ ་བ་སྤིན་རྭའིཿ དྲིག་ལེ་ལ་ཡིས་མཚན་པ་ང ° ཆ་ར ་ཡད་ཆེན་པོ་ཡི༔ ལ༧་རམས་མཆོང་ཡིར་དྲར་དྲག་ཞྭཿ དི་གི་ཡྲིན་ལས་ 
དད་ཅུས ཀང དང་༔ ཆྕགས་བདྡ་རྗཉྙ་དགུདང་༔ མ་ལང་གསལ སྨན (4 ཐག་ལ་ཝལྔ ས་མཚན ཤམསཿ༔ དནས་གཞའ ས་ཆན ཌྷ རྷ་རྣམས་མཆད་རུ དུས་དྲུག་ཏུ༔ གུ་ག་ཕྲན་ལས 


རྒྱས་པར་འབུལ༔ འཛབ་བསྟེ ན་རྟགས་རྫོགས་ཤེ ན་ཏུ་གཅེས༔ རྟགས་རྫོགས་དངོས་གྲབ་བླངས་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་སྦྱངས༔ བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་མཆཱལ་འབུལ༔ གདོང་ 
་ྐ ལ་དར་གྱིས་ཡོལ་བ་དགབ༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡེས༔ སློབ་བུ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ བུ་ཉིད་ལུས་གནད་ཚུགས་བྱས་ལ༔ དེ་ཡི་སྟིང་གི་དབུས་ཉིད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐྒོམ༔ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཡུམ་ནེ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁུད་པ་ལ༔ 
གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ་བསྐྱེད༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོ ན་བརྐྱངས་བརྗེད་པའི་སྐུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་སྟེང་༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ 
པ་བ ཧཱ་གིས་སྒྲ་སྒྲོག་དི་རི་རི༔ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ཤར་ལྷོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་ 
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༄༅ གཤེན་རྡེ་གཤེད༔ ནག་པོ་བེ་ཅོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་པདྨ་སྡིག་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་བྱང་ 


མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་འཛིན༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ བྱང་ཤར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མཐཾང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་མཛད༔ ཀུན་ 
ཀུང་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའེ་གདན༔ རྔམ་བརྗིད་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས༔ བྱང་གི་ཁྲོ་ བོའི་སྐུ་སྨད་ནཾ༔ ཕུར་པ་དཔལ་དུ་རྔམ་པའོ༔ ལཔར་ 


༦8༤ 


_-ཌ༅3 

༼ ༤༨ ྕ༄ ༩ ༨༩༤ ༤༽ ^འ༨ ¬ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༨ རས ༨༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༢ ༨༤ ༨༤ 

ཁྱམས་ལྷ་ཡ་ཕ་བྲང་ཀུན༔ མཁའ་འགྲ་མང་པ་སྤྲོན་ལྟར་གཏབས༔ སྟང་འག་རྒྱུན་ལམ་སྒྲ་བཞ་ལཿ རྤྲལ་པ་རྒྱལ་ཆེན་སྦ་བཞ་པ༔ གསང་བའ་ཡུམ་མཆག་ཀྲ་མ་བཞཿ ཤར་དུ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ རྷ༨` 
སྔོན་མོ་ཞགས་པ་འཇིན༔ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལྗང་ཁུ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ རང་གི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུའི་ཐད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ 


༨ ༢༤༨ ° 


རོལམའི་སྒྲ་སྒགས་འདི་སྐད་བརྫོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྦྱན་དྲངས་རོ་༔ བཞངསཤིགཔརྣའཐུངགནས་སགས ཧཱཾ ཨ་བཛྫཨ་ར་ལིཧཱཾ་ཛཿ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ནི༔ དེ་ལ་བྷ་ར་ཏ་ཧཱཧཱཾ་ཧུཾ། ད་ལྟར་དྲགཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ 


༦ 
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བྱིན་རླབས་ཡེ ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ འདར་དང་ཁྲབ་དང་གར་བྱེད་དང་༔ སྨྲ་བ་རྒོད་དང་བདེ་གསལ་ཉམས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ་ ས་ཐོད་རྒལ་སྐྱེ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་འཇུག༔ དབང་རྣམས་རིམ་པས་བསྐུར་ 


བཔར་ཏྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧུ་ུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༣ སྤྱི་བོར་བཞག་ པས་དབང་བསྐུར་མཆོག་གྱུར་ཏེ༔ ཡལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ ཞག བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བའི་དབང་ཐོབ་ཤེག། ཨོ་བུྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག་ནས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ ྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་ 


པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་ཐུགས་ཀར་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུ་བདེ་བཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པའི་ཀློང་ནས་བརྡ་ཡི་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ 


རྦུ པ་ སྟེ མགོགས 'པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩ ༨༣ ་བྱོནཿ སངས རྒྱས་ ཆ༔་ ཀྱི་སྐུ་ཡཾ ཟུལ པ་ སྟེ རང་བྱུང་མཚན་ དང་དཔེ་ ཤྱ ལྡན་ ལཔར་ བྱོན༔ སྐལ ལྡན རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ལ་ དབང་ བསླུར པསཿ༔ པྨད་ འཇུད་ཞད་ བཐུགས་ རྗེའི་ 


© _© _.© 


བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ནུས་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱ་ཧཱ་ཧུཾ་ཧཱ་ཧ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱཾ༔ རང་རང་གི་སྔགས་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ 
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༤༨ ༨ ༨ ༤6 


པས ༠ 


ཅད་འདུས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ལྟ་ཡེ་ ྷ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡས་ ཡི་༡དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྣཏ་སྦར་ཨ་བྷི་ཏིཅ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྐྱལ་མཚན་དང་༔ དུང་དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་ 


` ༨ 


སོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་པའ༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཀ་རུ༔ བྷེར་ཡ་ཐ་ཨ་ བྷེ་ཏཉ་ཨཱ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ ཐུབ་པའི་ 


བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་མཚོ་གླིང་འོངས༔ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་བསྒུར༔ ལན་གཅིག་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ དུ་ཏྲིཾ་ནག་པོའི་སྦྱོད་པ་དར༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ང་ཡེཾས་ 
ཤི ༡ ཀལ བཀཀ་ར།" བར ༦ ལོ་བ ཞིད་བ༡༡།ཀ་།བ རང་ར ("ཛའ ("ཀབ ཛང 9) ཧིན 5། <" ༡ དབྲབ" ཀབ = ༡5 ༡--° 6 ༡༽་བ།ར།།༽ ལིཀ ༠༡ ར། ༡༠ ༤=་ཧ == ལར» =¬ ~* ༡༽-༡༤ ༡༤༨ ༡ ༡༢༤༨ ༩། ༤ ལོ་ཀ 
༩༧. བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པས་འདུལ༔ ཕྱི་ལྟར་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་བསྐུར༔ གཞན་དོན་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པར་མཛོད༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


བྩོཿ ཡུ ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མགཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ 


145 





ཤཀ ༡-༤། = ༡༡ = དོ་ཀ།་༡ཀ འི ་ཞཤ།པ། "ཀད །" ༡༡" ར་རབ ར།༦ ཉི པ།"2། "༡༡ ཛན ི རེ -=༢- ‹¬5-༽ ¬ ཀཀ" རེ ཿ ཤ༡- ༡ ༡-‹ ་=༡༽་༢ རེ *~~-༡༽་༩༥ ༤ 
པདག་འདྲ་པདྨ་འཇུང་གནས་བྱས༔ གལ་པའ་ལམ་ལ་རབ་བཏནནས༔ ཡ་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲ་ཡསཿ གསང་ཚིག་བཀའ་རྒྱའེ་མདུད་དཀྲོལ་ནས༔ གསང་སྔབས་དཔང་བསྐར་ཟབསམ་འདཿ ལས་ཅན་བུཡ དན 


དུ་བཞག༔ གྲོལ་བའེ་ལམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ སློབ་བུ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ཡེས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ཅན་དད་པ་ལྡན་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ལ༔ གསང་བའི་དབང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཨེ་མ་བདེ་ 


གཤེགས་ལྟ་ཡི་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདི༔ བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ རང་བྱུང་རང་གནས་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བདག་ལ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ དེ་ 


ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་བླ་མས་གདོང་གཡོགས་འགབཿ༔ བདུད་རྩི་སྦྱར་ལ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡུམ་དང་ 
རོལ སྦྱོར་མཚམས་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་བབས༔ དངོས་སུ་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག༔ ལྕེ་ལ་ཐྲཾ གས་གསུམ་བླད་པར་བྱ༔ ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ བདག་ 
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༄༅༔ གི་ཤིས་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ད་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་མཾ༔ སློབ་བུའི་མགྲིན་པ་ཐིག་ལེས་གང་༔ རླུང་གིས་ལན་གསུམ་ནང་དུ་རྔུབ༔ ལུས་ནི་མགོ་མཇུག་ཐིག་ལེས་ 
གང་༔ བམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བར་བསམ༔ གཟུང་འཛིན ་ལ་སོགས་རྟོག་ཚོགས དགཿ ཧཱཾ་གི་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར༔ གདོང་གཡོ གས་དཀྲོལ་ལ་འདེ སྐད་བརྡོདཿ ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ ངག་ གི་ད མ་དག་པ་ ཡིནཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཐུགས་སྒྲབ་ བསྟེན་པའི་ རྟགས་ རྗེ་གས་ ནསཿ ལས་ཅན་ སློབ བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 


ཚོགས་འབུལཿ དེ་ནས་བླ་མས་གདོང་གཡོགས་དགབཿ༔ མེ་ལོང་གསལ་བ་ཐོགས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་སམ་ ཡིད་ ཀེ་ རིག་ མ་ཡུམ༔ཿ ཡིད་ འོང་མཛེས་མ་ ཿམདུན་ དུ་བཞུག༔ སེམས་ལ་ གང་མཛཾས དངོས་སུ་བསམ༔ 


དགའ་བ་ཆེན པོའི་ལྷ་མོ་འདི༔ མཛེས་སྡུག་ཡི ད་འོང་གསང་བའི་ཡུམ༔ ཟུང་ཞེག་ཟུང་ཞེག་སྐལ་བ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་མཆོད་པར་གྱིས༔ ཞེས་ བརྗོད་ རིགས རའི ་ལག་ པ་གཡོན༔ སློབ་ བུའི་ ལག་ པ་གཡས་པར་ 
གཏདཿ དེས་ནི་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ བཤང་གཅ རྫས་ལ་ཟ་ནུས་སམ༔ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བརྟེན་ནུས་སམ༔ བུད་མེད་ ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བྱེད་དམ༔ བྷ་ག་པདྨར་ འོ་བྱེད་དམ༔ རྟོག་ 
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ཝོ་བྡེང་ངོཿ པྲ་གྲ་པརོར་ཤོ་བྲེང་ངོ༔ ཚོ ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༡༡༡༢ ་རོོ ་མེད་ཡོངས་ལ་ ་བྱེད་དོ༔ དྷག་པདྨར་འཇུད་ད ཏག རྭ 
འ ༧ ༤༤ག། པ་ ལེ ༈ ཱ བྲ ས་ས༔ པུད་སད་ཡ སྦ = " ཀེ ༡༤ ‹ ༡༤ { * གཾ 
སུས་དིསཤི་ཤྱིཤ་ཤིམས་བཅིས་དིསཤི་ ་གཅ་རྫས་ལ་ཟ་ནུས་སོ༔ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བརྟེན་ནུ་ ་བ་བམས་ཅད་འབྲང་བའི་གནས༔ བྲེ་ཚོམ་མེད་པ་འ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་སམ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་ལན་བརྗོད་པ༔ ཀིལ་འབོར་བསྟན དི་ས་བརྡེཅང་སྨྲོབབསྐེད ཨི་མ་ཧོ་བདག་གི་པླདྨ་འདི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གན དག་ཉིད་སྤུལཔའིསྐུར 
་བས་གོས་ཕུད་དེ༔ བྷ་ག་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཆོག་གི་དངོས་གྲུང་མེད༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ བ 
༨༤ . ཁེ རར... པསགས་ཕུད་དཿ དྷག་པདྨ་འདྱབ .རའ༽. ༨༤ . ༠ བོ ཀྲང * ༡གང། ”་ ངས་གྲབ མདཿ ད་སྐད རྔ སྦ 
འཇམས་ནུསས༔ རག་ལམ་དགའ ༢ 0585 འའ ཁ ,.༨༤ ྱ བྲེ་ཚོམ།་ཧ གེ མས་འད སྤང་པ༔ ད་ལ གག་ད ༨ ༨ ¬. ˆ` ༨༤ ཙེ ་ཡང་ཡང་ཧབྱ༔ 
༨ ཁ„ ཙད-”-‹༽ ར་ད (རཊ་ 'ཏ ་ མ་རག་རང་དགར་སྦྱད༔ ན་ན ཕྲ ` ~~. ར་ཌཚོཿ ་པའི་ཕྱིར༔ ཡད ཀྱུས་སྟམས འཇུག 

རྟེན་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བོ པ་འ ་གསང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུར་མཚོན ༽ 'བའི་ 
བརྟེན་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐ ཅེ ་ཞིང་ལོངས་སར་པ ད་པ་ཡཾ༔ མཁའ་གསངར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྐྱེད མི སའ ་ལ་མཁས་པའི་ཆེ ་འབྲེལ་བྱ༔ དགའ་བཞི 
` ༢༨ ༠ ༤༨. གོ བེ ཧ།' སལ་བར་བསྒམ་(ཞྒེམ)༔ བདག ཉད ཇི སྐྱ ༨ ཁ, .༨-. _.. རཿ ཧེ ཿ བྱ་བ་ལ་སགས་པའཿ༔ བཔས་ལ་མང ཏན ༨. 
བྲ རྱར༔ ཡདམ་ཡཔ་ཡུ པ། སར ༢༨... 'ངེེ་ ཌེ ལིར་ ས་རབས་ངར་ ག་པ་བསྒུ ° ད་དུ . ༤ _ _. " ༡༤{* ་རཾ། ར།་ར།§ ལའ 
ཀྱ ¬ ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོགཿ ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ༔ སྒབ་བརྣམ་རྟག་ཤུས ཞཿ བྱུན ལེའ ༽ ཏཾ ་པར་བཿ དྲི་ཞིམ་གཟུགས་ལ་བསྣམས་པ་དང་༔ འདང་འཕྱུད་པ་འ པ དུན 
ེ་ཤས་བརླད་པའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་མཛེས་མ་ཡིད་འོང ༠ བྱིན་ཧྱས་བཟླབ་གིང་གཟུགས་ལ་བལྟ༔ སྟན་པའི་ངག་འ་ཉན་པར:28 དྲེ་ཞེ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་མ༔ བྱིན་གྱི 


༤༤ 
༤༤༤༤ 
ཐ་ས 





.ྱོ ༦8༤ 


༦ 


༄༅ ཡུལ་དུ་ཅི་ཤར་བ༔ དང་པོ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་སྒྲིམ་ཞིང་གློད༔ རླུང་གི་གནད་དེ་འོག་ཏུ་བསྐྱོད༔ བརྒྱལ་ན་བྱུང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་བཞག༔ དེ་ཡི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྟོམས་ 


༨ ༨ ༨ ༤ ༨སརེ༠སམ༠ཀ༦ན རབ དས་པ ༨༤ 


པར་སྱར༔ རྗེས་ཆགས་ མཆོག དགའ ་ཡེ་ཤེས་ སོཿ དལ '་བུས་ དལ་ཿ ་བུས་བསྲུབ་པ་དང་༔ དྲག་པོའི་བ སྲུབ་པ་སྐབས་དང་སྦྱར༔ བདེ ་བ་ཆེན་པོ་ གཡོས་ པའི་ དོན༔ མཾ་ མིརྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཆརཿ བྲལ་ བའི་ དགའ་བ་ 
ཅེས་བྱ་བ༔ རྗེས་ཆགས ་དོད་ ཀྱེ་མེ་འབར་བྲས༔ ཡལབ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི ་དྭངས་མ་ཞུ༔ཿ དབུ་ མའི་ལམ་བརྒྱུད་མཁའ་ལ་བབས༔ ཡུམ་གྱི་ དྭངས་ཆ མ་འོད་ ཀྱིས་ ཞུ༔ དབུ་ མའི་ལམ་ ནས་ 'གསང་ བར་བབྲས༔ཿ སྟོམས་ འཇུག་བྱས་ 
པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཅག་ཏུ་འདྲེས༔ ཉཾ་ཟླ་འོད་ཟེར་འཕྲད་པ་དང་༔ ཕྱི ཕྱི་ལྟར་ ཉེ་ ཟླ་ གཟས་ ཟིན་ དུསཿ ནང་ ལྟར་གཉིས་ འཛིན་ཐེ ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ ལུས་ཀྱི་ ་སྒྲིམ གློད ཡང་ཡང་བྱ༔ འོག་ རླུང་འཐེན་ 
ཅིང་སྟེང་རླུང་མནན༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོའི་དོནཿ བློ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ལ་འཆར༔ སློབ་བུ་ སྣོད་ ལྡན་ སེམས་གྲོལ་ཕྱིར༔ དགའ་ བཞེ ཡེ ་ཤི ས་དབང་བསྐུར་ རོཿ དེ་ནས་ ཐིག་ ལེ ་བརྟན་ བྱའེ་ཕྱིར༔ ཧུཾ་ཞེས་ 


བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དེ༔ དབུ་མའི་ལམ་ནས་ལྟེ་བར་དྲངས༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་དྲངས༔ ཧཱཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་སྤྱི་བོར་དྲངས༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ 
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དེ་ནས་སློབ་བུའེ་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ཡི ན་ནོཿ ཞེས་ 
བརྗོད༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་མཆོག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དབང་བསྐུར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ༔ མཉེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕང་མེད་འབུལ༔ བྲ་མས་བུ་ལ་ 
གདོང་གཡོགས་འགབཿ འདེ་སྐད་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ༔ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བདག་ལ་གསོལ༔ མཆོག་གི་དབང་ཞེག་བདག་ལ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་ལུས་རཾ་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་ ེེ 
ལྟར་བསྲངས༔ མིག་སྣ་རྩེ་ནས་སོར་བཞི་འཕངས་བའི་སར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་བའི་ཚད་ལ་བཞག་གོཿ༔ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱངས་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་བསྲིངས་ཏེ༔ པོ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་ལ་བཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ནམ་མཁའ་འདེ་ལ་ཁ་དོག་དང་༔ དབྱིབས་དང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྟེ་རེས་མཐིང་གར་སྣང་༔ རེས་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་གུ་ 
སྤྲིན་དང་ན་བུན༔ འབྲུག་གློག་དང་ཆར་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ ནམ་མཁའ་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རང་གདངས་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་ཏུ་སེམས་འདེ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ 
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བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་ཡང་གློ་བུར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག་གོ༔ ནམ་མཁའ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ༔ཿ སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 

ཛ།་་ར ་ར།་ར། ༡༤༡༠ རདོ་༡ཀ་ཡ་ི་པ("་ ར་རོ རེབ།ར། ལེ ་་ལོ་རོ་་ ¬= ༤་རོ་ར་། ༡ཀད "༡ ་ལོ ༢༽༧བ་ད།་འོར། ༽ཀ༠ རི་བར།༡ཀ་བ།ར།༡ཀ༽་པ༨ི་ར་ཀ ༤ པི་ཀར།་ „ ༤2 རྐད 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་༔ གཱ་བུར་གྱ་དྲ་མ་ཡན་ན༔ སེམས་ཀྱ་ང་པ་སྟང་གསལ་འཇཛན་མད་སྤྲས་བྲལ་དུ་གནས་ས༔ དའ་དན་ལ་ལྟས་ཤག༔ ད་ནས་བླ་མས་བུའ་སྙང་ཁར་སྔགས་མཇུབ་གཏད་དཿ ཚག་གས 
དོན་དཀྲོལ་བ༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡེན་པས༔ གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་ཆོད༔ རིགས་དྲུག་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་གྱི་ལྟ་སྐོམ་སྣང་བ་རྣམས༔ སེམས་ཉེད་འདི་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེདཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉེད་ཡིན༔ སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཉེད་ལོགས་ན་མེད་པས་སེམས་ལ་ 


པ་སྟེ༔ སེམས་སྟོང་པའེ་གཟུང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡ ང་ར སེམས་ཉེད་རང་གི ང་པ་གསལ རྟང་ནམ་མཁ འྟ ་བུ་ཡན་ནོ༔ ཞམ་མ ཁའ་འདེ་དང་པོ་འདི ཞས་ངུངཿ༔ བར་དུ་འདི་ན་ 
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ལྟོས༔ སེམས་ཉེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པ་དེ༔ ཛི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོ་ ར་འདས་ཆོསཿ ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འདེ་ལས་བཅཙལ་དུ་མེད༔ ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྲོལ༔ ཅཾ་ཤར་ཆོས་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ ར་གནསཿ ཨི་མ་ཧོ་ཞེས་བརྡའ་དང་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ལས་ཅན་རྣམས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་ནཿ རིག་པའི་རྩལ་ 
དབང་ཐོབ་པ ་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས སློབ་ བུ་སྨིན ་བྱའི་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་ གསུམ་པོ་ ་བླངས་བར་བྱ༔ གུ་རུའི སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ '་གནསཿ ཡེ གེ་ ་དཀར་ཿ དམར་ མཐཾང་ག་ འཕྲོས༔ བདག་ གི་གནས་ ་གསུམ་ བིམ་པར་ 
བསམཿ༔ དངོས་ སུ་བདུད་རྩི གཏོར་ཊ མ་ བླངས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡེ ཧུ་ཨཿ ཀ ཡུ ་སིདྡྷ་ ཨོཾཿ ལཀྐ་སརྣྷ ་སེདྡཾ་ཨཱ༔ ཅྭྟ ་སྡ རྣ་དུཾཿ སྤར་ སྡིྡྷ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ; དེ་ནས་ བླ་ མའེ ཕྱག་རྒྱ་ གཉེསཿ བུ་ཡཾ སྤྱི བོར་ བཞག་ 
པར་བྱ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ ཉེད་ ཀྱཾསཿ གསང་མཚན་ཐུགས ་ཀི་ སྒྲབ་པ ་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་ རིགས ཀྱ་བུ་ཁོད་ ཀྱསཿ༔ འདའ་ཀ་དམ་ ཚིག་ གཉན ་པོ་ 'སུངས༔ དམ་ ཚིག རྣམ་པ་གྲངས་མང་ཡང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀེ་ དམ་ 
ཚིག་སྲུངས༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་ནམ་ཤར་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་མཆོད་པ་བཟུང་༔ མི་འགྱུར་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ༔ བསྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ཆོ་ག་ནཾ༔ རྒྱ་ཤུག་ཙནྡྲ་ 
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༄༅༔ དམར་པོ་དང་༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོགས་ལ༔ འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དབུས་སུ་བརྩིག༔ ནང་དུ་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་བསྐྱེད༔ འབྲུ་སྤོས་རཏྣ་ཕུང་པོ་ལྔ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩེ་དམ་ 
རྫས་རྣམས༔ མདུན་དུ་བཀྲམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མེ་སྦར་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིས་སྦྱངས་ལ་འབུལ༔ སྟིང་པོའི་མཐའ་རུ་སྔགས་འདི་བཏགས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་སརྦ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ཁཱ་ཧི༔ ཝ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧ༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མུར༔ དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་བསྲེག་རབ་ཏུ་ཤཾས༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 


` ༨ 


འཕྲུ་ཅན་ གྱིས༔ བྱང་ཟང་ ཟང་ལྷ བྲག་གི ་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའ་སྐི དཿ ལྷོ་གསེར་མཛོད་སྲེར་ཕོ་ནས༔ མེ་ཕོ་རྟའཾ་ལོ་ ་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞི་ནམ་གུང་ཡོ ལ་བ་ལ་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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༄༅ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལྔ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཀྲ་ཀྐཏ་གྲང་གྲ་ཧྒ་ཧཾཧཀྲཾཏ་གཏ༣ཐ32ཏ ཐཾ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདེངས་དང་ལྡན་པ འི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ དད་ལྡན་སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་ལ༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ 


རོ་བན 


> ལལ ་ „ „2༡. ༡༢༨ ཟ . ༤ ༄ལ།༥༡༽ ༡ ་¬། 2 -‹-།༡༽= རྱ -”།= ¬ ༡༡༽‹ རབ ་པ'ཡེཿ ་ར།་ཀཀ ༤ ༨་པ།༠ ར་བ་ལ རྲིར་ ཿ 
ཕྱརཿ ཧཤྨལ་ྭ་དུ་སྔརོའ་དང་རྔ་ང་སྟཏདཿ ཡར་ངོ་ཆེས་བཅུའ་མཆོད་པའ་དུས༔ མླཱལ་བླླཾ འདང་བགུད་པ། བཞ་རྒྱ ཞདང་བཅས་འ་པ། གྱངས་དུ་པ།དམ་འནཆན་དྱ་པད་ སྨན་རའམ 


༣༨ ༨༤༨ = ༨ ¬~ >©. 


འབྲི་མོག་བྱུག༔ སྨན་དང་རཀྟ་ཕུད་ཀྱིས་བྲན༔ དེསྟངརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ འགྱིང་བག་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཡཾ་གཡེ ཡོན་དུ་གསང་བའི་སྔགས༔ ཡི་གེ་ཧུཾ་ཆེན་མཐིང་ནག་ བྲིཿ མེ་ལོང་གཙང་མ་ 
སྨིན་རས༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡེས་མཚན་པ་དང་༔ དཱཾ་ལྔ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་པ༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསོག༔ མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འབུལ༔ བསྙེན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གཾས༔ དབང་གི་ 
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༄༅༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བསྐང་བ་བྱ༔ སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱ་སྟེག་པ་བཤགས༔ མནྭལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབས༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་སྤྲལ་བའེ་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན༔ གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་འདྲ་དད་པའི་སློབ་བུ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ 
ཀུང་༔ དེ་ནསྭ་བླ་མས་སྣང་བ་བྱ༔ མཧྭ་ཀུ་རུ་ནུས་པའི་དབང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་རགས༔ དེ་ཡིས་དབང་བསྒྱུར་ངན་སོང་ལྷུང་༔ རྐྱེན་རྣམས་བར་ཆད་བྱེད་ 
པ་ཡིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གཉིས་ཀ་བླ་རགཿ ལུས་སྲོག་བྲལ་ལ་ཐུགས་གྱུར་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ དེ་ནས་བླ་མའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱཾ་ལས་དཱཾ་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་བ༔ དཱཾ་བཞེངས་ 
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ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཊཀྐྲིའི་ཚོགས༔ ཅེས་ཤོ་ ལོ་ཀ་དྲུག་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ནས་འགྲེའ༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡ བ་གནས་ཆེན་ནསཿ གུ་རུའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐི རཿ སྐུ་མདོག་བཀྲག་ 
ུ མདངས་ གཟི་ བརྗེད་ ལྡན༔ སྤྱན་ གསུམ་ ཞལ་ བཞད་ འགྱིང་བག་ ལྡན༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ལྡན་པར་བསམ༔ སློབ་ བུའི་ སྤྱི བོར་ ལྟ་ ཡེ་ སྐུ༔ བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་ སྦྱིན་ པར་བྱ༔ སྒྲ་ ཆེན་ གདངས་ ཀྱིས་ འདི་ སྐད་ 


བརྗོད༔ ཨོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གཟི་བརྗིད་འོད་འཕྲོས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྐལལྡན་རིགས་ཀྱི་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡཿ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡཾ་ཧཾཿ ཨ་བྷི་ཏིནུདཱུཾཿ མགིན་པར་ཧུ་གི་ཡི་གེ་བཞག༔ ཨཾ་སྦའི་སྙིང་ཕོ་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་ཧཱུཾཿ དག་ལ་ངར་ལྡན་གདངས་ཆེན་སྒྲ་ཡི་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་(ཅ 


འཆལ་ བའི་ཚིག་གི གཾ ཉེས་ པ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གུ་རུ་པདྨ་སིྡ ་དཱཾཿ ཨ་ བྷ ཁཱ རེ མེ་ལོང་སྙིང་གར་ གཏད་ལ༔ ཧཱུ་བདེ་ གཤིགས ་མ་ལུས་ ་ཐུགས ཀྱི་སྙིང་ཕོ ནཿ མ་བཅོས་ རང་བྱུང་གསལ་ འཚེར་ སྐྱན 
`དོང་བྲལ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཀི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ་བ ་ཡིད་ ཀྱི་ཉེས་པ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བྲ་ས ་མ་ཡཿ གུ་རུ་པདྨ་ སིྡྷ་ཧུཾཿ ཨ་ བྷཾ ཏུད ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོ་ གཏོར་ མ་གཏད༔ སཿ འདོད་ 
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༄༅༔ པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རིན་ཕོ་ཆེ༔ དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་མཆོད་པའི་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཛིན་བྱེད་ཞེན་སྣང་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ གུ་ 
རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱཾ ཨ་བྷེ་ཏེྷུ་དཱཾ༔ ཧཱུཾ་ལྔ་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་གཏད༔ ཧྭ༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཆེན་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ གུ་རུ་པྲདྨ་སྙིངྷ་ཧཾ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཿ དེ་ནས་སློབ་བུ་དད་པ་ཅན༔ བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད༔ དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ལྒ 
ཡར་ངོ་ཆེས་བྱཅུའེ་མཆོད་པ་བཟུང་༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གེས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི་མན་ངག་འདིཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ལས་བཏུས༔ མ་འོང་ཕྱི་མའི་དོན་ 
ཕྱིར་དུ༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་གུང་ཡོལ་བ་ལ༔ རིག་ འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱི་ 
གཏེར་ནས་གདན་དྭངས་པའོ༔ཿ 





༄༅༔ དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོཿ ར་ལསཿ དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ཆོ་གའི རིམ་པ ་ལས་སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ པླད་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་༔ རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་ཁ་ཆེ་དང་༔ 
འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས༔ མ་འོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ 


" ལ་ །" "ཀཀ ༡ །" « ༡ ༡¬་ ༡ ("༡ དལ -  -། -2 + ཅ.འ ༨ ༨ " ར།" ༡ ཇ་། ངལི་༢"༢།༨་ལཀ་རང་གའིར་ལོ་ @་རྔབ་དྲིར་ར། ངཌ།འ་འངའ། ང་བ་ནི ཀོ་ངཀྲ།་འཇེའར་ར།འི་རོ་ཀྲ།འ2ར " 7༡ ཀཀ ༡ * ་ ་ 
ངམ་ཐོས་སམ་རེག་པ་ཡཾས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོད་པའེ་ཐབས༔ འད་ཉཾད་ཡིན་ནོ་ཉམས་སྲུ་ལོངས་༔ དཔེ་ལ་ལར་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་འདུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་དབང་གིས༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་འདིང དང་པོ་གང་ཟག་མཚན 


ཨྱོན་ཡུལ་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད༔ ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བཅུད་བསྡུས་སྟེང་ཐིག་ཟབ་པར་དྲིལ༔ བྲག་རེ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་ 
ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དྭག་པོ་གྲྭ་གསུམ་སྨེ་བ་ཅན༔ རི་བོ་བྲཀྲ་བཟང་མདུན་དུ་འབྱུང་༔ ང་ཡི་གདུལ་བྱ་མཐར་ 
རྒྱས་བྱེད༔ གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམཿ རང་རར་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ དད་ལྡན་སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་ལ༔ རྩེ་གཏིག་སྒོམ་པའི་སྐལ་ཅན་ལ༔ རམཐོང་ 
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༄༅༔ ཉེད་བརྟག༔ གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་མ་ལུས་ལ༔ དད་ཅང་གུས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ངང་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན༔ ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ 
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"༡7 = "ལ། ཀི ¬ (༡༢ ༡- ༡༤" 
པར་སྒྲོག༔ ཆུ་བོ་གཡས་སུ་འཁུལ་བ་དང་༔ 
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རན ༢ཞཆ 


ད ལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མའཾ་ལས༔ མཁས་ཤིང་བྱ་བའེ་ལས་ལ་བརྩོན༔ བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་ཡིས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་དོན་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད༔ དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ༈ གཉེས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག༔ བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ནགས་ཚལ་ཡོད་ཅཾང་དབེན་པའི་གནས༔ མཛཚེས་པའི་བྱ་སྐད་སྟན་ 
ན་སྨྲངས་པ་འདྲ༔ ནམ་མཁའ་འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་དབྱིབས༔ ས་གཞེ་བྲག་དང་ལྡན་པའམ༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་༔ ཞེ་རྐྱས་དབང་གི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ༔ སྔོན དུ་བྱན རླབས་སྒྲབ་ པའི་སརཿ གང་སྒྲུབ་ སྨ དྷི་མུར་ དུ་ཐོ བ༔ གནོད་ སྦྱིན ་གནས་སར མ་འབྱུང་པོ ་འདུཿ ཀླ་སྲིན་ གནས་ དང་རྒྱུ་སྲང་དུ༔ རང་ ཉེད་ བརླག་ པར་ བརྟག་ང ་པ་གཅེསཿ༔ བཀྲ ཀ་ཤིས་ དབེན་ 
པའི་གནས་རྙེད་ན༔ སྣང་དང་མི ་སྣང་བདག་ པོ་ལ༔ མཉེས་པའི་གཏམ་དང་ནོར་གྱིས་བླངས༔ ས་བདག་གཏོར་མས་ཆིམ་པར་བྱ༔ དཱཾ་ས ་འདེ རྣམས་ལ་དབང་མཛད་ པའིཿ ལྟ་ཀླ་གནོད་ སྦྱི ་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་༔ ༔ དི་ཟ་ 
ལྟ་མིན་མི་འམ་ཅཾ༔ འབྱུང་བོ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་གི་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར༔ ཁྱེད་ཀྱི་གནས་འདེ་བདག་གཡར་གྱིས༔ འདི་རུ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
ག ཞན་དུ་དེ ངར ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ཞེས་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བསྡོ༔ ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ཞེས་ཕའང་སྣང་། སྲ་བཟུང་བ བའི་ཆོ་ག ནིཿ སློབ་དཔོན་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ད བུས་སུ་འདུགཿ མིག་གཉིས་ཉི་མའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ དབུས་སུ་ འ 
ལས་མེ་འབར་ནས༔ཿ རྡོ ་རྗེེ ་སྟངས་སྟབས་དྲག་ ལཔོས་ བལྟ གཡས་ གཡོན རྡོར ་དེལ་བུ་བཟུང་༔ འོག་ཏུ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གདན༔ དྭག་པོ་རྩལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ ས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ བྱ༔ དྲག་པོ་གདངས་ཀྱི་ 
འདི ་སྐད་བརྗོད༔ དཱཾ་སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ བྱའི་ཕྱིར་དུ༔༔ སློབ་དཔོན་ང་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ལྟ་ ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་དང་༔ སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡཾང་༔ རིག་ 


༤༤༤༤ 
༦ 
ཐ་ས 
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༄༅༔ སྔགས ཟུད པ་མིའམ་ཅིཿ 
པ་ཚལ་བ་བརྒྱ་རུ་འགེམས༔ ཙཱ ཅེས་བརྗོད་བདག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་འཇཾག་རྟེན་ཁེངས༔ བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་འདས་པར་བསྒྲལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གཏམས༔ 
དེ་ནས་སྲོད་ ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ལ ས་ལ༔ མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་མཚན་མ་བརྟག༔ ངན་པ་བྱུང་ན་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ བཟང་ན་དྲི་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ༔ དབུས་སུ་བདག་འདུག་ས་སྦྱངས་ཏེ༔ འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་བར་ཏུ་ 


སྦྱངས) མིག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་བ༔ རིགགསམལསཉ་མི་ལ༔ གཟོན་པསལས་པའི་དཔཿ དཔལཁངས།སྣ་བུགཡོཾ་ལསརླུང་བྱང་སྟེཐ དོསཔར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྲེག་སྦུངསརླངགིས་གཏོར་བར་ 
བསམཿ༔ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ སྟེགས བུ་བརྩིག་ པར་བྱ༔ ཕྱོགས་རེ་ཁྲུ་རེ་ཁྲུ་དོའམ༔ ཁྲུ་ཕྱེད་སོར་བཅུ་རེམ་པར་བརྙིག༔ དུས་ན་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའམ༔ དབྱར་གྱི་ར་བ་དགུན་གྱི་འབྲེང་༔ སྟོན་ཟླ་འབྲེང་ 
པོའི་དྲུས་ཉིད་(ར་བ་།དང་༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་ ཡིས་ཟིན་པའམཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ངོ་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས༔ ཚས་གཅག་ཚེས་བརྒྱད་ཚེས་བཅུ་དང་༔ བཅོ་ལྔ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས༔ ཟླ་བ་ལྔ་ 


གཡོག་དང་འཁོར་ དུ་བཅས་པ པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ འདེ་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གང་དག་མི་འགྲོ ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཧཱིཾ་ཞེས་པས༔ ཀུད་ 
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པའི་ཉེར་གསུམ་དང་ཿ ཉེར་དགུ་གནམ་སྟོང་དག་ལ་བརྩམས༔ བྱ་མ་བྱ་སྡོ་ཝ་རྒྱལ་སོགས༔ གཟའ་ནེ་ཕུར་བུ་ལྷག་པ་དང་༔ ཟླ་བ་མིག་དམར་འཛོམས་པའི་དུས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་དངོས་གྲུབ་མུར༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལ༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཁྲུས༔ ཕྱོགས་བཞིར་མཐོ་རྩིག་རྒྱལ་ཆེན་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཧུཾ་ཆེན་བཞི༔ འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 

༢༠ ཀ་ཁ" བཀལ ༡༡ འབ = ° རལོ་ཆབ་༤་ ར་རབ!" རཀ" ང་ར རེར།༡གརོ་་ཤོ་༡ཀ འ་བ ད(་ལོ ༡ ‹¬=‹ ¬ ༡༡ རོ་བ ཀ་རེ་རང རེ་ས ད།ར།"ཀ་པོཀ།༡ཀ་ར ༦ རི་འི་༤ད(་2།བ༡༢༼བ་ 2 ~* 
ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བཞི་རུ་གསལ༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ར་ཛ་ས་མ་༩ཀྲ'ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ཐོ་བཞི་རྒྱལ་པོ་བཞེ༔ རང་འདྲ་འབུམ་འབུམ་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནཾ༔ ཧཱུཾ་རི་རྒྱལ ལྷུན་པོའི་ཤར 
ཕྱོགས་ན༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟི་འཕགས་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་སྤྲོག༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ འཁོར་དུ་དྲི་ཟ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ སྡེ་བ ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིཿ གདོན་རམས་བཟློག་ཅིག་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས༔ ཧཱཾརི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བིཌུརུཿ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟི་འཕགས་ 


༢ 


ཁོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རལ་གྲི གི་འཛིནཿ བཙུན་མོཿ འཁོར་ དྲུ་གུལ་བུམཿ སྡེ་བོ་ཆེ་ མཆེད་གཏོར་ འདེ ་བཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ ཀྱི༔ གདོན ་རྣམས་བཟློག་ ཅིང་ཕྱི་མཚམས་ སྲུངས་༔ དུཾ་ 


༦ 
=» 
༤༤༤༤ 
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༄༅༔ ར་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ ཟབ་ཅང་ཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མེ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ བཙུན་མོ འཁོར་དུ་ཀླ་དབང་འབུམཿ སྡེ་བོ་ཆེཿ 


༢ 





ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོ་ཏཱི་པ་ཏ་ར་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏླིང་ཛྙཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བེ་རུ་ཏུཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨི་དམ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ །བ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དཔེ་ལར་སྣང་ གཏོར་མ་ཐོ་མཚམ སྭ་རཱ་བ ར་བཞག་གོཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མཐོ་མཚམས་སམཿ གཅཙང་མར་བཙལ་ཏེ་བཞག་ལ་ འབུལཿ 


བ་ „ „༨, བ་ བ་ >. ༡ གོ གོ པོ "ཧག ཌྷ = ༠༢ བ ‹ „- བ་ © བ་ ག བ་ ༢ བ་ བ་ © བ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ « © ག་ ག་ © བ་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ «¬. 
ཐང བུགས སྒྲང ཧུ ཆ་ལག འདཿ ཨ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱས མ་འང་སམས་ན དན ཆད དུཿ ཟང་ཟང་ཌྷ བྲག སྐད པར་སྤྲསས ལས ཤན བ།བ། དང འཕྲད པར་ཤགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ བྲག བཾ། 


མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅང་ཿ ཧཱུཾ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཟབ་ཅིང་༔ རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྒྲེང་༔ བཙུན་མོ་ཿ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམཿ སྡེ་བོ་ཆེཿ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅང་ཕྱི་མཚམས་སྲངས༔ ཧཱུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ 
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ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ བདག་ཉད་སྐད་ཅཾིག་དྲན་རྫོགས་ལ༔ འཇིག་བྱེད་ (དག་)ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཡིས༔ རྒྱན་བཀོད་རིམ་པ་འདེ་ལྟར་བྱ༔ གདབ་ཕུར་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་ཀབྱས་ལཿ༔ ཕུར་བུ་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཚོན་སྐུད་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཡ ་བདགཿ༔ དར་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད༔ མདའ་བརྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ གྲི་བཞེ་འོད་ལྡན་མེ་ལོང་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞེ༔ སྨན་དང་གཏོར་མ་རཀྟ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ལ་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ནཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 


མ་མམ 


„7 


༄༅༔ མཆོད་པའི་རྒྱན་དུ་མངའ་ཡང་གསོལ༔ བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་དཔང་ཡང་བསྟོད༔ དགྲ་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར་གོ་ཡང་བགོ༔ རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཕྱིར་མཚམས་ཡང་བཅད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ནམ་འགྲུབ་པར༔ ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་དང་༔ བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ 


ཉིརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་བ ཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏྱིང་བཛྲ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་སོ་སོར་བཀོད་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཏེ༔ཿ མར་མེ་ཤར་ལ་བདུད་རྩི་ལྷོ༔ 


¬~ ༡༽་ཀ།"།རྲ། ཇི ༡ ༡༤༤ $. རོ་༩་ ༡" ར་ར ཌ། ༨" དང་པ ར།༠ར ༠ ཛ༡།*ཀཀ༤ ༨ པ། + ༡༡ 252 ར་བ ར། རབ ༡༡" ~' ཿ ཟ ༡༢ ཀོ་བ" ཀབ ༡ཀ་རོ་བ་།" ༡པ "ཀད 9 ༠ ཀན་ལཔབ།ར།"༡ཀརལ་ང་རོལ་ཀའབོ་ 
རྟ།ཞུཔ་ལ་སྙྱཊ་བྱུངཿ༔ སྒབ་བུ་སྨན་པར་བྱད་པ་ན༔ བུམ་པ་གཏར་མའ་ཆབ་དུའཿ ད་ནས་ཕྱ་ནང་བར་མཚམས་བཅདཿ༔ བསླུང་བཔའ་འབར་ལ་བསྐམ་བྱ་ལཿ རྩཔས་འགྲ་སམས་བསྐྱད་སྔན་འགྲ 
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ལྟར༔ རིམ་པར་ཕྲིན་ལས་མགོ་ནས་བརྩམས༔ དེ་ལྟར་གོ་རིམ་མ་ནོར་བརཿ ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་མུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ དཔེ་མ་བུ་རུ་བཀོད་དེ་པ་གྲོ་ཙལ་གྱི་ 
བྲག་ཨ་ཅན་དང་༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། ད 
དགེའོ། ། 
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༄༅༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་འཛུག་ཅཾ ང་དབང་བ སྐུར་བ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ ་བ ཞུགས་སོ༔ཿ 





|< ($ <©. 


ཡ་ར་ 


༣༄ 


༨ ༢༤ 


༄༅༔ ཏ༣ཝ།ཏཱདཾ།༣ིཿཐགགགྭཧྷཾ ཐུགས་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ ས་ཆོག་བུམ་པ་ཐིག་ཚོན་རྣམས༔ ཚུལ་བཞེན་སྟ་གོན་སྔོན་སོང་ནས༔ སློབ་མའཾ་སྟ་གོན་ 


༢ 


༢༨ (༡ ༡༤ «༡{།༤༦ རོ ༡ ༩ ༈" ༡ཀཀ། ཀཀ "༡ ཏད " ༼ཀ་།" རེ ཀག ཁར། € རེ་བ ཤ་བ ་།" ༼ག་། ཛཛ་།" ཀྭ ། ཀཀ " ༨ བང ༤ ༡༢།༠ བ༨༽ེ་ཀཀ་ལ་།" ༡༤། ཀ" པ་ བར ༈ པ་ (༠༩༥ ཤྲུ ¶བ་ “བཞར ཤུ་བ "ཅེ * ༢༤༩ ཌུ ༈*་ ༼ལ། { * ༡ ཉར ༡ ¶ " ༩ ༤ ¶" ༡ ང་པ 
བསྟན་པ་ནི༔ དཔའ་བརྟུལ་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པའི༔ སྒབསགཅག་གསུམ་དགུལ་སགསཿ 9ཤཱཌྡ་ལས་ལྷག་མན་པཿ ལགས་པར་བྟཏག་ལ་ཁུསནས་དབངུང སྒྲབ་རྫུས་ལྷ་སགས་ཡལ་པས 


༡. ༡--¶ " ལྐ ༡ ༤ *་ ༡ཀ་ ༡ པང ༈ " ༩ ༈ "་ : ༤ ཿ ཿ ལལ =; 
སྒྲིབ བགེགས་བསངས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་ནས་དྲངས༔ ཕྱག་བཙལ་ཡོན་ཕུལ་གྲལ་ལ་འཁོད༔ བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་དབང་ཆོས་བཤད༔ གང་ཡང་རུང་བའ་སྒོ་ནས་ན༔ 


ˆ 


>= ༤ ༡༩༩ ༢ ༡༤ རྗབ "ཀ།༠ ར༩༡༢༽་ ༨༡༢: " ག {" ༡ * ༡" ༡ཀཀ ༡༤ € རེ ༡༤ ༡༠ ༤ ༤ " ༼༤བ་ ༼ལ། ("་ བ པ་འཕྐུས་ ༡༩༤༧ པ་ ༡༩༤ © ་་ལར་བརྲེང་ཡེ་ཤེར།་བསྲིར།ཿ ་ /ལྐད་ ༢ ༈ པ་ ཌས་ང་ ༈། པ་ ༧༧རརག། འགུམས ་ བརས ཤུ བ་ "རེ པ་ ཉ་པ པ་ བ 
ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཤད་ལ༔ རཏག་སྒྲབ་སྦྱངས་ལ་བུ་དུ་སུརཿ སྒྲབ་དཔན་ཞལ་བཞུགས་མཁངའནདང་དུཿ ཅ་པའ་རྷར་བསྙད་ཡཤས་བརྟམ མ།བའ་འམ་ཏ་ཟུར་ནས་བཟུང་སྟ དཔངག་གལ 
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༧༣ 


༨༤ ༦༤༽ 


དུ་བཀོད་པར་བསམ༔ དེ་ལ་ཉེ་བར་བོས་ནས་ཀྱང་༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་པས༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི༔ 


༄༅༔ 
ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདེ་མཁྱེན་པས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བརྙེད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི༔ བདུད་སྡེ་ 


བཔཤདཿ དེ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དོན༔ ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་འབུལ༔ ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ཡོངས་བཟུང་ཕྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར་ཞེང་གདབ༔ དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱེད༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
` དུཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ ཅེས་བརྲོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་དག་ཅང་༔ ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་དུ་མདུན་གྱི་མཁར༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
་ེ ཅན་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡན་ལག་བཤུའམ་བརྒྱད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་རྟོག་ཚོགས་སྦྱངས༔ 

གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་སེམས་དག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་ཧེ་རུ་ཀཿ གང་མོས་དག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ནས༔ དེ་ཡི་དྲཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་དང་༔ བཐུགས་ཀར་གདན་གསུམ་ཡེ ་གེ་གསུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ 
བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་གནས་གསུམ་དོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ༔ སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་ 
བབཀསྦམ་གདབཿ༔ བླ་མས་འདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་མཆེད༔ ཚོགས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་ནུས་སམ༔ ཅེས་བརྗོད་ 
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༄༅༔ ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་མཛད་པ༔ བདག་གིས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ལགས་པས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་༔ དཔའ་བོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལཿ༔ ཅེས་བརྗོད་མཆོད་ 
བསྟོད་གླ་གར་དང་༔ ཚོགས་དང་སྟོན་མོ་ཏ ་རེགས་བྱ༔ དེ་ནས་ཞེ་བས་མ་ཐུལ་བཿ འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི༔ དབང་བསྐུར་རང་གཞུང་ཇི་བཞེན་དུ༔ རིག་དབང་ བུམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར༔ དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བུམ་པ་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་ཆུ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ ཧཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ རིག་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་ལྔའི༔ ཤིས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ མཱ་མ་ཀཾ་དང་གོས་དཀར་མོ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པ་ལྔས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ོ་ཧཱིཏཱཾ་ཧྲི་ཨཱ༔ ཨ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ཨ་བྷི་ེ་ཧཱཾཿ སྣིྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བུམ་པའི་དབང་༔ བསྐུར་བ་གང་ཡིན་ཐོབ་པས་ན༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ 


8༣8 དྲྲྱསྲདརྲས་ སསག རབ 


གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལུས་དང་གཟུགས་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཉེདཿ དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་པར༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པོར་སྦྱོར༔ ཆགས་སྡང་མ་བྱེད་བྱས་ན་གོལ༔ མ་བྱས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཞེས་ 
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བརྗོད་ཁྲུས་བྱ་བུམ་ཆུ་བླད༔ དེ་ན་ཕྱི་ཡཾ་བུམ་དབང་ངོ་༔ ར་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ དེ་ནས་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་དུས་ཇི་བཞིན་དུ༔ གསལ་བཏབ་ལྷ་ལ་ལྷ་སྟེམ་ཕྱིར༔ བླ་མ་སྣང་སྲིད་བརྡལ་བ་ 
ལཿ ཡི་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་གྲངས་མེད་བསྐུལ༔ རང་གི་སྟེང་དབུས་ལྷ་ལ་བསྟེམ༔ རང་གཞུང་ཚིག་དང་སྔགས་བསྟན་པས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ སྣང་གྲགས་འགྱུ་བའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ གདོད་མ་ཉིད་ 
ནས་མི་གཡོ་བ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསམ༔ དེས་ནི་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དག༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ༔ དེ་ཉིད་ང་རྒྱལ་གསལ་གདབ་ཕྱིར༔ དུང་ཕོར་ནང་དུ་བཙལ་བའི་ཆུ༔ ད་བཟང་སྦག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས༔ སྨོན་འཇུག་མཚོན་ཕྱིར་ལྟ་ཡི་གདན༔ གནས་གསུམ་དག་ཏུ་ལག་གཡས་ཀྱི༔ སོར་མོའི་རྩེ་ཡཾས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སླར་ཡང་ཧཱུཾསཱ་ཨོཾ་བརྗོད་ཅིང་༔ མས་ཡར་རེག་ 
པས་འབྲུ་གསུམ་གསལ༔ དེ་གསུམ་ལྷ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས༔ ོ་ཨཱ་དུཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་རེག༔ ཨོན་མོཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ལྭཀ་ཙྭཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཿཧཾཿ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཕྱིར༔ རྡ་རྗེ་འདའ་ 
བར་དཀའ་བའི་དམཿ ཉམས་པར་མེད་པར་དྲན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཤེས་ན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ལོངས་སྱོད་ རྒྱན༔ སྤང་དུ་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་༔ རེ་རེ་ནས་ནི་ 
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བདག་འདོར་གྱིས༔ གང་ཡིན་སྐལ་ལྡན་དེ་འབབ་ཤོག༔ དེས་བྱུགས་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དབུས༔ གཙོ་དང་འཁོར་བརྒྱད་རེགས་ངེས་ཤིང་༔ སྟེང་འོག་སའམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཞེ་རྐྱས་དབང་དྲག་ལ༔ 
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མཆོད་པར་བྱ༔ སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་དང་སྐུ་ལུས་དང་༔ ཞལ་དང་སྟན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ཡི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱུར་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་ རྒྱུ་བཞིར་ཤེས་པའི༔ ཐོག་ 
མའ་རྟེན འབྲེལ་ཤེས་ པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ལྷ་ ཡེ རིགས་ཤེས་ ནསཿ རྡོ རྗེའི་ རིགས་ སོགས་ གཅིག་ བསྒྲབས་ པརཿ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉེས་ མྱུར་ འགྲུབ་ པའི༔ ལས་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ བརྟག་ པའི་ཕྱིར༔ ཨ ་ཤོ ་ཏ་ སོགས་ སོ་ 
ཤིང་ནཿ སོར་ བརྒྱད་ བཅུ་གཉིས་ གང་ཡང་རུང་༔ རེ ་ཏོག་ གེས་ བརྒྱན ་རྩ་སྔགས་ གིསཿ བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་ལ་བུ་འ ལ་བྱིན༔ ཐལ་སྦྱར་བར བཟུང་ཐོག་ མེད་ཤུ ཀཿ ནད་ གདོན་ སྡེག་ པ་དག་པར་བསམཿ མཁའ་ དབྱིངས་ 
ཕྱག རྒྱས་ཊ ་རྩ་བ་འཆའ༔ རྩེ་མོའི་སྲོ་ 'དྲད་མཆྦལ་ ཀྱེཿ དབུས་ 'སུ་དམིགས་ ལ་ ཚིག་ འདི་ཿ ་བརྗོད༔ བརྲོ་ཧ་ས་ཧ་ ཡེས་ དོར༔ ཧོ་བླ་ མས་ གནང་ བས་ སོ་ཤིང་འདཾ༔ ལྟ་དང་དངོས་གླབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ མཉྦལ་དབུས་སུ་ 


༡༣ -་༡ཀབ།་༡ཀཔ་་ „ ,¬2 =. ༡༢-༤༡༤༠ཟ་༤ཀཀ་། ་རེ་ཀཀ ར་ །" ལཾ ཛ༡-¬།" རེ་བ ཀ་ར ~° ‹~- 2~‹>7 ཤབ ་ཀཀ་ ཤོ ༡ཀ་ ལེ རེ ༠ ༡ཀར།༠ཀ། སདྲིར་བ་པེཀད་ རོར 
༨ མཚམས་བཞེར་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤཾང་༔ བ་དང་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་འགྲུབ༔ རང་ངམ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བསྟན་ན༔ རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའཾ་མཆོག་ཐོབ་ཕོ༔ མཆྫལ་སོ་ཤཾང་བསྡུས་བྱས་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས 
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ཚོགས་ལ་སྦྱར༔ དེ་ནས་དག་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི༔ དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་ཚུ་དེ་ཉེད༔ བླ་མས་ཕྱག་གཉེས་བར་བཟུང་སྟེ༔ ཐུགས་ཀར་ཐོག་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ སློབ་མའི་ཁར་བླག་ཁྱོར་བའི་ལྷག༔ གསུམ་པའི་ 
མཐའ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་དོར༔ རྩ་ཁམས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཤིལ་གོང་དྲཾ་མ་ཕྱིས་ལྟར་གསལ༔ ངག་དག་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་གསལ༔ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས༔ བསྲང་ཕྱིར་སྲད་བུ་འདོམ་གང་ཚད༔ རྩ་བའི་ 
¦ སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི༔ སྔགས་མདུད་གསུམ་བྱས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ དཔུང་གཡོན་བཅངས་ཞེང་མོ་ལ་ལོག༔ ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མདུད་པར་ལྡན༔ གཡོན་གྱི་དཔུང་པར་བཅིངས་བ་ 

ཡིསཿ སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་བགེགས་བསྲླངས་ཤིག༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཡཀྲ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཀྨར་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཀ་ཡ་ལྷག་ཅྭཏ་རྭཀཱ་རྟཀཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླཟས་ལ་བུམ་ཆུ་ 
ཡིས་བླརླན༔ མདུད་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡེས་གདབ༔ རྡོ་རྗེས་སྒོ་གསུམ་བསླུང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ལས་འཕྲོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ ཀུ་ཤ་གཅཙང་མ་དེས་བསངས་ལཿ རྩ་སྔགས་དང་ནེ་དྷི་ཧཱཾ་བཟླས༔ ཆེ་ཆུང་བྱས་ལ་ཆུན་པོ་ 
གཉིས༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དག་དུ་གཏདཿ ཧཱཾ་ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཀུ་ཤ་གཅང་མ་རྩ་མཆོག་འདི༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་རྟགས་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉལ་བའི་སྔས་སྟན་གྱིས༔ དྷི་ཧཾ་ཏེས་བརྫོད་ 


༦ 
༠© 
༤༤༤༤ 





ངེ ༣. = ༽ ༨. ¬ དཀ „¬ ༢ 
༄༅༔ བསྣོལ་མར་གཏདཿ དང་པོ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་༔ བ་མ་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པའི་བར༔ གཙང་ཤེང་དྲི་མེད་གདན་ལ་གནས༔ དེ་ནས ླའའི་ཉལ་སྟབས ཀཿ ྒ མཱ 
ཤར་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་བར་ཉལ༔ སྙིང་ཁར་ཧཱཾ་དཀར་གསལ་ལ་འཚེར༔ དེཡི་འོད་ཀྱིས་སྟིང་ནང་གི༔ མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་བསམ༔ ཧཱཾ་ཡིག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་༔ རྨ་ལམ གསལ ི་ོ 1 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ བཤགས་པ་བྱས་ལ་སྟ་གོན་ལྷ༔ ཉི་ཟླའི་ག་འུར་འོད་དྲྭར་གཞུག༔ ཨཱ་ལེ་ཀྭ་ལཾས་རྒྱུས་གདབ ཅང་ཅ རློད ཅམ ཅཱ ཀཱ ེ པ དཀྱུ བའ སློབ་ད དི ཤུ ཁུ ཛག སོཿ 
ད་ུགཞིངན་མམ་བས་འི་དུ་པམ གམ་པ ཐསེིན་བླསཅངམས་ཞས དགབ་་ྲསབྱ་མང། 
ཌླཿ རྒྱུད་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཛུད༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་སྐུ་དྲེན་ཐན༔ ཐམས་ཅད་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན 








དང་༔ མ་མོ་རིག་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ ལཿ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསྲུང་༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་མཐུ་དང་ལྡན༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ཀྱང་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་སང་བྲིས་ནས༔ བདག་ཅག་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གཞུང་སྲོང་༔ སྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བཟླས༔ ཆོས་ཉེད་རང་ 
གསལ་ངང་དུ་ཉལ༔ འགག་མེད་སྐུ་མ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ ཐོལ་སྐྱེས་རིག་པ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་༔ ཁྲུས་བྱས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རིམ་གྱིས་དྲངས༔ ཀྱི་ཧོ་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུཿ དོ་ནུབ་མཚོན་མ་བཟང་མཐོང་ལ༔ དེང་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ དགའ་དང་འདུན་པ་ལེགས་གྱིས་ལ༔ གང་བྱུང་ང་ལ་དྲང་པོར་སྒྲོས༔ ཅེས་སྨྲས་རྨེ་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 


༤༨ ༢༨ ༨༤ 


མའི་ཞལ་མཇལ་ཞེང་༔ ཆོས་ཐོས་པ་དང་འཆད་པ་དང་༔ ཡིད་འོང་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ ་ཡཾསཿ འདུད་ཅིང་ལུང་སྟོན་བདེ་གསལ་ཉམས༔ གངས་བྲག་རི་ཡཾ ་རྩེ་མོར་ཕྱིན༔ མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་དར་འཕྱར་དང་༔ དུང་བུས་རོལ་ 
མོ་བཟང་པོ་སྒྲོགས༔ མཆོད་རྟེན་མཁར་སྤེ་བཟང་པོ་བརྙིགས༔ ཉི་ཟླ་ལག་བཟུང་ཤེལ་རྙེད་དང་༔ ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ཐོགས༔ ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་བྱིན་བཟང་(གཟེང་)མཐོ༔ རིག་རྩལ་འབར་ཞིང་ཏཾིང་འཛིན་ 
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༄༅༔ གསལཿ འཁོ་ ཁོར་འདུད་ནོར་སྡུད་ཆུ་ལས་བརྒལ༔ གྲུ་གཟིངས་འཛུགས་ཤཾང ང་རྫིང་ཆེན་བསྐྱིལ༔ ཞིང་ལས་བཀོལ་ཞིང་གཅན་གཟན་འཁོ༢ ར༔ གཏེར་རྙེད་ནོར་ཐོབ་ ཆུ་རྒྱུན་འདྲེན༔ གོས་བཟང་དྲེ་མེད་རྒྱན་ 
བཟང་ ཐོགས༔ སློབ་དཔོན་ས་ཐོབ་ཁྲི་ལ འདུག༔ ཟས བཅུད་ ལྟོར་ཿ འབུང་དུག་སྦྲལ་ ཟྲོསཿ ཀྲུས བྱས་ཁོང་ནས་ནད་གདོན་ ཐོནཿ སྣག་ ཁྲག་དྲཾ་མ་ཕྱི་ལ་བུདཿ ནམས་ ལངས་མཁའ་ལ་ཉེ་མ་ཤར༔ ྣ་ ཚོགས་ མཛེས་ 


པའི་མི ་ཏོག་ འཐུཿ བཟང་པོའི་ཡུལ་ མཐོང་ཧོ་ སྤོར་ དང་༔ རྫིང་གཏོལ་ འགྱོགས་ འཕངས་རྤབ་ སྒྲིལ་ དང་༔ དམག་ཊ དངས་ དཔོན་ བྱེད་ རྟ་ བཟང་ཞོན༔ བྲག་ གཤོག ཤིང་གཅོད་ མཁར་གམ་ བཏགསཿ དེ་ སོགས་ བཟང་ 
རྟགས་འབྱུང་བ་ཡང་༔ རླི་ལམ་ ཡིན ་ཕྱིར་ མངོན ་ཞེན་སྤངས༔ རྟེན ་འབྲེལ་མཐུན སྣང་ཡིན ་པས་ནཿ རི ་དགའ ་མེད་ཅིང་ལམ་ ལ་འདུདཿ རྨེ་ལམ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ ཞལ་ རམཐོང་༔ དེ་ལས་ ལོག་ པའི་ ངན་རྟགས་ལ༔ 
སྒྱུ་མ་ཡཾ ན་ཕྱིར་བདེན་མེད་བཞག༔ ཤིན་ཏུ་རྟོག་པ་ངན་སྐྱེས་ན༔ ཞེ་ས གས་བ ཟླས་བསྒོཿ མ་སྦྱིན་བསྲེག་གིས༔ ངན་རྟོག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་ཡོ སྤྱད་བསྡུ༔ དབང་རྫས་ལ་སོགས་དབེ ན་པར་བཞག༔ 


ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་ཆོ་ག་བྱ༔ རྒྱན་བཀྲམ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ རྟགས་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ དེ་དག་རང་རང་ཆོ་ གར་བྟལཿ ཏོ བཱཧྱྷ དེ་ནས་སྔར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས༔ ུས་བྱས་རྒྱན་ 
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བཏགས་ལག་གཡོན་བཅས༔ གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་བགེགས་བསང་སྦྱངས༔ བསྲུང་བ་བྱས་ལ་མཆལ་ཕུལ༔ འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཏཛཱཀཊཏརྦངགྟྭ༣༦ཏོགྷ་ནྷིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུདཿ བར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དོ༔ དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཆིག་དང་༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་སོང་ནས༔ ཐེག་ཆེན་ཁང་བར་འཇུག་པ་དང་ཿ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ དེ་སྐད་ཅེས་སམ་ 
འདི་སྐད་དུ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་དཔལ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྒོ་འདེར་འཇུག་པར་ཞུ༔ བླ་མས༔ སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་བར་མི་ 
ལྡན་ན༔ འཇུག་པ་དཀའ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ བཀའ་འདས་འདེར་སྡུག་ཕྱི་མར་བརླག༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་སློབ་བུས་ལན་གསོལ་བ༔ ཧོ་བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོ་མཆཾས་ 


བར་དུཿ བཀའ་བསྒྲབ་དབང་ཞུ་དམ་བསྲང་ལགས༔ གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་6ུ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་རྗེས་གནང་ནི༔ ཧོ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་གསང་བའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་སྐྱོབ་འདྲེན་པའི་ 


དཔལ༔ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ནས་ཚོགས་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འབོགས་པར་བྱའོ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་དེ་ལྟར་སྟ་གོན་དུ་བསྟན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཆང་དཔའ་བོ་ཡི༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གཞེ༔ གསལ་སྟོང་ 
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* ཀ ༡ཀ་ ར་ ༤༡ཀཀ ༨ ར་ལོ ༠༡ རེ 2 = ཧད (བཀ 2 པར " (བང * 2 ༡ " ཀཀར། ༡ " «དི ཀཀ ༡ཀ༽ ༣ ༡༤༤ ༡ ལ་།" རང ༡༥ ༡༤། > * ལེ ༨ ༡་་རེ་བར། * ༡ཀ༢། ༩ ༡༤༤ * ༩༡ ༡ «དཱ ཀཀ ༡ ༨༤ * རརར ༡༢" ༡- > བང * ཤ་བ 
༄༅༔ བྱང་ཆུབ་སམས་གཉས་སཿ༔ དཔང་བཞའ་དབུལ་འབར་ཡན་མད་ང་༔ མ་རག་གཉད་བུ་སྣ་སྒྲབ་པའ་བརྡར༔ ཨ་ཁ་ཐར་བུ་ཞསངསཿ༔ ཁརྤག་གཅད་འབདྲུ་ལྔས་མག་དར་དགབཔཿ༔ དརྦཾསྨཔ་དཔནྨ་ར་ཚད 


ཀྱིས༔ རང་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཞལ་གཡས་ཁང་དང་ལྷར་བསྟན་ནས༔ ཡིད་ཆེས་ཞལ་མཛལ་ལག་སྟོང་དུ༔ མཇལ་མི་རུང་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕྲེང་༔ ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་པར་བྱ༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་མན་དྷ་ 


རཿ ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མལླཾ་ཀ༔ ཀར་ནི་ཀ་ཡི་འཕྲེང་བ་འདི༔ ལེགས་པར་མནོས་ལ་བུས་བཟུང་ཞེག༔ ཨ་ཁི་ལཝཾ་ར་ཧཾ༔ དེ་ནས་སྔར་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་དང་༔ སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ དེ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྡོམ་པ་སྒྲགས༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ འཇུག་སྤྲོ་དངོས་གྲུབ་འཚོལ་བས་ན༔ ལྟ་དང་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཅེས་བརྗོདཿ དེ་ནས་སློབ་བུས་ 
ཁས་བླངས་བ༔ བླ་མས་གང་གསུང་བཀའ་བཞེན་དུ༔ ཡི་དམ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ནོད་འཚལ་གྱིས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་༔ ཅེས་སམ་ཡང་ན་རིགས་ལྔ་ཡི༔ སྤྱི་དང་ 


ˆ 


ད་ " ལོ བང ། ༡༤" ༤ ཌ༈{ ༡༤༤ " ༢༡༤ ༡༤ * ༤ རེ པ །"་༡༤ ། ༠ ཆེ་=་ར།"རེ༡༤" ༣ ༡-་བ། ༡" ¬ རི ༡༠ ་། 2 = དེ ༡༤ ༢ ༡ཀ ཀ༤"[ཀ། ༠ལ * >= ང།"ར་ རར "རེ ༡ " ༡ ༡ བ ༤ ༡༤ །" ༡ཀཀ་ ༣ ལ་།" ཀན ་་ར། " དཀ ༈" བང" 
( ཁྱི་བྲག་སྡོམ་པ་བསྒྲགས༔ གང་ཡང་རུང་བས་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ དེ་ནས་སྟོང་ཉད་སྟང་རྗེའཾ་དོན༔ སློབ་མའ་སྟང་ཁར་ཨཱཿཧཱ་བསམ༔ དེ་ནས་ཟླ་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་མཚོན༔ སྣང་སྟོང་བདེན་པ་གཉས་ཀྱེ་སེམས༔ ཕྱཾ་རོལ་མ 
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ཡིན་ནང་དུ་གནས༔ཿ དེ་དག་བཟུང་ཕྱིར་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡོ་ག་ཅྭཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྣལ་འབྱོར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་༔ 
གཡོན་པས་ཟླ་བ་བསིལ་བ་ལྟར༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཟླ་བའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་བརྡར༔ དི་བཟང་ཆུ་ཡིས་སྙིང་ཁར་བརྒྱན༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཇོམས་ལྟར༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྐོམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྟིང་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡེས༔ ཕྱོགས་ལྟུང་དྲེ་མ་ཀུན་བྲལ་བསྐོམ༔ ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧོ་སྣརྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ༔ དེ་ནས་གཙོ་ 
བོའཾ་ཐུགས་ཀ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་བགེགས༔ དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ༔ ལས་བུམ་ཆུས་བསང་དེ་ 
ཉེད་བསྔགས༔ དག་པོ་གདངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདེ་སྐད་དུ༔ བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅཾ་ལ་དགའ༔ ཅེས་དྲེས་ལན་དུ་འདེ་སྐད་དོ༔ སྐལ་བཟང་བདག་ནེ་བདེ་ཆེན་ལགས༔ [བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ༔ དཔེ་ལར་སྣང་།] 
དེ་ཡིས་ཅི་བྱེད་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཅེས་བརྗོད་དོན་དེ་བཤད་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཕ་མ་ནི༔ དཔག་མེད་དྲིན་དང་ལྡན་པས་ཏེ༔ དྲིན་ལན་དོན་དུ་ལུས་ཀྱང་འབུལ༔ ཨོཾ་ུ་རུ་ 


༤༽ 
ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 








༄༅༔ བླར་བློརྡ་སྭྭ་ཡེ་པུ་ཙ་པ་ནི༔ ཨཏཱ་ནཾཿ ནིར་ཡ་ཏྱད་མིཿ དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་བའི་དགེ་ 
བྭ་རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཅེས་བརྗོད་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མགོ་ལན་གསུམ་བཏུད་བྱས་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་དོར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་བྱས་ 
ཏེཿ རྡ་རྗེས་བུ་རྣམས ཁྲིད་ ནས་ནིཿ ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས ནང་དུ་དྲངས༔ ཧཱུཾ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱུད་དྲུག་ལམ་གྱིས་སྒོ་བཅད་པས༔ མཐོ་རིས་ཐར་བའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་ཡང་སྟིང་འབྲུ་ལྔ་ 


ཡས༔ བླ་ མེད་ མཆོག་ གི གནས་ སུ་དྲངསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་སྭཱཧཱ ཛྣཱུཾཛཿ བུ་འདེར་ཤོག ཅིག་། ་ཧེ བདེ ་བརཿ༔ ལས་ ཚོགས་ར ་རིམ་པས་འགྲོ་བ་ལ༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་༔ རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ [ཱུ 


་་ 


སེར་སྣ་མེད་པར་ གནས ་བྱས་ཕྱིར༔ སྟོང་ཞིང་རང་སེམས་ བརྟན་ པོར་བཟུང་༔ གསང་བ་མཆོག་གེ་དབང་ བསྐུར་ བྱིན༔ ཅེས་ བརྗོད་ སློབ་ཊ མས་ 'འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞེ་རུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ 
པར་འཚལ་ལགས་ཀྱི༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དང་ཞལ་མཇལ་ཞེང་༔ དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེ་ནས༔ འདོད་ཡོན་དམར་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས༔ ལན་གསུམ་ 


193 


བསྐོར་ལ་ཤར་དུ་འཁོད༔ སྒར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད་བྱས་ཏེ༔ དིལ་བུའི་སྒྲ་བཅས་འདེ་སྐད་གསོལ༔ ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བྱའེ་ཕྱིར༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་འདེར༔ བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
¦ ཀྱསཿ མཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱི་འདེ་སྐད་དུ༔ ཧཱཾ་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་བུ་དག་ལ༔ རང་རིག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་དང་གདམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཅེས་བརྗོད་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་ལྟར༔ ཕྱོགས་བཞི་སྒོ ་བཞི་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ༔ ལྟ་ལས་འོད་བུང་སྨིན་མཚམས་ནས༔ རང་ལུས་གང་བས་བྱམས་པ་དང་༔ སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས༔ 
བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་བསམ༔ དེ་ལ་རྒྱུད་ལྟར་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་བཟུང་ལ་མཉཱལ་ཕུལ༔ ཡེ་ཤེས་དོན་མཆོག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོ་སྙིང་ཁར་བཞག༔ དེང་འདེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
༢ རྣམས༔ ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཞན་དག་ལ༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག༔ དེ་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག༔ 


༤༤༤༤ 
༤༽ 
ཐ་ས 





༄༅༔ སྨྲས་ན་གཞན་དུ་བྲ ལ་ཏེ་ག ཤེགས༔ཿ དེ་ནས་བ དུད་རྩི་ཁ ར་བླག་ལ༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འདས་ན་མུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ རྡ རྗེ་བ དུད་ ཅིའི ཆུ་འཐུང་ 


༣ས སེ རབ བབ 


ཞེག༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀན༔ ཅེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་བུ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧོ་དེ་རིང་ཡན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རང་བྱུང་རང་བྱུང་དོན་མཐོང་ཕྱིར༔ གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ སྤྲོ་ན་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ བསྡུ་ན་འདི་སྐད་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉེདཿ བརྩེ་བའི་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་ཡང་༔ དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ 


ཉེད༔ དེང་འདིར་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་དབང་གི་ཆོ་ག་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་གདགས༔ཿ ཅོད་པང་མགོར་བཞག་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྟིམ༔ ལྷ་སྒོམ་སྔགས་ལུང་སྐབས་འདིར་ཕོག༔ ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གསལ་བར་བྲི༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་འགྲུབ་ཀྱི༔ སྣ་ཚོགས་ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཤར་སྒོར་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དཔྲལ་བའི་མཛོད་ 


སྤུའི་ཐད་དུ་གསོར༔ ཐབས་མཆོག་སྟིང་རྗེའེ་ངོ་བོ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་འཆང་༔ ལྷ་དང་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་བལྟ༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་དཀྲོལ༔ སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་གྱེན་བསྟན་བཟུང་༔ [ཨཱཿཤེས་ 
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རབ་སྟོང་པ་སྒྲ་མཐ ར་སྟོང་༔ མཉམ་རྫོགས་སྟཾ ང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བསྐྱེད༔ པད་བསྐོ ར་ བྱས་ལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ་ (2 རྟགས་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གླ༔ མཉམ་སྦྱོར་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མ ཉམ་ 

བ་ བ་ © བ་ ༤ ` བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༢. ༨༣ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༢༨༨ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ „༨༨༩ བ་ © བ་ „༨. „༨ བ་ „༩ © = བ་ བ་ བ་ ༽. „༥ བ་ 
རྟོགས་པ ལས༔ཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ དུ༔ སྒུ་མ ལྟ བུའི་སེམས ཅན་ལཿ སྒྱུ མཱ ཉྟ བུའི་ཆོས་བསྟན་ནས༔ སྒུ་འཕྲུལ་ད བར མངོན རྫོགས པཿ བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཐོབ པར བྱོས༔ ཅེས་གསུངས བཀའ་ཡི་ལུང་ནོད 
བྱཿ དེ་ནས་མི ག་ཐུར་སྦྲལ་ཤར་སྦྱར༔ སྤྲང་རྩིའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སློབ་མའི་མི ག་ཏུ་བསྟན་བྱས་ ཞེཿ ཧཱི སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མེག་མཁན་གྱཾས༔ གཟུང་འཛིན་རབ་རིབ་བསལ་བར་ལྟར༔ བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་ 


པའིཿ རབ་རིབ་ང་ཡིས་གསལ་བར་བྱཿ བཛྲ་ཁཀྟུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་སྤྱན་དར་བསལ་བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཤིང་རྩེ་མོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་བསྟན་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཧོ་བུ་ཁྱོད་སྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་ཞེག༔ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མེད༔ ཟང་ཐལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ རང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུང་༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀནཿ ཧུ་ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གིས༔ གཟུང་འཛིན་ནགས་ཚལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི༔ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བའི་བདུད་དཔུང་ 
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༄༅༔ འཇོམས༔ཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་ཚོགས་འཇོམས༔ པདྡ་རྡོ་རྗེ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཐབས་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ 
པས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་མ་རིག་འཇོམས༔ ར་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བསྒྲད་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ཟླམ་པ་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག༔ ཤར་གྱི་རྭ་གསུམ་ 
དཀར་བ་ཡིས༔ཿ གཟུགས་ཕུང་ལྦུ་བ་བརྡོས་པ་འཇོམས༔ ལྷོ་ཡི་རྭ་གསུམ་སེར་པོ་ཡཾས༔ ཚོར་བ་རྣམ་གཉེས་དག་པར་བྱེད༔ ནུབ་ཀྱི་རྭ་གསུམ་དམར་བ་ཡེས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་རྟོགས༔ བྱང་གི་རྭ་གསུམ་ 
ལྗང་གུ་ཡིས༔ ཚོགས་དྲུག་འདུས་པའི་བྱ་བ་དག༔ རྩིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ སྒོ་བཞེ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞ༔ རྟ་བབ་ཕྲིན་ལས་བསྡུ་བའོ༔ ཕ་གུ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟེ༔ དྲྭ་བ་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དྲྭ་ 
ཕྱེད་མཐར་འཛིན་གཅོད་པ་སྟེ༔ མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ནོར་བདུན་ལྡན༔ ཀ་བ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད༔ སྒོ་འཁུད་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞཾ༔ འདོད་སྣམ་ཡུལ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རྒྱན་འཕྲེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དང་༔ རྔ་ 
-ྒ ཡབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ར་སོཿ ཀ་བཞེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད༔ དན་པ་ཉེར་བཞག་ཁ་ཁྱེར་བཞེ༔ ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་མུ་ཁུད་ཟླམ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་རྩེ་མོ་བཞི༔ མ་རིག་མུན་ 
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སེལ་ཟླ་བས་ཁྱབ༔ ཆགས་མེད་པདྨའེ་ཁེབས་དང་བཅས༔ རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་བུམ་པས་མཛེས༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་རྫོགས་གྲུ་ཆད་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བར་ཁྱམས་སེར༔ དབང་དྲག་ཁྱམས་ལྡན་ཁྲག་གི་མཚོ༔ 


ུ ཡུལ་བརྒྱད་རྣམ་དག་པདྨའེ་གདན། བསོད་ནམས་ཡེ ཤེས་ཟླ་བས་མཛེས༔ ང་བདག་རུ་ཏུའི་གདན་སྟེང་ན༔ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ རང་བྱུང་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་གསལ༔ དེ་ 
ླ ལྟར་འགྲོ་བ་རེ་རེ་ཡང་༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉད༔ འདོམ་གང་ཕྱོགས་བཞི་གྲྭ་བཞི་པ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཀུན་གཞི་དྲན་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ཿ མཉམ་བྱེད་ཚོར་བ་རླུང་ཆེན་ 


འཁྱེལཿ ཀུན་བརྟགས་འཛིན་པ་དྲོད་ཆེན་མེ༔ སྣོད་བཅུད་ཞེན་རྟོག་ཁྲག་མཚོ་ཆུ༔ ཆགས་པ་རབ་འཐས་ཤ་ཆེན་སཿ སྲ་བྱེད་རུས་པ་ལྷུན་པོའོ༔ ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ༔ 


རང་བྱུང་ལུས་ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྙིང་ཁ་དབུས་ལ་སྤྱི་བོ་ཤར༔ མགྲིན་པ་ལྟོ་ ལ་ལྟེ་བ་ནུབ༔ གསང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞེང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ལ༔ ཅྩ་མདུད་ཀ་ཞུརྣམ་པར་བརྒྱན༔ རབས་པཅུ་ 


ཆེན་བཅུ་གཉིས་གདུངཿ རྩ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཕྱིའི་ཆར་གདུངཿ ཕལ་རྩར་ཉེར་བརྒྱད་དྲལ་ཆུང་བཀྲམ༔ ཤ་ལྤགས་ཐོག་ཕུབ་ཁ་བད་གཏང་༔ མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཉེ་ཟླའི་མཐོངས༔ མགོ་བོ་ཆོས་འཁོར་བྱང་གསུམ་ 


198 





༄༅༔ བརྩིགས༔ ཐོག་ལྤགས་གདུགས་དང་སྐྲ་ཡེ་དར༔ ཚངས་བུག་ཏོག་ཏུ་རྣམ་པར་གསལ༔ རྣ་བ་དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གོང་གྲྭ་ཆད་བཞེ༔ ཁྲག་གིས་ཞལ་ཞལ་ཆག་ཆག་བཏབཿ མཆིན་པ་མཁྲས་ 
པའི་དར་ཁང་མཛེས༔ རྒྱུ་མའི་འཕྱང་འཕྲུལ་མཛེས་པ་ལ༔ ཁ་སྣ་གསང་བཤང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ༔ སྟིང་གི་བུ་ག་ནང་སྒོ་བཞེ༔ ཤ་ཡི་ནང་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར༔ ཁ་དོག་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་བརྩིགས༔ ཤ་ཆེན་འདོད་ 
སྣམས་ཁྱམས་སུ་ཆགས༔ ཆོལ་བུ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་མཇེས༔ རྭ་རྣམས་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་བརྒྱན༔ རུས་དུམ་ཐམས་ཅད་མདའ་ཡབ་བརྩཾགས༔ རྩིབས་མ་ཀུན་ཀྱང་རྟ་བབས་སོ༔ སྣ་འདབ་རི་དྭགས་བྱ་རུ་སྨིན༔ རྐང་བཞེ་རྡོ་ 
རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གསལ༔ སྙིང་ནང་སྟོང་གསལ་ལྟེ་བ་ཟླམ༔ རྩ་བརྒྱད་གྱེས་པ་པད་འདབ་བོ༔ ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཀར་དམར་གཉེས༔ ཉཾ་མ་ཟླ་བའེ་གདན་དུ་གནས༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད༔ རུ་ཏྲ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྒྱེལ་བའོ༔ ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན་དབུས་ཀྱི་གཙོ༔ རང་རིག་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་རྩལ་རྣམ་ཤིས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོརཿ ཡུལ་དུས་ལྷ་མོ་རེག་ཚོར་རྣམས༔ མུ་བཞི་དང་བཅས་སྒོ་བར་གསལ༔ དེ་དག་ 


༨༡ ¬ རླ ༨ ༨ རླ `> ༨ རླ 


རེ་རེའམ་རྩ་ཡི་དངོས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྩ་རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེའི་དབྱིབས༔ རང་སྒྲ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་ཏེ་ལ་ནི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གདན་ལ་རྫོགས་དང་སེམས་ 
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དཔའི་ཚུལ་1ཙ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རང་རང་རིགས་དང་རིགས་ཆུང་དང་༔ ལྷ་མོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་ན་བ༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
རྒྱལ་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ༔ རང་བཞེན་གསལ་མདངས་ཐུགས་རྗེ་ནཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གདོད་ནས་གྲབ༔ ཨེ་མ་ཧོ་འདེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རང་ 
བྱུང་ལྟུན་གླབ་དོན་འདི་ལྟོས༔ བལྟས་པས་མཐོང་བ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡངས་དོག་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཁྱོད་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས༔ དོན་དེ་ནམ་དུའང་མ་བརྗོད་ཅིག༔ ཆས་ 


དཀྱི 


་་ 


སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བདག༔ མ་པྲཾ ས་པ་ཡིས་རང་བྱུང་མཐོང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟག་མཉམ་སྦྲོུརཿ བསྐལ་བ་བྱེ་བར་གང་བྱས་པའཾ༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིནཡང་༔ འདི་མཐོང་འདེ་དོན་ཤེས་པར་བྱ༔ རྗོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་པོ༔ ༔ ཚུལ་ ལ་འདར་ གནས་པས་ཐོབ་པར་ འགྱུརཿ ཅེས་ བརྗོད་ རྒྱས བསྡུས་ རིམ་པ་ཡིས༔ རྣམ་པར་རལྱེ་ལ་ལྟ་ངོ་སྤྲད༔ ཕན་ ཡོན ་བཟང་པོ་ པོ་བཤད་ ལ་བཟུང་༔ དི ་ནེ དཀྱིལ་° འཁོར་ ་འཇུག་ པའི་ཆོས༔ 


བདེ ་གཤེགས་ ཀན ་གྱི་ལམ་ ཆེན ་ལོ༔ ཚོགས་ཀྱེ གྱ་(ལམ་ དང་སྦྱོར་ བའ & མཐོང་བའི ༥ལལ;་ ཡིན་ཤེས་ པར་ཧྱ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུ། ཧྱེ༔ 





ངཿ དངོས་ གཞེ ་སྒོམ་ དང་ མི་ སློབ་ པའི༔ཿ ལམ་ དུ་འཇུག་ 
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༄༅༔ 






ཟེ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


དང་ནི་ཉམས་ལེན་ནོཿ དང་པ་གདན་བཞག་པ་ལཿ གངས་དང་གོ་རིམ་སྒྲ་དོན་ནོ༔ དང་པོ་བཞི་རུ་བསྟན་པ་ཡང་༔ ཆགས་པ་བཞི་པོ་སྤོངས་བ་དང་ཅ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 


ཤཱ༔ དགའ་བ་དང་དགའ་ལྡན་དང་༔ འཐབ་བྲལ་མན་ཆད ་གཅུག་སྟེ་བཞི༔ སོ་སོའི་འདོད་པས་ཚིམ་པའེ་ཕྱིར༔ དེ་དག་དག་བྱེད་དབང་བཞེར་བསྟན༔ དམ་ཚིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ནཾ༔ ཚུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི༔ 


ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ནཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན༔ དོན་གྱི་བཞེ་པ་དག་དང་ནི༔ མཐའ་རྟེན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲིབ་སྦྱོངས་དབང་༔ བྱང་སེམས་ཅན་ལ་བུམ་རྫས་བསྐུར༔ གཉིས་པ་ 
ནང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དབང་༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུས་པར་བསྐུརཿ༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ངོ་སྤྲོད་དབང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་དང་༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ལ་བསྐུར༔ བཞི་པ་དོན་དབང་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ལ་ཟླ་ 
4 རྒྱལ་ ་ཐབས་སྤྱི་ ཀླུགས ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་རྣམས༔ _ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཊ ལོར་ སྤྱད་ལ ལ་ བསྐུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཌ་གད གཉའ དབང་ བཞེ་གཏན་ལ་འབེབས་ལ་གཉིས༔ཿ གོ་ དོན་ 


རོཿ དང་པོ་ ་འདོད་ པའི །པམས་ ནྣམས་ (ལཿ འདོད་ ཆགས་ རྣམ པ་ བཞེ བརྟན ་པ༔ བྟཌས་ དང་ རྒོད་ང ང་ལག བཅངས་ དང་༔ གཉེས་ གཉེས་ འཇུད་ པ་ བཞེ་ ཡིན ཏེཿ རིམ་ པར་ བགཞན་ འཇུལ་ དཔང་ བྱེད་ དང་༔ འཛཇུལ་ 
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བསྒྲབ་ ཕྱིར་རིམ་པར་ དབང་བཞིའོཿ སྤྲལ་ དང་ ལོངས་ ་སྤྱོད་ཚེ ཆོས་ཀྱི སྐུཿ ངོ་བོ་ ཉེད་ སྐུའི་ རིམ་པ་ཡིཿ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་བཞེར་བསྟན༔ སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ལྟ་བ་དང་༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྦྱར་ཚུལ་ལོ༔ 
སེམས་ཙམ་དབུ་མ་དང་༔ བླ་མེད་སྦྱི་དང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རིམ་པས ་སྣང་བ་སེམས་སྒུ་མ༔ ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་མྱོང་དང་༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པ་བཞེ༔ 
པས་ལྟ་བས་ ༩ིཌརིམ་པ་དང་༔ མཐུན་པར་ཐེ ག་ཆེན་ཉིད་ལ་སྦྱར༔ གཉིས་པ་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་༔ རྩ་དེར་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཁམས༔ དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཅིག་ལ་གཅ ག་བརྟེན་གཅ ག་གི་ངང་༔ 
ལུས་རྩ་དག་པ་ལ༔ བུམ་པའི་དབང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ངག་རླུང་དག་བྱེད་ ་གསང་ བའེ ་དབང་༔ ཐིག་ལེ ་བྱང་སེམས་དག་བྱེད་དང་༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྟོག་ བྱེད་ལ༔ གསུམ་པ་ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ 
ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ རྣམ་པ་བཞི་ནི་ རྒྱལ་བས་གསུངས་༔ ཏེ གསུམ ་པ་སྒྲ ཡེ 'དོན ་བཤད་པ༔ ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ཐ ་དད་དང་༔ ཐ་དད་འཇིན་སྒྲབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ སྣོད་དག་བཅུད་ཀླུག་རུང་བ་ལྟར༔ 

(རན །ཏེ་ཀ་ དང་ཁཱིགོང་འོག་ འདུག་ པས་བརྟག་གོ།བྷི །ཏེ་ཀའི་ སྒྲའེཿ དྲེ ་མ་ བཀུ ་བའི དབང་ བཞེ བསྐུར༔ བསྐྱེད་ དང་གཏུམ ་མོ་ ་བདེ ་ཆེན དངཿ ཟུང་འཇདུག་ བློ འདས བསྒོམ ་པའི་ཕྱིར༔ ལས་བུར་ ནོར་ གཏད་ ཇི་ བཞིན་ དུཿ ཨྱ་ 
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༄༅༔ སྒྲས་དྲངས་ནས༔ བར་དུ་བསྐལ་པ་འཇོག་པའི་དབང་༔ རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྐུར་བར་བྱ༔ གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཁབྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
དང་༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་ག སུམ་ངག་སྔགས་དང་༔ བྲེ ག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སེམས་ཉིད་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་རུ སི ན་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་མངའ་གསོལ་ལྟར༔ ཨ་བྷི་སིདྡྷཾས་༤ིསྒྲས་དྲངས་ནས༔ སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་ བཞེ བསྐུརཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱཿ གཉིས་པ་ དབང་བཞིའི་ ཉམས་ ལེན ལཿ རྒྱུ་རྐྱེན ་ལམ་ཁྱེར་འབྲས་བུའོ༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ལྷ ལྷ ་སྐུ་དང་༔ ངག་ རླུང་འབྱུང་ འཇུག་ གསང་ སྔགས་དང་༔ དྭངས་མའི་ཁམས་ 
ནི་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ སེམས་ཉེད་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུར་གནས༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སྐུ་བཞེ་ཡི༔ ས་བོན་དུ་ནི་གནས་པའོ༔ རྐྱེན་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞེ་ སྟེ༔ རྡུལ་ ཚོན་མཐོང་བ་དཔེར་བྱས་ནས༔ ནང་དོན་རང་བྱུང་ 


༨༤༤༨ ༤ ༨༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་ རྭ་མཐོང་༔ ལུས་ནི་ལྕ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ ངག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་རོཿ བྲིག་ ལེ་བདེ་ཆེ ན་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ དང་༔ སྤེམས་ ཉད་ཇོ་བ ཉིད ཀྱི་འོ༔ དཀྱི ལ་འཁོར་ བཞི ར་བཅུག་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ལམ་ཁྱེར་བཞི་པོ་མངོན ་དུ་གྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་བསྐྱེད་ རིམ ་གཏུམ་མོ་དང་༔ རང་གཞན་ལུས་ རྟེན ་འོག་ སྒོ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་དང་ན་དེ་ཉིད་ལས༔ སྐྱེས་ པའི་ གཉེ ཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀཿ མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞེ་ལ་གོམས༔ 


203 


འབྲས་ བུ་སྦྲལ་འ ལོངས་ཆོས་ ཀ་སྐུ༔ ཇོ་བོ་ ་ཉེད་སྐུ་རྣམ་ ར ་བཞི༔ རྩ་ཡི ་རླུང་ཁམས་ གནས ་གྱུར་པས༔ ཡོན ཏན་ ཡར་ལྡན ཚུལ་ ཉིད་དོ༔ དེ་ལྟར་ གསང་སྔགས་རྩྭ་ ་བ་ དང་ཿ རིམ་པ་ བཞི་པོ པོ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ བརྟེན་ནས་ 
ཚུལ་ བཞེན ་བསྒོམ ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༡གག་ཨརཧརྟངཱ་ཧྒཧཱནཾ9ཧྭ དབང་བསྐུར་ཉམས་ ལེན ་དངོས་ (ལ་ ནིཿ སྤྱི ཁྱབ་གལ་ མདོའི་ཆ ཆངས་ དང་ནི༔ བྱེ་ བྲག་དབང་གཞུང་སེ སོ་སོ་ཡི༔ ཆོ་ག་ར རམ་པ་ གཉིས་ 
ཡིན་ནོ༔ གལ་མདོ་ལ་ན རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ དབང་བཞིའི་རིམ་པ་རེ་རེ་ལ༔ བཀའ་བབས་ངོ་བོ་ངེས་ཚོག་དང་༔ དབྱེ་བ་བསྐུར་ཐབས་དམ་ཚིག་དང་༔ མ་ཐོབ་སྐྱོན་དང་ཐོབ་འབྲས་ཡོན༔ གཏད་རྒྱ་ དང་ན ་བཅུ་ གཉིས་ 
ཡིནཿ བྱེ་བྲག་དབང་ལ་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ བུམ་གསང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་སོ༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་དབང་རིམ་རྣམ་བརྒྱད་དང་༔ ནང་གི་དབང་རིམ་དགུ་དང་ནི༔ གསུམ་པ་རབ་འབྱམས་ནུས་དབང་ 
བརྒྱད༔ བཞི་པ་ཐུན་མོང་དབང་རིམ་ལྔ༔ རིམ་པ་ཉི་ ཤུ་ར་དགུ་སྟེ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྒྲབ་ཆེན་གྱི༔ ནང་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་བ་ག ཅེརཿ ཡང་ན་རྡོར་སེམས་སྐུ་ཡི་དབང་༔ བུམ་པ་ ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་གསུང་གི་དབང་༔ དམ་ཚ ག་རྡོ་རྗེ་དག་གི ས་བསྐུར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི ་དབང་༔ ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་མཚན་གྱིས་བསྐྲར༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོ: ན་ཏན་དབང་༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པང་དག་ 





) 
༤ 
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༄༅༔ གིས་བསྐུར༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ རལ་གྲི་དྲེལ་བུ་དག་གིས་བསྐུར༔ ཀུན་བཟང་རིགས་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དེལ་བུ་དག་གེས་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནཾ་བུམ་པ་ལྔའེ༔ བདུད་རྩི་ 
སྤྱི་བོར་བླགས་ཅིང་བསྐུར༔ བརྡའ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་བྱས་ཏེ༔ དོན་རྟགས་སྦྱར་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱ༔ དམ་ཆིག་དབང་ན་བདུད་རྩི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བསྐུར་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་དྲུག་གི་རང་དོན་གཙོ༔ བདུན་ 
པ་བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་དང་༔ སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་ཐུན་མོང་བའོ༔ དགུ་པ་མཐའ་བརྟེན་ཐུན་མོངས་ཡིན༔ དེ་དག་འབྲིང་དུ་བསྐར་བས་ཏེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བལྟ་བར་བྱ༔ བསྡུས་པ་རང་གཞུང་ལུགས་ལ་ „ 
ཡང་༔ སྤྱི་ཆིངས་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཁ་སྐོང་རྫོགས་པར་བྱ༔ བྱེ་བྲག་རང་རང་ཆོ་ག་ཡིས༔ དབང་གེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་བུམ་དབང་སྤྱི་ཆཾངས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ ངེ 
ཕྱོགས་ཕྱེད་ཕྲེད་དུ༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས༔ སློབ་མ་དབང་སྟེགས་པད་འདབ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བཅས་པ་ནི༔ དབང་ཁང་སྟེགས་བུར་བཅས་པ་བརྩེགས༔ ཡང་ན་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ 
ཟླ སྟེང་གདུགས་དཀར་ཡུ་བ་ཅན༔ གསེར་གྱི་ཏོག་ཅན་ལེགས་པར་ཕུབ༔ པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བུམ་པ་བརྒྱདཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རབ་གནས་ཅན༔ ནང་དུ་བཅུག་ལ་རྟགས་བརྒྱད་བཀྲམ༔ བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ 





སྤྲས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པར་བྱ༔ ཡོ ལ་བའི་བར་དུ་སྟེ གས་བུ་ལ༔ མཆོད་པའི་ད་ཀིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲཾཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ལ་བཀོད་པ་ནི༔ ༔ དབུས་སུ་བཤོས་གཙང་ལྷ ་ཡེ་ཟས༔ཿ མཇེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 

པ་ དང་ཿ ཤར་དུ་མེ ཏོག་ལྕོ ལྕོ ལྟོ་རུ་སྤོས༔ ནུབ་ཏུ་མར་མེ ་བྱང་དུ་དྲི༔ བཀོད་ ལ་ གཟུགས སྒྲ་དེ རོ་རེགཿ ཤིན་ཏུ་ཡཾད་དུ་འོང་བར ་བྱཿ སྒེག་ མོ་འཕྲེང་ཐོགས དབྱངས་ མཁན་ གརཿ རྒྱན་ལྡན ་བཞེ དང་རྫ་ རྔ་དང་༔ རྔ་ཁོ་ཆེ་ 
དང་ཕེག་ རྡོབ་ དང་༔ གླིང་བུའི་བྱེ་བྲག ་རྣ ་ཚོགར ་དང་༔ གཞན ་ཡང་མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ རྣམས༔ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ལརས་ སྦྲལ་ པར་བྱ༔ /ཐཏཱཏམཧཱཿ་ཨ ལྷ་ནྲང་ཿ དེ་ ནས་ ཕྱག་བྱས་ ཡོན་ ཕུལ་ ཏེཿ སྟིམ་ པ་མི་ = 
ཏོག་ དང་བཅས་ནས༔ཿ སླར་ ཡང་མཉྫལ་ལན་བདུན་ཕུལ༔ པུས་ བཅུགས་ ་བལ་ ལ་སྦྱར་ འདེ སྐད་ དོ༔ ཀྱི་བླ་མ་ཀུན བཟང་རྡོ རྡེ་འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ནི ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར༔ རིགས་ ལྔའི་ དབང་མཆོག་དམ་པ་ གཅཾགཿ བདག་ ° 
ལ་ངེས་པར བསྐུར་དུ དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་ 'ལན་ གསུམ་དག་དུ་ཞུཿ སློབ་ དཔོན་ཟཱ སློབ མ་ཆས་ལྡན་པས༔ ལྟར་གསལ་ལས་ ཀྱི་བུམ་པ་ ནསཿ ཀུ་ཤས་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཀུན༔ རིམ་པར་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་༔ 
དབང་རྫས་ཆུ་དང་ཅོད་པཁ་དང་༔ རྡོ ་རྗེ་དེལ་བུར་བཅས་པ་ ཀུནཿ དཱ་སྭཱཧཱ་ ཨོཾ ་ཡིག་ ལཿ ཧུཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཱ་ཨོཾ་ཡིག་ལས༔ ཞེས་པའང་སྣང་། ཌྡོ་ རོ རྔེ རིན་ ཆེན་པདྨ་དམར༔ རྒྱ་ གྲམ་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུའེ་མཚོན༔ དེ་དང་སློབ་མའེ་རྣམ་ 








༄༅༔ ཤིས་དང་༔ ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་༔ གཟུགས་ཕུང་དང་ན་དུག་ལྔ་པོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི༔ བྱེ་བྲག་ལྔ་རྣམས་མེ་དམགས་ཤིང་༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས་པ་ལས༔ མི་བསྐྱོད་རིན་ 
འབྱུང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དོན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི༔ གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་མཚོན་དཔེར་ལྡན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་འདྲ་རེ་རེ་བཞེན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་བ༔ སྤྱན་དྲངས་དབང་རྫས་སློབ་མར་བསྟེམ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉེས་མེད་གྱུར༔ དབང་རྫས་རྣམས་ལ་དབང་བཞེ་ 
བསྐུར༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འབྱུང་བ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཉམ་སྱོར་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་པ་ངག་དང་ཡིད་ 


ཀྱིས་བརྗོད༔ དེ་ཚེ་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་གྱིས་གདན་ལ་རབ་རྫོགས་པའི༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགོངས་༔ རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡུམ༔ དབང་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་བྱིན༔ སར་གནས་བྱང་ 


སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ མཐུན་གྱུར་བརྗོད་ཅིང་ལྟ་མོ་རྣམས༔ གྲྭ་བླངས་གར་བསྒུར་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཧཱུ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས༔ སྟོབས་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་རྡུལ་བཞེན་ 
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འཁྲིགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་བྱེད་པ་སྐྲད་ཅིང་སྒྲོལ༔ དེ་ཚེ་རིག་འཇིཾན་ནམ་མཁའི་ལྷས༔ བདུད་རྩཾས་ཆར་ཕབ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་དང་༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་བྱས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ གནོད་ 
སྦྱིན་དེ་ཟ་མིའམ་ཅི༔ ྷ རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་ཌ རྡེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ དབང་ རྫས་ཁམས་གསུམ་ཕྱག་བྱས་པས༔ བུ་ལ ་རིམ་བཞིན དབང་ ་བསྐུར་ རོཿ ཧཱུ་སྐུ་གསུང་དམ་ ཚིག་ལས བྱུང་ བའིཿ ཞེ་ 
སྡང་ལས་ བུང་འཇོམས་ མཛད་། པ༔ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དག་པ་ཡིས༔ མི བསྐྱོད་རྡ རྗེར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ སུ་ བྷཱ་ཝ ཨཏྐཱ་ཀོ་ཧཿ བུམ ཆུ་སྐྱ ་ཁོར་ བླུག བྱ་ །ཞིང་༔ འབུང་དང་འཁྲུ་བ་ ལ་སོགས་བྱ༔ = 
རྡེ མི་བསྐྱོད་ཆུ་དབང་ས སྒར་ ཡང་སྦྱིན༔ ཨོཾ ་བྲི་བྷ་ལ་ཨབྷིིཉཧཱཾ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་ སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་ ཕུང་པོ་ རོ རྗེ་སེམས༔ དེ་ཉིད་དུ་ནེ ་གནས་ང པར་ གྱུར༔ མི བསྐྱོད་སྟོང་ཉིད་ ཡེ ཤེས་ ཀྱིཿ བག་ ཆགས་ དང་ནི་ས་ ༤ 
བོན ་བཞགཿ གླ་བྲོ་གར་ དང་རོལ་ མོས་ ས་མཆོདཿ གསར་བ་ ལས་བྱུང་མེ་ཏོག་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ བཟླས་ལ་ ཡོངས་སུ་གཏོརཿ༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཆུ་དབང་ངོ་༔ ཧཱུ་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ༔ སེར་ སྣའི་ཊ རྟོག་པ་ པ་རྣམ་ 


༦༽ ° 


པར་འཇོམས༔ གཏན་ཏུ་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་འདིས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་སྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མནྟ་རཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾཿ རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིནུཾ༔ ཏཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧུཾཿ རཏྣ་མ་ལ་པ་ཏྲ་ལ་ཧྲཱི་ཨ་བྷིཏིཉ 








༨ ༨༤ 
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ཌྷ ཤུཿ པུམ་ཆུ་ ཁ་འབང་བར་བཅས་ མཆད་ཅངམ ཏག་རབ་གནས་ནྱུནཿ༔ རྒྱལ་སྒྲེབ་སྱྱད་དང་ང་བཞ་པང་ཿ ཚར་བ་ཆུ་ཁམས་རན་ཆེན་སེམས༔ གནས་སུར་མཉམ་ཉད་ཡ་ཤས་བབཿ རན་འཇུང 


༄༅ ད་ 
ཅོད་པ་གིས་ཤི་ དབང་ངོ་༔ ཧཱཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་༔ མི ཕྱདརྡོ་རྗེའི་ གསང་བ་° ལས༔ འདོད་ ་ཆགས་ རྟོག་པ་ རྣམ་ པར་འཇོམས༔ རྡོ་རྡེ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔་ ཨ་པ་ཏ་ཁེབེ ཤ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བ ཛ་སྭ་བྷ་ལ་ 
ཨཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ བྷི་ཏེུ་དཱཾཿ བུམ་ཆུས་དབང་ ་བསྐུར་ རབ གནས་ བྱ༔ འདོད་ ཆགས་ སྒྲིབ་ སྦྱོང འདུ་ཤེས་ མེ༔ པདྨའི་སེམས་ དཔའི་ བག་ ཆགས་ བཞག༔ སོར་རྟོགས་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ བྱས་སོ༔ འོད་དཔག་མེད་ 


པའྡ་རྡ་རྗེའི་ ་དབང་༔ དཱཾ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ལྡན་པ ་ཡེས༔ཿ ཕྲག་ དོག་ ཉམས་(མཉམ་ )མེད་ བྱེད་ པས་ཏེ༔ཿ ཕྲག་ དོག་ རྟོག་ པ་རྣམ་པར ་འཇོམརཿ གཉེས་ སུ་མེད་ པར་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲི་ཏ་ཨ་ནུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ ་ཀོའཧཾཿ ཧྭ་ཀརྨ་ས་ཏཱ་ཨ་ བྷ །ེུ་ཧཱཾཿ དབང་སྐུར་ མཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོརཿ༔ ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ ཕྲག་མདོག་[འདུ་བྱེད་]རླུང་༔ ལར་ ཀྱི་སེམས་དཔར་མངོན་དུ་བྱས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མཐོང་༔ 


༣༧ ༡ ༡-‹ ༤༡༤།"༡- ¬ (* ༤ ཆརིཾ་༤ལ།་ 2 ཤཊ་༡ཀ་ར ངེ ༨ ཀ་ཀ བེ ར།-° ཆིར ༨ 75 ་ ་ ཅི. ཀ་བ ༡༢ ༡-།" ཀང ཀང ། ༡༧་། ཀང "ཀྲ ོ་ རེ ལབ ཀག ༡༤" ༨ "༡ ༡" ༨༡ ༡ ཀཀ་༡༢། ༦ རོར: $ = 
དན་ཡདབུཔ་པདྲལ་དངཔངང་༔ དནསད་རྦྲ་དྲལ་བཉདཿ སྒྱ་པར་བཟུང་ལ་འད་སྐད་དཿ སུད་རྦ་མང་ག་དཔང་བསྐུར་བསཿ གཏ མུག་ཏག་པ་ནམ་པར་འཇམསཿ ཅས་གཀྱངམ་རྱད་མ་བཤག་པའཿ དྲརྔའ་མང 
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་་ 


དུ་རབ་ཏུ་གྲགས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་ཏ་རི་ཤ་ནྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ ་ཨཀྐ་ཀོཉཧཾ ཨོཾ་བླརྡ་སྭཏྭ་ཨ་བྷི་ཏེཉོ་ཧཱཾ བུམ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན༔ མཆོད་ཅིང་ན་མ་ཞེས་ཀྱང་འབོད༔ གཏེ་མུག་སྒྲེབ་སྦྱངས་གཟུགས་ཕུང་ 


ཇི -/༼ ༨ >÷ ༨ ༤༤ „༨. གུ་ 


ལོ༔ཿ བདེ ་གཤི གས ་སེམས་ དཔར (གནས །གྱུར་ ཏོཿ མ་ལང་ཡ ཡི་ཤིས་ མངོན་དུ་བྱས༔ སངས་རྒྱས་མཚན་དུ་གཏན་པར་གྱུར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མང་དབང་ང་༔ དས་ན་མ རིག་ལྔ་ལས་ལོགཿ ཡང་དག་རིག་པ་ཡེ 


༤༨ ༨༤ ༨ ༤༨ 


ཤིས་ལྔ༔ ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་ བའེ 'ཞིང་ དུ་ངེསས ས་མ་ཡཿ ྒོརྱ་རྱཿ དེ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ལས་བསྐྱེདཿ རིགས ་འདུས་ ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ གསལ་བ་ལ་ན རྡ ་རྡེ་དང་༔ དྲལ་བུ་ སྦྱིན ་ལ་བླ་མ་ཡཾ༔ སུ གསུང་ ཐུགས་ 


༨༦ ༠༤༨ ༨༤ 


དང་མཉམ་སྦྱོར་བར༔ སོམས་ཤིག་སྐལ་ ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅན༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཐབས་ དང་ཤིས་རབ་ཐ གཉིས་མེད་པའི༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འདི ་བཟང་འལ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ ༄ནཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


༢༨ ༨༡༨༨ ༨༤ 


སོགས༔ ཊྱོད་ཡིན་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ མ་ཧཱ་བཛྡ་ཧུཾ དྷརྨ་བཛྡ་ཧཱཾ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ༔ རིག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྐོམ༔ འདུས་མ་བྱས་པའ་རྡེ་རྗེ་བསྙོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཀ་ཡ་ལཝཀྐ་ཅཾཏྟ་བཛྲ་ 


སྣདཱ་ཐ་ཨླ ་ཀོཿཧཾཿ དེ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་སྟེ༔ སྲིད་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་དབང་༔ མ་སྤངས་'སྣང་བ་དག་པའི་དབང་༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ 
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༄༅༔ཿ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲེ་རྣམས་རྒྱུའེ་རིག་དབང་ངོ་༔ ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ དབང་གི་དོན་དུ་མཉཱལ་ཕུལ༔ སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་མཆེད༔ ཚོགས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་ནུས་སམ༔ ཅེས་བརྗོད་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་མཛད་པ༔ 

བདག་གིས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ལགས་པས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པཕོའཾ་དབང་༔ དཔའ་བོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལཿ༔ ཅེས་བརྗོད་མཆོད་བསྟོད་གླ་གར་དང་༔ ཚོགས་དང་སྟོན་མོ་ཅཾ་རིགས་བྱ༔ དེ་ནས་ཞེ་བས་མ་ 
ཐུལ་བཿ འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི༔ དབང་བསྐུར་རང་གཞུང་ཇི་བཞེན་དུ༔ རིག་དབང་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐར༔ དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བུམ་པ་ལྔ་ཡི་ 


བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་ལྔའཾ༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པཿ༔ ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ མྭཱ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ བདུད་རྩི་རང་བཞེན་རྣམ་པ་ལྔས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རཱུ་ཏ་ཧྲཱ 
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ཨཿ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱིཾ༔ སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བུམ་པའི་དབང་༔ བསྐུར་བ་གང་ཡིན་ཐོབ་པས་ན༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་གཞལ་གཡས་ཁང༔ ལུས་དང་གཟུགས་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཉད༔ དེ་ཕྱིར་ 
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སྙེམཿ རང་གཞང་ཆཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསརཿ མཐའ་རྟེན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རང་ཿ ཕི་ལྟར་བུམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་རིགས་ལ་བསྐར༔ གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་སྐིབ་པ་དག༔ བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པོ གཞུང་ཚག་དང་རྔག ཀྲ རྟན་ཡད་དམམད་བྱངངུང་ཿ རཏ རྙཡད ཧྱང་ཅུ དཔའ་རགས་ལ་བཀྐུ་རཿ གཅོ་བར་བས་་གྒྲབང་དགཿ བསྐྱད་རམ་བསྣ 
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༄༅ དག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ལྷན་ཐབས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་བཀོལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདི་ལྟར་བྱཿ ཐུགས་རྗེའ་དབང་གས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚཾ༔ རྩེ་གཅག་བྱིན་གྱེས་རློབ་མཛད 
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ལ(འཅ༔ ཡ་དམྒཧྷ་ལཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེས་ལན གསུམ་བྱའ༔ ས་སཾ་ཐར་བའ་སྡམ་པ་ན༔ ཧཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའ་ 


སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་༔ རྐུ་འཕྲོག་གནོད་སྤང་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚིག་རྩུབ་དང་༔ 


སྐུར་འདེབས་རྫུན་སྤང་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་གནོད་སེམས་དང་༔ཿ ལོག་སེམས་སྤང་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ༔ དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་གིས་ 
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ཁེ 6 


༄༅༔ རྒྱུན་དུ་གནས་ཤཾང་བསླང་༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བྱའོཿ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་དབྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་༔ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ནི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྡོམ་པ་ལ་ནེ་གནས་པ་ལྟར༔ འདི་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 


བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་སྒྲབ༔ བརྩོན་འགྲུས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ༔ ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བསྲླང་༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་ 
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བཟུང་ནས༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་འདས་ལ་བཀོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡི་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་ 
པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ རིགས་ལྟ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མ་བཏང་ངོ་༔ བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཾ་སྤང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཡང་དག་སྟཾང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག༔ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོགཿ འཕགས་པའི་གསུང་རྣམས་དང་དུ་བླང་༔ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོགཿ འཕགས་མཆོག་རྣམས་ན་སྦྱུ་བོར་འཁུར༔ བླ་མ་ཡཾ་དམ་དམ་ 
ཚིག་ཏུ༔ རང་སེམས་གཙང་མ་དཔང་དུ་གཙུགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགསཿ སྦྱིན་པ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཏང་༔ པདྨ་རཾགསཿ ཐིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགསཿ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་རིགསཿ ངོ་བོའི་དོན་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཀུན་ལ་ཡིན་ཞེས་འགྲེས་པའོ༔ ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དམ་དུ་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ༔ མ་ཉམས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་ཡཾས་གསུམ་ལྡན་དག་ཏུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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ཡིནཿ ླུབ་ཆེན་བཀའ་བཅུན ཅུབ་ཡན༔ མཛོད་ བཞེ འདུས་ པའ སྙི ང་ལོ་ པོ་ཡིནཿ གཏེར་ ཚིན རྣམས ་ཀ ཡང་སྟེང་ཡིནཿ མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས ་ཀ སྙིང་ ཁྲག་ཡན ཡིན ༈ 
ནྣམས་ ཀྱི དངོས ལུ ཡི ནཿ ལྔ་བརྒྱ་ སྙི གས་མ་ཤར་པའ འི་ཚེ༔ བོ ད་ ལ་ དགོས་ པས ས་གཏེར་ དུ་ སྦོས༔ ༔ ཏཱརྦཱཱཏ ནྱ་བ་༡ཏཏགཿ ཐུགས་ དམ་ལ ལྤ་ལ་ ཕྱག འཆཚལ་ 
ནསཿ༔ རང་ རིག་ སེམས་ ལ་ དབང་ ཐོབ་ འགྱུར༔ དད་ལྡན་ སློབ་ བུ་ སྨིན་ བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་ ཆེན་ བཀྲ་ “ཤིས་ དབེན་ པའི་སརཿ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཆོ་ ག་ནཿ 





གྱེིཏགྲཏྨཾ་ནྨྤཔ་གདཱཧཱ༔ དཔལ་ ཆེན་ཧི་རུཀ་ལ་ ཕུག་ འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུགས་ སྒྲབ དྲག་ པོ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས༔ ༔ ཟབ་ །རྒྱུས འདུས་ཏ པའ འི་སྙིང་ཐི ག་འདི༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་སྒྲབ་ 


་ 


ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ 


རང་བྱུང་རང་ཤར་ རྒྱུད་ ལྟར་ བྱ༔ 
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༄༅༅ ༡ཊཿ། མགརཝ མག་གུ་རུའི་དབང་གི་ཆོག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབཔ་བྱ་བ་ནཾ༔ མཉྦལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིཿ བར་ཁྱམས་སྒོབཞིཕྱིརིམ་བརྒྱན༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱི་དང 


ཐའི 


མཐུན༔ ཕྱེ་ནང་ གསང་བའ་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ དབུས་ སུ་རྣམ་ཊ རྒྱལ་བུམ་པ་བཞག༔ ཤར་ དཱ ་རྡེ་དྲེལ་བུ་བཞག༔ ཤར་ ྟརྡོརྗ ་བྷན བཞག༔ ལྷོ་རུའའོ རཾ་ལོ་བེ ཐ་ཅོན་ བཞགཿ ལོ་ ལྷོ་ནུབ་ བདུད་ རྩིའི་ གའུ་ 
བཞག༔ཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྗེའུ་ཆུང་བཞག༔ ནུབ་བྱང་ ཐོད་ པའི་བམ་རིལ་ བཞག༔ བྱང་ཏུ་ལྕགས་ ཀེ་ལུར་པ་ བཞག༔ བྱང་ཤར་ ཉྟཏྟའི་ཕྦེ ་ཕྲེང་བ་བཞག༔ གཏོར་ མ་བདུད་ རྩི ་རྟཀྭ་བཤམས༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ 
རྒྱན་དུ་བཀྲམ༔ ཕྱི་ཡེ་མཆོད་པ་གཙང་མར་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྷ་ཡི་སྐུ་རྣམས་དགོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྐྱལ་མཚན་དང་༔ དུང་དང་རྔ་ཆེན་སྒྲོ་ ན་མེ ་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཐོད་ 
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༤༨ ༨༤༨ ༨ 


པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བཞག༔ ལྟོ་རུ་མེ་ལོང་དྭངས་མ་ལ༔ སྨིན་ར་ཡིས་བརྒྱན་པ་བཞག༔ ནུབ་ཏུ་ཆེ་དང་གལ་ཕྱིས་(ྱེད་)བཞག༔ བྱང་དུ་མན་ཤེལ་མེ་ལོང་བཞག༔ བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི༔ བགེགས་བསྐྲད་དག་པར་སྦྱངས་བ་ཡེ༔ བུམ་པ་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་དང་༔ རུ་ཏའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་ལྟ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རིག་བདག་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཤ-¬° ༡༡༢། "ཀ་ཤི ཀ་ལོ བ།་་༡། ༤” ° ༡༤༡ ་ར ཀ་ར ཡར།༡ཀལཔེངྱ ཤ¬༨ ༡ ༢" =༠ ༩༡༢༡ -༡ལཟབར། རོ་བ།༡ཀལ་་ི ར༡ཀ ལི ར་འ" ལཕཔེྱ ༡ =་2=་=ར།" ཤིར ༡ ཀ་པར རཀ 
ཀྱ་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲལ་སྦྱར་མཛོད་པར་བསམ༔ རང་རང་རྩ་བའ་སྔགས་ཀྱས་བསྐྱེད༔ མགུལ་ཆངས་རཇཿཧཱ་བ་ཧ་ཞཾེས༔ སྣ་མ་བཞ་ཡས་བཅངས་ཞང་བསྐྱེད༔ བུམ་ནང་རན་ཆེན་རྫས་ཀྱས་བཀང་༔ ཁ་རྒྱན་དཔག 


བསམ་སྡོང་པོ་ལ༔ རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་བྲིས་ལ་བཀོད༔ ཕྲིན་ལས་དུས་བཞེར་མཆོད་པ་དབུལཿ སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་འཛབ་བསྟེན་དབུལ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཐེམས་པ་དང་༔ སྐུ་རྟགས་པྲིས་སྐུ་བཞད་དང་འཛུམ༔ 


ཐ་མ་གཟི་མདངས་སྔོན་བས་ཆེ༔ གསུང་རྟགས་ཁ་ལ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མཆོད་པའི་རྫས་ལ་ཡི་གེ་འབྱུང་༔ ཐ་མ་བསྟེན་པའི་བཟླས་བརྗོད་དྲོད༔ ཐུགས་རྟགས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མངོན་སུམ་མཐོང་དང་རྟོགས་པ་ 
འཆརཿ ཉེན་མོངས་རྟོག་པ་རང་འགགས་ནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱས༔ བ་མ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ དེ་ལྟར་གྲངས་རྟགས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཟླ་ཁྲོམ་(ཁོ”ཟླ་རྒྱས་ཚེ་ཡི་རྫས༔ མཾ་ས་ཛ་གད་ཞལ་ཟས་ 
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༄༅༔ སོགས༔ དར་ཟབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བཤམས༔ དངོས་གྲབ་བླངས་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ༈ དེ་ནས་དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་ནི༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་པར་བྱ༔ 
ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འདུག་ལུས་གནད་བཅའ༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡིས༔ སློབ་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དབང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ ཕྱི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དབང་༔ 
ནང་ལྟར་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དབང་༔ གསང་བ་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་དབང་༔ དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ དྭ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྷ༔ རང་ལ་ཡོད་པ་ང་ཡིས་བསྟན༔ གསང་བ་བླ་མེད་ཟབ་མོ་འདི༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པར་གྱིས༔ རང་གི་སྟིང་གི་དབུས་ཉིད་དུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ 
ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་མཛད༔ དབུ་སྐྲའེ་ཐོར་ཚུགས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་འོད་འཕྲོ་མཆེ་བ་གཙོགས༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་རུས་རྒྱན་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཡུམ་ནི རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་མཐེང་༔ གཡས་གཡོ ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཁྲོ་མོའི་ཆས་ལ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐོམ༔ 


༤ 








༢ ༠ ད་མ མ་པ 


ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ ཤར་ལྷོར་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ 
ཉེད་ཞེ་མུ་ཁ་ལེ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མཐེང་ནག་འཁོར་ལོ་སྡིག་མཛུབ་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏ་ལི་དང་འཁྲིལ༔ ལྟོ་ནུབ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ 
¦ ཞལ་མཿ ནུབ་ཏུ་པླདྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་པླད་གཟི་ལྡན་མཿ༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནཾ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ བྱང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྐས་འདེབས་མཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཙི་ཏཱ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ ་བདག༔ ཀུན་ཀྱང་དྲེགས་པ་ 
བརྫིས་པའི་གདན༔ རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སྟེང་འོག་རྒྱུན་ལམ་སྒོ་བཞི་ན༔ སྒོ་བསྲུང་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ༔ ཁ་སྒོར་ 


དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སྣ་སྒོར་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ གསང་སྒོར་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་འཛིན༔ རླུང་སྐོར་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
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ཧཱ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཤུགས གཱཱ་སྐུ་རུ་ 


༄༅༔ཿ ནསཿ ཆོས་སྐུ་ལོ ངས་སྐུ་སྤྲུལ་ སྐུ་ཡི༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཁའ་ལ་ཆར་རྒྱུན་བབས་པ་ལྟར༔ བདག་ གི སྱ ་བར་བྱོན་པར་བསམ༔ སྙན་པའ པའི་རོལ་མོ མོ་སྒྲོགས་(བསྒྲགས་ཞས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱུན་དྲངས་ སོཿ ཧཱཾ་བཞེངས་ཤིག་ པྲ འབྱུང་གནས མཁའ་ 'འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ ཕྱོགས་ བྱ ་དུས་ གསུམ ་བདེ་ གཤིགས རྣམསཿ རྡེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་ ལོ ་པདྨ་ཐཾ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའེ་གནས་ 


རྦ 


༤ 


ནས་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ དབུས མཛེས་པའི ཐོར་ཅོག་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ རིན ཆེན་ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལཾ༔ དུར་ ཁྲོད་རུས་པའ རྒྱུན ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་ མོ་མང་པོ་འུ་རུ་ཆུཿ ཡི་དམ་ལྷ་ ཚོགས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དེ་རཾ་རཾཿ 
མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ གར་བྱེད་ཤིགས ་སེ་ཤེག༔ གིང་ཆེན་ད ་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང སྡེ བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཅན་ སྟོང་གི་ སྒྲ་སྐད་སི་ལཾ 


དི་ཞེམ་སྒོ་ 


ལིཿ གཡས་ནས་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ད་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡའ་སྐད་དེ་རི་རི༔ 


༢ 


རཿ ཧཱཾ་གི་སྣང་གླ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡའ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ བདག་དང་ལས་ཅན་ཆོས་ལ་སྣྱོད་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་ 
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༤ 


གསོལ༔ ཞེས་པས་སྐྱན་དྲང་ངོ༔ ཧ་ཧ་ཧ ཨོཾ་བཛར་ཨ་ར་ལི་ཧཱཾ་ཛ༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ནིཿ དེ་ཝ་ཞད་༡ཏད་ཏྭ་ཧཱཾ་ཧ ཅེས་བརྗོད་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་ལ༔ བྱིན '་རླབས་ཡེ་ཤིས་ བཕེབས་ པའི་ རམ་ འདར་ དང་ ཁྲཔ་ དང་ བ།ར་ བྱེད་ 
དང་༔ སྨྲ་དང་རྒོད་དང་བདེ་གསལ་ཉམས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཇིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་འཇུག༔ དབང་རྣམས་རིམ་པས་བསྐུར་བར་བྱར ཏདྱརཛཾཧྦཾིཏཧཿཐཱཿནཿ དང་པོ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ནས་ནི༔ 





སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བྱ༔ ཧོ་དབང་གི་ངོ་བོ་ ནི་རང་གི་རིག་པ་ གཞན་ དབང་ དུ་མ ཤོར་ ན ་ཆོས་ ཀི་སྐུ་ཡིན ་པས་རང་ དབང་ ཐོབ་པའོ༔ དབང་གི་ངེས་ ཚིག་ནི ནིཿ རང་གི ་རིག་ཿ རྫར ས་ན་ སྣང་ སྤུད འཁོར་འདྲས་ 


ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་)ལ། དབང་བསྒུར་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ༔ དབང་གི དབྱེ་བ་ ནི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེཿ ཕྱི་བུམ་པ་རྫས་ཀྱི ་དབང་དང་༔ ནང་རྩ་དང་ རླུང་གི ་དབང་དང་༔ གསང་བ་ ཐིག་ ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དབང་༔ ཡང་ 
གསང་བླ་ན་མེ ད་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཞེའོ༔ དེའི་དང་པོ་བུམ་པ འི་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ༔ ཧཱུཾ་བུམ་པ་དབང་གི རྒྱལ་པོ་ཡི ནཿ ཟླམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས༔ ཆུ་གཙང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན༔ 
འབྲུ་ལྔ་རྣམ་པ ར་སྣ ར་རྲ། ཛད་དེཿ སྙིང་པོ་ལྔ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་པོ་འབྱུང་ལྡན་རྫས༔ སྤོས་ལྔ་སྣང་བ ྡེུགཔ་གར་རུག་བུར་ཛཏི་དུང་བཟུ།བླའ་ཡས་མཚོན༔ སྨྲན དབང་ལག་སླེཉྲེསཀརྫ་ཀ་ཤི་ཙཟྡ་ད་ཀར་པོརྱམཚོ་སྦབ། དར་ཆོན་སྔ་ཝ(ལ'དོ་ན་ཡོད་ གྲུབ་ ལའོཿ 








༄༅༔ མགུལ་༢ ཆེངས་ སྒོ མའེ ་ཕྱག་ རྒྱར བསམཿ ཁ །རྒྱན་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས ་པའ རྟགས༔ གཟུངས་ ཐག་སྤྲལ་ སྐུའེ ་འོད་ཟེར་རྒྱུ་བརྒྱུད༔ ལུས་ལ་ རེག་ པས་དྲི་མ་ མ་དགཿ སེམས་ལ་ རྟོགས་ པས་ རྟོག་ པ་དགཿ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་སྐངས༔ རིག་ པ་ རང་ངོ་ཤེས་ པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཐུགས རྗེ་རྒྱུ ་ཆད་མེད་པས་ སྤྲུལ་ སྐུ་འབྱུང་༔ རང་བྱུང་རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་སྭྭཱཿ རརྦ་ ཏཿ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
(ཱུཾ༔ (བནྡ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཨོ)) བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཏུ་དཾཿ རྣཏཱ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷཾ ཏཱི་ཏྲཾཿ པདྨ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷཾ ཏཉཱཧཾཿ ཀརྨ་ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཏཱ་ཧཱ༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཆོས་ ྐུ་སྐྱེ་བ མེད་པ 


་ 


༡༨ 
ཨ་༤° 
༨ 
ཧཾ 


དབྱིངས་ནས༔ རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ འི་སྐུར་ ཤཾ ར་ཏེ༔ སྤྲུལ་སྐུ་གང་ ལ་གང་ འདུལ་གྱི་དབང་བ སྐུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་ ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་སངས་ རྒྱས་ རིགས་ལྔའི་བཞུགས་ ་གནས་ ནིཿ ལ་ 


༨ ༨༤༤༽ ༨༩༤ ༨ 


ལྡན་མོས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨརྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྔཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འདི༔ བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲཛྲ་བྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་མུ་གུ་ཏ་ཏཱ་ཨ་བྷཾ་ིཉུ་ཨཱཿ དེ་ནས་ 


༽ ༨༨ 


ལྟའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ བུམ་པའ་ འི་སྟེང་ནས་སྐུ་བླངས་ཏེ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པར་དྱ༔ ཧུཾ་བདེ ་གཤིགས་ ཀུན ་འདུས་ རྡོ རྡེ་དྲག་ ལོ་ རྩལ 


སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི ་ཤུགས ་ཀི་ སྤྲལ་པ་ སྟེ རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པའ ་ཀྲོང་ནས་ བརྡ་ ཡིར་ སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་ 


225 


ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་ སྡོང་པོ ལོའི་རྩེ་ལས་ ་འཁྲུངསཿ རངས རྒྱས་ ཀུན གྱ་སྐུཡཾ ་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་མཚན་ དང་ དཔེ་ ་བྱད ལྡན་] པར་ བྱོན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་ སུ་མཚན་ཡང་ གྲགསཿ དཔལ་ 


ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མཧཱ་གུ་རུརྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྣྷཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཨ་ཱཁྱནཨཱཿ 
དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ སྙིང་གར་མངོན་རྫོ་གས་སྐུ་བཞག་ནས༔ ཧཱུཾ་ཞི་སྣང་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་པ་བརྡ་ཧེ་རུཀ༔ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


རུལུ་རུ་ལུཧཱུཾྩོཾ་ཧུཾཿ ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨཱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙྫ་གཏད༔ གསང་བར་མངོན་རྫོགས་སྐུ་བཞག་ནས༔ ཧུཾམ་ཆགས་རོལ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ༔ འཐྱུང་བའི་བདག་མོ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
ལོ་ཆེ ་མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀཿ ཡུམ ་ཆེན ་མུ་ཁ་ལེ དང་ གཉེས་ སུ་མེད༔ བདེ ་ཆེན ་ཡུམ་གྱི དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོགཿ ོ་ཤ་ཧེ་རུཀྭ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཧཾཿ དུ ་ཧེ་ཕཊ་ བྩོ སྦར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བྷི་ཌིཉྷཱསཱ (ཧཱུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ བྷྱོ་ས་མ་ཨ་བྷཾ་ེཉཱ་ཨ) དེ་ 





ནས་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་གཏདཿ དཔལ་བར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བཞག༔ ཧཱུཾང་རྒྱལ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡུམ་ཆེན་པེ་ཏ་ལི་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ 
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༄༅༔ དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཏྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨཱཿ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་གཞུ་གཏད༔ ཆེ་མཆོག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏཏུ་བཞགཿ ཧུ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ངང་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མགཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾཿ མ་གཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨ༔ དེ་ནས་པདྨ་རྗེའུ 
ཆུང་གཏད༔ (མགྲིན་པར་པདྨ་དབང་གི་སྐུ་བཞག་ལ༔) རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་སྐུ་བཞག་ལ༔ དུ་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཤརཿ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ པྲདྲ་གསུང་གི་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་པྲདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་)ཐོད་ཆེན་གཏད༔ པུས་མོ་གཡས་སུ་དྲེགས་པའི་སྐུ༔ བསྐྱེད་པ་བཞག་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ༔ ཧ་དྭག་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལས་དཔའ་བོ་ 
བཞེངས༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་འཁོར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་སརྦ་དཏྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ 
གཏད༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བཞག༔ ཧྲི་ཕག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
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བརྲ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་སརྦ་པག་ནན་བ ཧུ་ཕཊཿ ཨ་དྷ་ཏཤཱཨཱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཙི་ཏྟ་གཏད༔ པུས་མོ་གཡོན་དུ་དྲག་སྔགས་ཀྱི༔ བདག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བཞག༔ ཧུ་ཉན་མངས འཆུབས་པའ་སམས་ཅན་འདུལ་བའ་ཕྱར༔ ཞེ་སྡང་ཁྲས་པའ 
བས་ལྡན་ནག་པོ་བཞེངས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་དཱཊཾ་ཨེ་ཛ་བྷོ༔ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་དབང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ 
་ང་རྒྱལ་མ་སྐངས་རང་གྲོལ་བ༔ ཐོད་པའི་འཕྲེ ང་བས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུཾ་གཏི་མུག་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བ༔ གྲང་ཆེན་ཀོ་རློན་དབང་བསྐུར་རོ༔ དུ་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་རང་ གྲོལ་བ༔ སྦྲལ་ ཀྱི་ཆུན་པོཿ ས་དབང་བསྐར་ 


= 


ང 


© ༢༨. 


¿219 2༡༢ 


༠ཁ 
༤ 
༤༽ 


རོ༔ ཧཱུཾ་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱ་ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བ༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱཾ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ རཀྟའཾ་ 
ཐིག་ལེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུཾ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་དབང་ ཧཱཾ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའེ་ཕྱིར༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུའེ་དབང་༩ ཧཱཾ་མི་ཤིག་རྡོ་རྡེ་སྲ་བའི་གོ༔ རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་དབང་ 


༄- ༠༨ ༨ ༢༨ ཇང 


ཿ ཧཱུཾ་མ་རིག་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཿ ཧཱུཾ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གསུམ་༩མ་གྱིས་བརྒྱན༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་འཾ'སྭཧྭ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏུ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ དེ་ 





༄༅༔ ནས་འ གྲོ་དོན་ ཁྲི ན་ལས་དབང་༔ བྱང་སེམས་ཅན ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ དརྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཡེ་ཤེ པེ ར། ལྔཿ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་རྫ་ས༔ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ རབ་ཏུ་བ ཟུང་༔ རྡ་རྗེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་ ར་ ད་ཤོགཿ ཛྷཱ་ན་ ར། ཆུ་བཛྲ་ཨ་ 
བྷི་ཌིཆུ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཆོས་ དབྱིངས་ སྒྲ སྒྲོགས་ ་དེལ་ པ་བུ་འདིས༔ གསུང་རབ ་བྱུ གཉིས་ སྒྲ ་སྒྲོགས ་པས༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་] ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུཿ ཤིས་ རབ་ཕྱག་རྒྱ་ ལེན པར་ཤོག༔ དྷར དཱ་ཏ་ ཤ་ས་ཏ་ཨ་ བྷི །ྱིའུ་ཨཱ༔ ཅེས་གཡས་གཡོན་ད་རྡོ་ 
རྡེ་དྲིལ་བུ་གཏད་དོ༔ ཧཱུཾ་འཇིག་ རྟེན གསུམ ་གྱི གྱ་མགོན ་ལོ་ཡཾས༔ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་མཚན་ལེ 'ལགས་པར་བཟུངཿ གསང་སྔགས སྙིང་པོ ་སྨིན པར་བྱ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟགས་ ཀྱེཿ དབང་བསྐུར་ རོཿ ོ་ཛྷཱ་ན་ཀེ་ཏུ་ར་ཛཱ་དྷཱ ་ཤྭ་ར་ ཧོ༔ ཅེས་ 
མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གཙུགས་སོ༔ ཧུ་ཆོས་ རྣམས་སྒྲ་ལས་ འབྱུང་བའི '་ཕྱིར༔ དུང་དཀར གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བ ་འདིཿ སྟོང་གསུམ་ང བསྒྲགས པར་རབ་ཏུ་བུས༔ ཐམས་ཅད་ འདུལ་ བར་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ 


༦ ༨ 


ཤཔྟ་དྷརྨ་སྭ བྷཱ་ཝ་ ཨཀྐཱ་ཀོཏཱ་ ཧཾཿ ཅེས་དུང་ཆེན་གཏད་དེ་འབུད་བར་བྱའོ༔ ཧཱ་ར་ཆེན དབང་གི ་རོལ་མོ་འདི༔ ཐམས་ཅད་ དབང་ པ་དུ་བསྡུ་བའ་ ཕྱིར༔ ཁམས་ གསུམ་ སྲ ་ཡེས་ བཀང་ བའི་ཕྱིར༔ དབང་ གི་ རྒྱལ་ པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ བྷིར་ཡ་ ཐཱ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱ༔ ཅེས་ར་ཆེན་གཏད་དེ་བརྡུང་བར་བྱའོ༔ ཧཱ་སྣང་གསལ་ སྒྲོན་མ་ རྣམ་པ་གསུམ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྐོར་ལ་ སྲིད་ གསུམ་ གྱི༔ མ་ རིག་ མུན་པ་སེལ་བར་གྱིས༔ གསལ་བའི་སྒྲོན ་མར ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


༤༽ 
ི་ 
༤༽ 





ཨ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྟ་སུཧྱ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨ་བྷིཏིཤུ་ཨཱ༔ ཅེས་མར་མེ་སྔར་ཏེ་གཏད་དོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི༔ མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
མཁའ་ལ སྤྲོས༔ རྡོརྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ༔ གསང་བའི་དབང་བ སྐུར་མཁ འ་ལ་ཕོབཿ རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་དྭངས་བའེ ཀློ ངཿ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ཁང་སྟེང་ནས༔ མི ཏོག་པ དུའི་རྩེ ལས་སྐྱེས༔ སྤུལ་བའི་སྐུ་ད ད 
བསྐྱེད་ པའོཿ ད་ལྟ ་བོད་ ཡུལ་དཀར པོར་བསྒུར༔ ནམ ་ཞེག ་བསྟན ་པའི་ཐ་མ་ལཿ༔ དྭ ནག་ ལོའ སྤྱོད་ པ་དརཿ རྒྱལ་ ཁྲེམས་ཁྲིའུར་འཐོར་བའི་ཚེཿ ང་ཡཾ ཧུ རླབས སྭ་ཐགས་ཇེ རྡེ་ཡིས༔ ཿ བོད ཡུལ་ ལྭ་སྤུལ་ང ་པའི སྐྱེས་ བུས ས་འདུལཿ ཕྱི 


༤ 
༤༠༩ 
༤༽ 





ལྟར་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་དབང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་ལ་བསྐུར༔ གཞན་དོན་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པར་མཛོད༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཆྱེཆྲརཿཉིཏཐཏཱཿ ཏརཿཱྷབྷ ཤངཌཆྨ་ཏཾ༢བཞེ༡གདྷཾརཿ ད་ནི་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་ བྱ༔ རྟེན ་ནེ མཚན་ རྡན ཡུམ་འ ་བརྟེན༔ རྔས་ནཾ དུང་ཆོས་ཉ ་ཕྱེས་སམ༔ ཐོད་ པྲ ཙནྡན བ་ བུར་དངཿ བདུད་རྩི་ ལྔ དང་ཇ་ གད་ སྦྱར གུ་རུརྡ་ རེ་དྭག་པོ་ ་ལ ར་ལ ༢ ལ་ཕྱག་འ: འཚལ་ ལཿ ¦ ཕག ་ལོ་ ་ཡུམ དང་མཉམ་ 


༢ 


པོར་སྦྱོར༔ སྦྱོར་མཚམས་ཀྱང་སེམས་དཀར་དམར་དེ༔ འཁོལ་ལོ་བཞེ་བརྒྱུད་གསང་སྒོར་དབབ༔ མེ་ལོང་གཅང་མས་བླངས་བྱས་ཏེ༔ དུང་ཕོར་སྣོད་དུ་བླག་པར་བྱ༔ སློབ་བུས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་འབུལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔བླ་མ་ 





¬ ༨ 


༄༅༔ གསང་བའི་བདགཿ བདག་ལ་གཉིས་མེད་རོལ་བ་ཡཾ ྷ བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ་བ་དབུལ༔ དེནས་དུང་ཕོར་ཐོགསཿ ྷ དེ་མེད་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམསཿ ཆགས་མེད་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་དམར༔ དབྱེར་མད་དྱང་ཆུབ་བདེ་བའ་ལམཿ བྱང་སེམས་གསང་བའ་དབང་བསྐུར་རཾ༔ ཨོཾ་བ་དྷཾ་ཙཏྟ་ཀ་མ་ལ་སནྡྷ་ཧཱཾ་ཧུ༔ མདཱ་སུ།བ་ཧོ༔ ཅེས་ལྕེ་སྟེང་དུ་བླུད་དེ། ཧོ་ཡབ་ཡུམ་གཉས་སྲུ་ 
པཾ ཕེ ༣ འར ༢༤ སི ༣༣ ¬ འི ¬ ༢ > 

མེད་པ་ཡཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉས་སུ་མེད་པའ་དེན་རྟགས་ནས༔ དབྱངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་དབང་ཐྲབ་པར་གྱུར་ཅག༔ དནས་རྩ་རླུང་མན་ངག་བསྟན༔ 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞབས་བཟང་དུཿ ཆུ་བླག་ཕྱེ་རུམ་འཛག་ཅང་༔ རླུང་བཅུད་དྭངས་མ་འཛག་མེད་བྱ༔ རླུང་ན་རྔུབ་ཅང་ནང་དུ་བཀྲུགས༔ མགཾ་འཇུག་ཐག་ལེས་གང་བ་དང་༔ སྣང་སྲད་ཐམས་ཅད་བད་བར་འཆརཿ༔ 
གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་༔ སུག་སྨེལ་བུ་རམ་ཚ་བ་གསུམ༔ ཚ་སྣ་གསུམ་སྦྱར་རིལ་བུ་བྱ༔ 
ཐོད་པ་ཆང་དང་བཅས་པ་ཐོགས༔ ཧཾཿ ལུས་འདེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནས༔ རྩ་འདུལ་རླུང་གི་༔སྟྱངས་)ཐིག་ལེ་གཟུགས༔ དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཚུད་པ་དང་༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སྣང་གྲོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྲོད་ཀྱི་ 
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དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་དྷ་ལི་རཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག རི་རམ་སྭ ཧྷཱཐཡྷ ཏུ་ཀྱོ་ཧཾ༔ ཅེས་ཆང་དང་རིལ་བུ་རོོ་གས་པར་བླུད༔ གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་སྦྱིན༔ བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ དེ་ནས་བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་བླ ་བླ་མ་ལ༔ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕངས་ པ་མེད་པར་ཕུལ་ ནས་འདི་སྐད་ཞུའོ༔ ཧོཿ གསང་ཆེན ་རོལ་ པའེ དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བཀའ་དྲན ཆེན་ ་ལོའི་ ཁེ ་མ་ཡ༔ གཡོ་ སྒྱུ མེད་ ལར་ ལོངས་ སྤྱོད་ འབུལར༔ ཡང་ དདག་ སྙང 


པོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུཌོཿ བླ་མས་བུའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ་མདུན་དུ་མེ་ལོང་དང་མན་ཤེལ་ཕྱར་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཧུ་བུ་ཏོད ང་ཡི་སྲས་ བྱིད་ཊ ནཿ རྡ རྡེ་དྲེལ་བུ་རྟག་ ཏུ་བཟུང་༔ རང་ གི སེམས་ལ་གཅེར་གྱིས་ ལྟོསཿ ཛཱི 
བརྟན་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་པའི་སེ མསཿ བྱིང་རྨུག་འཐཾབས་པ་འབྲུལ་བའེ་གཞེ༔ དེ་ལ་བུ་ཁྱོད་མ་ཞེན་ཅིགཿ སེམས་དེ་ཀློད་པས་ སྡུག་བསྔལ་ གྲོལ༔ རིག་ པ་རང་བྱུང་ རྗེན་པར་འཆར༔ དེ་འ ་ཤིས་ རབ་རང་ བུང་ཟེར༔ 
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ཤས་འཆར་པའ་གཞ་ཡན་པསཿ བུཏུད་མ་ཡངས་ངང་ལ་ཞགཿ རང་སར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེདཿ མ་ལང་གཡའ་དང་བྲལ་པ་འདྲཿ ད་ལ་ཡ་ཤས་འཆར་པའ་དཔཿ ཤལ་ལ་འདྲལ་འཆཚར་པ་འདྲཿ དལ་བཏན 


པ་ཐོབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རིག་འཇཛིན་དང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ བྷིཧྱ་ཛཱཱ་ན་མ་ཧྭ་ཨ་བྷཾ་ཏེུ་ཧཱུཾ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


2/ 


232 


ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པར་ཀྱུར་ཅ གཿ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནི་རིག་པའི་དབང་ངོ༔ འདིར་རང་གི་རྒྱུད་འཛིན་ནུས་པའི་བུ་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ་ཟུར་དུ་བལྟའོ༔ སྐབས་འདེར་དམ་ཚིག་གི་རྒྱས་བཤད་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མའེ་ཕྱག་རྒྱ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧུ་ 

སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ སྟིང་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ རིག་འཛིན་ང་དང་དབྱེར་མེད་གནས༔ དེ་ཕྱིར་(བཟླས་པ་ཟེར་བའང་འདུག)མོས་པ་རྒྱུན་མ་གཅོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་མེང་འདེ་ཡིན༔ ཐོག་མར་རང་བྱུང་རིག་པ་ 
འ༢༥༧༡༥-¬ ༢༠ལར།"ར༤་ལར།འ ^. 2-==-༤༡༢༢༩-༨ ༢ རེ ༢༡༡-=-= 

རྩལ༔ གཉས་པ་ཡེ ་ཤེས་རང་ཤར་རྩ་ལ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྩ་ལ༔ བཞི་པ་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྩལ༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྩ་ལཿ སྐལ་ལྡན་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ གསང་མཚན་དང་པོ་བདེ་ཆེན་ སྱ 

མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཉས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྐལ་ལྡན་མ༔ གསུམ་པ་ཌྐ།་གསལ་འབཔར་མཿ བཞ་པ་ཌཀྐ་དོན་འགྲུབ་མ༔ རྔ་པ་ཌྐྐ་དཔང་ཁན་མཿ དྭ་རྟར་བཏགས་ལ་ལས་གཉར་གཏདཿ དང་པོ་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ པ 

བསྲུངས༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཐོད་པ་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་ཆོངས༔ གསུམ་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བཟུང་༔ དེ་གསུམ་ཆེ་འདེར་མ་ཉམས་ནཿ ལྟ་དང་བླ་མ་ཁྱོད་དང་གསུམ༔ འབྲལ་བ་མི་སྲིད་སྔོན་སངས་རྒྱས༔ 

པདདྨ་འབྱུང་གནས་དག་དང་མཉམཿ མགུྭས་མ ་ཡ་སིནདྡྷ་ཧཱཾཿུཾཿཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་སྐྱད༔ གཏོར་མ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེར་བསམས་ལ༔ ཧཱཿ འདོད་ཡོ ན་ཆེ ་པོའི་གཏོར་མ་འདིཿ དང་ 





པོ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ བར་དུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས༔ ད་ལྟ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ སརྦ་སིནྡྷི་ཧཱཾ་ཧཾཿ ཧཱཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱིཿ ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རང་ལ་རྒྱས་པ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ནུས་པའི༔ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷེ་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨ༔ ཙྟ་སྣིངྷཧཿ སྦར་སྡིད་ཧཱ་ྲཱ༔ ཞེས་གཏོར་མའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་རོལ༔ བདུད་རྩི་ཐིག་གསུམ་འཐུང་༔ དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་༔ ལྷག་མ་གང་ལ་སྦྱིན་ ༢ 
ཀུང་བསོད་ནམས་ཆེའོ༔ (རྒྱས་པར་འགྱུར༔) རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྐབས་འདེར་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ་སྟེ་ཟུར་དུ་བལྟའོ༔ བསྡུ་ན་མི་དགོས༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་སེར་སྣ་མེད་པར་དབུལ༔ ལྷག་མ་བཏང་༔ བསྟན་མ་བསྐྱང་༔ དཀྱིལ་འབོར་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲབ་ཆེན་མོ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་ 6 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩ ་བ་འདྲིལ་བ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་ལ་གནང་བ་མ་འོངས་པའེ་དོན་དུ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེ དཿ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའེ་དབུས་ སུ་སྦས་པ༔ བཀའ་བསླུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ ལྷ་བྲག་གི་ 


༨ ༧ ༦༽ ༨༤ ༢༨ 


སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ ཀྱིས་ལྡེ མ་ཕྲུ་ཅན་ གྱིས་མེ་ལོ རྟའི་ལོ་ལུག་གི་ཟླ་བ འི་ཆེས་པ ཞིའི་ན ནཾ! གྱི་གུང་ཡོལ་ལ ་གཏེ ར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པ་འོཿ 





༄༅ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གཏོར་དབང་བཞུགས་སོ༔ 





|< ($ <©. 
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༽༄༄༅༅ ཟྭ ཐྲོ ཉབ 3ྲཿཐཧྲརཱཉོར ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པ དྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སྒོབ་བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བསྟན༔ རིན་ཆེན་མཚན་ལྡན་གཏོར་སྣོད་དུ༔ རིན་ཆེན བྲུ 


སོགས་སྨན་བཅུད་ལ༔ དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་པད་འཁོར་ལ༔ རྩི་བཅུད་དམར་མདངས་མཛེས་པར་བྱ༔ ཛ་གད་བདུད་རྩི་བྲན་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ གཏོར་མའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཡོ: ན་ཏན་རྫོགས༔ 
་ཅིང་འཛབ་བཟླས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ཉིད་ལྷར་གྱུར་སྤྱི་བོར་བཞག༔ རོལ་མོའེ་སྒ་སྒྲོགས་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྒོམ་བྱས་ལ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ 


= ༨. 


པཾ ར་མ་ཡ 


གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ སྦྱངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ལྷར་བཅས་བསྐྱེད༔ བསྟོད 
བྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཧྭ་གུ་རུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲེབ་པ་བྱང་གྱུར་ནས༔ སྐུ་ 


པུམ་དུལམུ་ཤུས་དས་མབུས་དུསབྲམསུས་ཤིམ་སུས་བྲིམ་དུ་ཤ སབུས་ཤཤུས་མསུམ་དུལ་་དམ་དུའདུ་ཤུ་ཤ་དདུལ་ད་ལ་ཤི སད་དུ འ་བུམས་དུསཤདལི་ད་ལ་ད་ལཤམུཤམུསམས་དུམསམ་ཤམསས་པུས་དཤསཔུམམས་དུསའདམམཔ་ 
༄༅༔ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཊཀྐི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨོཾ༔ ལཝཀྐ་ཨ་བྷཾ་ཏིཆུཨཱ༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཧཱཱཾ༔ ཅེས་པས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང 
བསྐུར་ཐོབ་ནས་སུ༔ རང་ཉིད་བླ་མར་གྱུར་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོཿ དེ་ནས་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ གཏོར་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར༔ གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་གནང་ 
བར་བསྒམཿ དངོས་གྲབ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ དཔག་མེད་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་བསམ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ལཝཀྐ་སིནྡྷ་ 


༨ རློ ༤༨ ༨༤ ༡4 ༢ ༠༽༠༽. ༠ ༤༨ © _ © ༡ ༨༤ =. ༤. .འ༽. ._.འ = སའ . .འ_. _.=འ ༨ ༨༽. ,2 
ཨཱཿ སྐྱ་མད་ཐུགས་ཀྱ་དངས་གླབ་སྩལ༔ ཙྟྭ་སནྡྷ་ཧཱཾཿ སྤང་སྨརཔ་ལ་ཤུ་བུཿ དངས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ༔ ཅེས་བརྡོད་དོ༔ གཏར་མའ་དངས་གྲུབ་ཀུན་གྱས་རལ༔ གཏར་མའ་དབཔང་བསྐུར་རམ་པ་འདཿ༔ ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་པ 


237 


ཉིད་ལ་གཏད་པས་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱི་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཏྷ་ཧྭཱཱ ཁནན༔ ཟླ ཟྷཧྨོ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





238 


༄༅ དབང་ལུང་ཞུ་བའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 





|< ($ <©. 


¡0 


༄༅༔ཿ དབང་ལུང་ཞུ་བའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ྫེཿཟློཏྨཱཿ གཏེར་ཆོས་གཏད་རྒྱ་ཅན་དང་༔ ཆོས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྙེད་པ་དང་༔ འདི་ཉམས་སུ་བླངས་སྙམ་པ་དང་༔ བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གཉན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལ༔ དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་སྟེང་འདོད་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ལ༔ དང་པོ་གུ་རུ་པདྨའེ་སྐུ་འདྲ་གཅིག་མདུན་ཏུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ 
ལཿ གུ་རུའེ་གཏོར་མ་བཤམས༔ པུ་ཙ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དེ་ལ་བླ་མ་པདྨ་རང་ཡིན་པར་མོས་པ་བྱ༔ གུ་རུའེ་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ རང་ཉད་ 


ཤིན་ཏུ་གུས་པས་པུས་མོ་བཙུག་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས༔ 
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༽༅༔ བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་དང་གདམས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འད་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བླ་མས་གདམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གནང་བར་བསྒོམ༔ དེས་ནི་དབང་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པའོཿ འདི་ནི་གུ་རུས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མཛད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ མི་བསྟན་རྒྱ༔ ཞྲིཿ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅ དམ་ཚིག་དབེ་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཁད ཡཊཚ་ 





13 ཡེ ་དམ་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ དཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ གདུལ་ བྱ་སྟེ༔ ཀུན་ གྱི་ སྤྱོད་པར་ ང་ག་ ལ་ནུསཿ ནམ་ མ།བའི་ པ་དྱིལ་ གྱི་ཉི་ ཉྭ་ཟླ་ 
ཙམ༔ འཛམ་བུའེ འྭ་གླིང་ན་ རྒྱལ་ བོ་ཛཿ དད་ལྡན་མིན་པས་ སྤྱད་ མི་བྱ༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ གསང་སྔགས་རང་དགར་ སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ སྤྲེའུ་འདྲ་ བའི་ལུགས་ལ་ བརྟེན༔ ཐོ་ཅོ་ཅན་ གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་བྱས༔ ར་ཆོད་ཅན་གྱིས་སློབ་མ་ ཞུགས༔ གསང་བའི་ཆོས་དང་ མཛད་སྱོད་རྣམས༔ འགྲོ་བ སླ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར༔ གཡེམ་འཕྱོར་བྱས་ནས་ཟབ་ཏུ་རེ༔ དམ་ཚིག་གཞུང་མེད་རྨེ་ཐབ་བྱེད༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་གྲིབ་ལོག་ཕྱིར་ལ་གྱིས༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཡུལ་ཁམས་བརླག༔ ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བར་ལྟང་༔ དེ་དུས་ང་ཡི ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ གསང་བའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་པ་རྣམས༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་ 
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༄༅༔ཿ བྱཿ ཆཤ།ཏཾ་རྦ་གཱགག། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བློ་ཡངས་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ 


༨༤ ༤ 


བ་ © ༩ ༠༢༨ བ་ བ་ བ་ བ་ © ག ༢. བ ༢. བ་ ༨, བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨ „¬ ག༤ ག་ ༢. བ་ ཏ-4 = བ་ „- © སས བ་ བ་ © བ་ བ་ „༡ བ་ 
ཅད་ལཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུདཿ གསང་བཔའ་སྦས་པའ་བབས་མཆཚག་རྣམསཿ སྩད་ངན་གཞན་ལ་མ་སྤལ་ཞང་༔ བགསང་པའ་དཔང་མཆག་བཐབཔ་པདསཿ༔ ཅས་གསུངས་པས༔ཿ སུ་རུར་རུང་གས 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ས་བཟུང་བར་མ་གསུངས་སོ༔ ཐོ གག ཉྣཾ་ག་ཆ།ཞབ།9% གཉིས་པ་སློབ་བུ་ནི་རྐྱེན་ཐུབ་མི་ལྡོག་དམ་ཚིག་གནས༔ ཤིས་རབ་རྣམ་གསུམ་སྒོ་ནས་སྦྱངས༔ མན་ངག་ལུང་ལ་རྟག་ 


འ་ཞེང་༔ དེས་ཤིང་འཇམ་ལ་སྙན་པར་སྒ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན༔ གཉིས་མེད་དོན་ལ་མི་སྐག་ཅིང་༔ སློབ་དཔོན་མིག་ལྟར་ཁུར་བྱེད་ཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས༔ 
དགའ་ཞངཿ དས ལྙན་པར་སྨྲ། དང་ག དནཿ གཉས་མདདན་ལམ་སྐྲག་0ངཿ སླབ་དཔན་མག་རྟར་ཁུང་བྱད་ཅང་ཿ དྱལ་འབ བསཿ 
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ཅེས་གསུངས་པས༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ༔ ཁ་སྦྱང་ལྟ་བུ་ལ་སྣོད་རུང་མི་བྱའོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ སློབ་བུའི་སྣོད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་འདི༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་ཡིན་ཏེཿ དུས་ཐ་མ་ལ་ཁ་སྦྱང་མཁན་མོའ་སུ་རེ༔ ཁ་དྲག་པོ་གུ་རུ་རེ༔ ཕྱུག་པོའཾ་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་རུ་རེ༔ མ་ནུས་པའི་སྟན་སྒྲོགས་ཟེར་དུ་རེ་ལ༔ གསང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་ནས༔ དཔོན་ 


སློབ་ཐམས་ཅད་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ཤོ ར་བ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡི་དུས་སུང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས༔ གསང་སྔགས་སྦས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོ ངསཿ དད་པ་ཅན་གསང་སྔགས་འདོད་པ་བྱུང་ན༔ 


ལེགས་ ་པར་ ཡུན ་ཀྱིས་ བརྟོག ་ཅག༔ ཚིག་གི་ཚངས་ 'འཐུཿ མི ཡ་འགྲུབ་ པའི་ལས་བསྐོ༔ ཡུས་ལ་རྡེག་ བརྡུང་བྱས་ ཏེ༔ མི་ ལྡོག ན་བསྟན་ དུ་རུང་གི༔ གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་ཡང་མི་རུང་བས༔ གསང་བས་ རང་གེ་དངོས་ 
ཅེ གུ་རུ ཞལ་ནས༔ དུས་ཐ་མ་ལ་མི རྣམས་༔ བླ་མའཾ་མཚན་ཉིད་མི་ རྟོག་པར༔ གྲོགས་དགའ་དང་ ང་གཡེམས་ ལས་ 'འདོད་ པསཿ ཚིག་ ཅམ་ལ་མོས་པ་ སྐྱེས པ་སྐད་ 


གྲུབ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོཿ ཟཿྭཐྷརཏཧཌཁྭོ། ་ 
སྒྲོགས་ཏེ༔ སུ་རུང་རུང་ལ་དབང་ཞུས་པས༔ རེས་སུ་སྐྱོན་མི་ཐུབ་པར་མཛད་ཚུལཿ རང་རང་ལ་མི་མཐུན་པ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་ལོག་ལྟ་བྱེད༔ སྐུར་བ་འདེབས་སོ༔ དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་ཏེ༔ མཐའ་ 
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༄༅༔ འཁབོབ་ཀླ་ཀློ་དམ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་མི་ཐོས་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ བྲེ་མོ་དང་བླ་དྭགས་དང་ཚང་ཚིག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་སྤྲ་གྲིས་གཅོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་རྫས༔ ཡི་དམ་ 
ལྷས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ཚན་སྟིང་པོ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་མི་གཅིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་བ ཤད་ནཿ བསྐལ་བ་གསུམ་དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་༔ ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོ་མ་བཟླས་པར་ རྒྱུན་བཅད་ན༔ བསྐ ལ་བ་གཉིས་སུ་དམྱལ་ 


‹¬(-༤- ༡༤(༽་རྐ་-¢-20 རོར =་༡-༡- ༠ དེ་བ པ།.༠ བའི་ག ༤ བབ ༡༡ ཿ -=།'༨-5ཧཾ ༡༡5༠ ཀ(" ཀའོ་པ།"པ ༠ པབ།རོ་ར=་-༡ད ༡ -་།༡༽ ཀར ༡༡ <་༨ེ ཛ{ < པཾ=-༧།,༠ ༨ =‹༤༠2 ཿ 
བར་ལྟུང་ངོ་༔ བླ་མའཾ་རིག་མ༔ གོས རྒྱན་དང་༔ གྲཾབ་མཿ མཆེལ གཏོར་དང་༔ ལུར བཀྲུས པའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་ན༔ མཆོད་རྟེན་བཤག་པའེ་ལས་དང་མཉམ་སྟེ༔ རྣམ་པར་སྨཾན པ་ཤིན་ཏུ་ལྕའོ༔ གསུང་ 
ན'(*༡=-༡--ྱ ཿ -=(~. ༡ཀཀ་བ བ་ཤ་ཀ" ཀར" "༡༤ ༡༤ ་- རལ འར ༡༡ཀ་ཕཔེ་ཤོ རཀ" ཀཀ -༡-༡-« *ཚ། ་༡ཀར།""༠=༠ རོ. ༡༠༠༡ ཀ་ར" ོང །་ པ་༡ཀ་ 
བཅག་པ་དང་ཿ ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ནི་ལྕགས་གཟེར་ལྩེ་ལ་འདེབས་པ་དང་༔ སྙེང་ལ་འདེབས པའ་དམྱལ བར་སྐྱེའོ༔ སྐུ་ལ་བརྡེག་བརྡུངས་དང་སྐྲགས་པར་བྱས་ན༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཐར་བའེ་དུས་མེད པར་སྐྱེ་བར 
7༢ ༨ ག་ ག་ བ་ ཤས པ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ „¬ ག་ „¬ ག་ ཇབ ༠༨ ག་ ག་ ག་ ༠༢༣༨ ག་ © ་-ོ „- ག་ © „. #7 " „¬ ག་ ༨ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
འགྱུར་རོ༔ དེའེ་དུས་སུང་ཡེ་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས༔ བླ་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་སྐྱོན་མེད་པའ་དད་པ་སྐྱེས་ན༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཞུས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཞེན་པ་མེད་པར་འབུལ༔ བླ་མ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི 
དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས༔ ཅཾ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་གྱཾས༔ སྤྱོད་པ་ཅི་མཛད་ཀྱང་ཐེག་པ་བྱས་ན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་ 


| 
པ་ 
༤6༽ 





རྒྱས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་འདི་ལ་རྟེན་ཏེ་བྱུང་༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ བླ་མའི་མཛད་ཚུལ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན༔ རང་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་བློ་ངན་དང་༔ བག་ཆཚགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མི་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་འདུག་ 
སྟེ མོས་པ་རྩེ་གཅག་ཏུ་གྱིས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའེ་ཞལ་ནས༔ དུས་ཐ་མ་ལ་མར་མེ་གཅུག་ལ་ཁ་བལྟས་པའི་མཆེད་ལྕམ་དམེ་འཐབ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནི་ཤ་ཁྲག་གི་སྦྲེལ་བའི་སྤུན་ལས་བཀའ་གཉན་ཞིང་ལྷག་ 
སྟེ༔ ཚེ་ཐུང་ཕྱི་མ་ངུ་འབོད་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ མཆེད་ལྕམ་བརྩེ་གདུང་དང་དམ་ཚིག་བསོ་བ་བྷེ་བརྟན་གྱིས་མཆོད་པ་མེད་པ་རྒྱངས་སྲིང་ནས༔ ངོ་མི་ཤེས་པ་ཁྱི་ཕྲད་དང་༔ རྩོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནི་ 
སྐྱབས་མེད་མགོ ན་བྲལ་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེས་དུས་སུ་ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས༔ དང་པོ་མཆོད་དུ་རུང་མི ་རུང་བརྟག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དུ་འདུས་ཕན་ཆད༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་མི་བཅད༔ རབ་ཀྱི་ 


་བ་རེའེ་དྲས་བཟང་ངམཿ འབྲིརང་ཟླ་དག་གི་ཁོངསཿ བ་མས་ལ་རེའེ་ཁོངས་སྲ་པབ་བརན་གྲིས་མཆོད་པས་དྲམ་ཆཚིག་སྐོང་ཞེག༔ ཆམཆེད་ས་རྐིམ ས་ས་བཀར་བྲསཿ ཡི་དྲམ་ཝ་འཁོར་བམས་ཅད་བདག་ལ་གནས་པས༔ 
རླ དུ ༔ འདྲངཟླ་དྲུགག།ཁངསཿ །ངས་སྐུ་ཏ་བཏན་ཡུས་མཚད་པས་དམ་ཆག་སྐང་ཞགཿ མཚད་སྔ་རམསས་བཀཤཀུར་བསངཿ ཡདམ་ཅའབ ད་བདག་ལ་གནསངཔསཿ 


བ་ བ་ བ་ ༢༨.འ བ་ ༠༡ ༤: «༨ ‹ བ་ བ་ „¬ =: „= བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ བ་ „༨. ༢. ¬ „= ག་ བ་ སི =: ཐ་ ་ཁསས་ པ་ བ་ ངེ བ་ 3 ཿ- བ་ „- བ་ ག བ་ 
རྣམ པར དག པའ ཞངདུ་སྐྱ་པར ངས་སཿ༔ ཌྷ དང་རྫས སྙྣང་པ དམ ཆག ཉམས རཔ དང་༔ཿ མ་འདྲས་པ་ལ་མ བཤདཿ༔ ལྷའ བསྐྱད རའ བསའ ནསཿ སྙྣང་པ རབཔཏྱ་རྒྱུན ཆད མད པ༔ འབྲང་སྟང་ཕྲག ར༔ ཐབ མ་བརྒྱ 


248 


- ༡1 
2 





° „> ཀྭ ཀྱ ༡བྲུཀཀ' "༨ བ་བ ༡ ༤ ༡༽་༤།༽ = ཤ༡- ༡༤ 5- = © *¬།པ།༠© >¬ ¦ ༔ གཧྲེལ་ཆ།་འལ་ནི་འགྲོར།རྲ། ་ཞེ་འགྲོམས་ན་སྲི་བོར་པངས༔ ར།་ 
༄༅༔ རྩ་རེ༔ ཉིར་གཅཾག༔ བདུན་ཞག་རེ་མེ་ཆད་པ་བླཟས༔ བླ་མའི་ན་བཟའ་དང་རྒྱན༔ ཆགས་ལྷམ༔ དཱ་མཿ བཞུགས་གདན༔ གྲིབ་མ་ལ་མཾ་འགོམས༔ གལ་ཏེ་འགོམས་ན་སྦྱི་བོར་བླངས༔ བཤགས 
པ་འབུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཅཾ་འདོད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གུ་རུའ་ཞལ་ནསཿ༔ དུས་ཐ་མ་ལཿ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་དང་བཤགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་༔ དའ་དུས་སུ་ངའ་བཀའ་ཉན་པ་རྣམས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང 

༩ རེ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ "བེ བ་ ཤའ. བ་ © ཐ་ (གཔ ཛ་ འཔང་ ¶ བ་ལ ¶ བ་ བ་ བ་ བ་ 

ཐ མཐུན་པའི་བཤགས་པཿ ཉམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བས་སྣང་བ་སྦྱོངས་བ་ཡིན་ཏེ༔ ངེས་པར དག་པར་འགྱུར༔ ཞེར གསུངས་སཿ གུ་རུའ་ཞལ་ནས༔ དུས་ཐ་མ་ལ་སྔགས་པར་།ཁས 
༡ ལོ "ཀང *་ དོ "༡ ༡༤ " ༨ ༡ * ༣1 ༡ ལང །" ༡༤ ། ༩༢5 " ༡ ཏཀ། " ་ར།་ 7༥༡" ཀཀ་༡༤།" ཁ་ ། ༤ ལང་།” ་'ཞེང་༔ རྐེན་ངང་པར་ཆང་པང་ངར་ན་ལ་ངར་ཆོར།སོང་ལ་རདོའ། ལོི་ར།་གཀང་ང་འགོ་ 

ཛི ལཱ་སཞསཿ བ་མལ་སྐྱི་བོ་ལྟ་བུར་རང་གར་སྤྱོདཿ ངག་ཅ་ཅོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྨྲ༔ གདཏག་ང་ཏཱ ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་༔ ཀྱུན་དང་བའ་ཏྱྱད་ད་དྷ་ང་དང་ཁས་སྱིང་པ་ གལ ཕྱལ གང་དུ་འགྲ 


ངེས་པ་ པ་མེད་ པའི་གང་ ཟག་ མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི དུས་སུ་ངའི་ ༥་བཀའ་ ལ་ཉན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ །གཉེན་ པོ་དམ་བཅའ་ བསྟེན་ ལ་ལམ་ དུ་ཚུད༔ ཅེས་ གསུངས་ ཏེ༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་ གསུམ་ མཛོདཿ 


༔ གུ་རུའཾ་ཞལ་ ནསཿ༔ ལྔ་བརྒྱ་པ་ མའི་ དུས་ ས༔ ཉོན ་མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱ་བིལ་ ལྡང་པསཿ༔ པུད་ མེད་ རྣམས་ རྒྱན་ དང་།ཁ་ དོག་ བསྟེན་ ནསཿ༔ སྐྱེས་ པ་ཁར་ འདེདཿ སྐྱེས་ པ་ ནྣམས་ བུད་ མེད་ མཐོང་བ་ 
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དང་ཆགས་པ་སུ་རུང་རུང་ལ་སྦྱོད༔ ཚེ་འདིར་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་བྲལ༔ ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་ཕྱི་མ་མངལ་གྱི་སྲིན་བུའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ལེན་ནོ༔ ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱི་བཞུགས་ངོ་ཚ་མེད་པར་སྐྱོད་དེ༔ ཚེ་འདིར་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་ཐལ་ཚན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཕོ་མཚན་དང་མོ་མཚན་གཞོབ་ཏུ་ལྷག་པའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དགེ་བསྟེན་ཕོ་མོ་དང་༔ དགེ་ཚུལ་དང་དུས་ཁྲིམས་གཏན་ཁྲིམས་བསླང་བར་ཁས་ 


བླངས་པའི་བཙུན་པ་དང་༔ བཙུན་མ་རྣམས་དང་གྲོགས་དགའ་དང་༔ ཆགས་པའེ་གཏམ་དང་༔ ཟུར་མིག་བལྟ་ཞིང་གོས་ངུར་སྒྲིག་གོན་པ་རྣམས་ཕག་ཏུ་ཚིམས་པ་མེད་པར་སྤྱད་དེ་ཚེ་འདིར་དཀར་པོ་སྐྱོང་བའི་བསྲང་མ་ 
བདུད་དུ་བབས༔ ཕྱི་མ་བ་ལངས་ཁ་མངས་སུ་སྐྱེས་ཏེ༔ མཐའ་བསྐལ་བ་གསུམ་དུ་ཕོ་མཚན་དང་མོ་མཚན་ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མར་བསྲེགས་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ གསང་སྔགས་སྱོད་པའི་སྔགས་པ་དང་༔ ཇོ་མོ་གཟུང་མ་ 


རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཆགས་ལམ་ལ་བརྙད་བོར་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་དང་བྱི་ཞུགས་བྱེད༔ ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་པའི་རྟེན་བྱེད༔ སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་དགྲ་དང་ཉལ་བོ་བྱས་ནས༔ ཐེག་པ་ 


༡༧ དད ༡ ་ 


== ་ལོའཾ་ "7 བབ ༡"། ༡༤" ཀོ ༡” ར༠་ ༡ > ་རེ་ཁོའི་ ༤ ༡ཀ། " ༢༩ ། ༡༤" ༡ " ལེ ༡ཀཀ། © "༡༤༡༤" ཀལ་ལ ༡" ༡ ཀེ" ཤེ་ས།ང ཤ༨ིན།་་གཔ།" ནབ ཀ་("བྲ་༡ཀཀ་ པར ༡ ༡༤" © " ༼། { ' ༡༩། " (༡༡། ༢༤ ' ༡༤ ༡༤༤ " © "བེ ༡ "ར་པ ༡་ར་ 7 7 7 = ཌ ་ 
ཆེན་པོའཾ་ལུགས་ཡན་པར་འདོད་དེཿ ཚེ་འདར་སྐྱེ་བོའ་ཡ་ག་མང་པོ་སྒྲོག༔ ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱིར་གྱིས༔ ཕྱི་མ་བྱེ་ལ་ནག་མོ་དང་༔ བ་ལ་བུ་ཁུར་དང་༔ ཕག་མོ་བུ་ཟན་དུ་སྐྱེ༔ མཐའ་ཕོ་མོ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བར 


250 





ཤ༡༽༽ ༡ ཀླ། ཀཀ" རེ ཀར་བ ཤབ ལེག ༡༡༡༠ ཤཀ" བཀར" རོ ༠ ༡ ༡ཀ་ཀ།་ ("བཀར རོར ཧ་ས ཀྱ ཤ*༤-༡༡༡--༡༽༽་ལཀ༢ར༥་ཀ(༨༠་༤༤་༡འིར་༤་==་ ༨ ར་རོ 

༄༅༔ཿ བརངས་བའི་དྭམལ་བར་སྐྱེ༔ འདོད་ལོག་ཆེན་པོ་བྱ་བ༔ བུས་མ་ལ་ཆགས་པ་སྱོད༔ ཕས་བུ་མོ་ལ་ཆགས་པ་སྟྱོད༔ མིང་སྲིང་ནལ་བྱད༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རིགས་ལ་མི་དད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སྐྱོད༔ བླ 

མའི་གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ ཚེ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་སུ་ཟད་ནས༔ ཕྱི་མ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པས་ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་འཇིབ་ཞིང་༔ ལུས་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ལ་ནུབ་པའི་ 

དམྱལ་བར་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་རུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་འདེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ལྟང་བའི་རྐྱེན་ནོ༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ལོ་མོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གྱིས་ལ༔ གཡེངས་འབྱོར་སྤོང་ཞིག༔ རང་རང་མཐུན་པར་བསྡེབས་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བྱི་བ ཞུགས་དོར་བས༔ཿ དུས་ཆེན་དགུ་དང་༔ 

ཤ-༡-་ལ།༢ 29༠ - ༡༢༡༠པ༡ ༡9 རའ་རོ་་༡༡ ༡ བ་པ་བ བཀ་།༽ ཀ་པ ར་ར རོ་ང་བ་ལརར།། ༡༤9 ཀ་པར ༡་འོརོར། ཀ ༡ ཁ་ར ༨༠" བཀ ར་།" ར།༡ང་ཁ་།༡༽ བཀར ་ཀཀ་༡། ཁབ" ཀཀ 2 ཤ༤-༡༡༡-༡༽་༤ རར 

ལྟ་དང་མཆོད་རྟེན༔ ཕ་མ་དང་༔ དགེ་སྟྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་མི་འདུག་པའི་གནས་སུ་སྐྱོད་ན་ཉེས་པ་ཆུང་ངོ་༔ བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་ན་ཁྱིམ་པ་ཆགས་པ་སྤྱད་པའི་ལས་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དུས་ཁྲིམས 


་ 


«.¬ ་ ༤ ༡༤༠༠ .= ༥ ༡༤།༤ ཁ་། ༡༤༥ ༡༤ ༤ ༨༣ ༤ ཀག ༡༤༥ 7 ༠༡༤། ༤༡༤། ༣ ད༤༤ ༡ བ་ "༤ ༡༤༤ "= 3 "༩ པ་།* བ་ཀ ༠ ༡ཀཀ་ =~ ་ " ༩ ༧ ༧ ༤༤ ༥ པབ ༡༩ ག༤༤་ ༨ ༧77 ་ 
བགཞས་བམས་བསྲུངཔ་ནམས་ནཿ ཆགས་ང་སྦྱད་དུམ་རུང་རྟཿ ལོ་མོ་ཚོགས་པ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ རབ་རྒྱང་གྲགས་རཿ འདྲང་གཞུའདས་ཉར་གཅགཿ ཐ་མས་འདམ་བདུན་ཚུན་ཤེ་བར་མ བྱ ལ་མ་ལག 
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པ་འཕྲད་པའེ་མལ་གོས་འདྲེས་ན་ཆགས་པའ་གྲིབ་ཕོག་པས་རེག་པར་མི་བྱའོ༔ རོ་རྩ་བ་དང་བག་མེད་པའི་ཟས་ཟོས་ན༔ ཁུ་ཁྲག་རྒྱས་ནས་ཆགས་པ་ངར་ལྡང་བས༔ ཤ་ཆང་དུས་མེན་གྱིས་ཟས་སོགས་ཟ་བར་མེ་བྱའོ༔ 
སྡོམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཝོ་མོ་སོ་སོར་འདུག་པས༔ ཆགས་པ་རང་ཞིར་འགྲོའོ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་བ ཞུགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལོ་མོ་རྣམས་ནི༔ ཉོན་མོངས་པ་རང་ རྒྱུད་དུ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ལུས་ལ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེ ག་ལེ་གནས་པས་རྩ་གནས་གང་༔ དེའི་ཡོ ན་ཏན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་འདུ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་འཆར༔ ལུས་སྟོབས་ཆེ༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱས༔ ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ༔ ཐིག་ལེ་ཆགས་པས་བུད་མེད་ལ་ཤོར་བས་ལྟ་ཏ་སྨོས་ཀྱི༔ འཛག་པའམཿ ལུས་སྒུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གང་གི་ཉམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ དེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ལ་ལས་དང་པོ་བའི་གང་ཟག་གེས་ཞེ་ 


བར་མི་བྱ༔ ཆགས་པའི་གཏམ་དང་ལུས་སྒུལ་བསྐྱོད་སྤངས༔ ཟ་སྒོག་རུས་གསུམ་གྱི་ཟས་སྤངས་ཏེ༔ ཆགས་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དང་༔ ཆགས་པ་ཧན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གདོང་མི་བསྟན༔ སྐྱེ་བོ་གྲིབ་ཅན་གྱི་སྟན་གོས་མི་སྤྱད་ 
པརཿ ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་པར་རྟེན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ནུས་པ་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་༔ ཚེ་བཀྲག་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡཾ ན་ན༔ ཉམས་དང་ 
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༄༅༔ སྦྱར་ནས་དངོས་སམ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ༔ ཆགས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འགྲོ ་བའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ཆགས་བྲལ་ལ་སྦྱངས་བར་བྱའོ༔ ཐབས་ལམ་ལ་ཞཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས༔ ཆགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དུས་ན་ཐི ག་ལེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་ཕོག་པས༔ ཆགས་སེམས་གཡོ་བ་སྤང་བའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་གཏོང་བའི་དུས་བཞེ་ཡོ། ད་དེཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་སྨན་སྦྱོར་ཚེ༔ རིག་ལྡན་ཡུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་དབབས༔ འགྲོ་དོན་ 
རྒྱུད་འཛིན་དགོས་པའི་ཚེ༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་ཡུམ་ལ་དབབས༔ བྷ་གར་སྲས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཡི་གེ༔ ལྷའེ་ས་བོན་གང་ཡིན་བསྐྱེད༔ ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་ཁར༔ ར་རླུང་ 
མ་ཆུན་སྐྱོན་བྱུང་ན༔ བྱཅུ་དྲག་མའི་ཡུམ་ལ་དབབས༔ ཐིག་ལེ་མས་སྣོར་ནུས་པའི་དུས༔ མཚན་ལྡན་ཡུམ་ལ་བདེ་བ་སྦྱངས༔ ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་གར་ཡི་དམ་བསྐྱེད༔ མ།ཁའ་ 
གསང་སྦྱར་ཏེ་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ ཐིག་ལེ་གཉེས་མེད་བདུད་རྩི་བསྒོམ༔ མ།འ་ལ་བབས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་འབུལ༔ དེ་བཞིན་སྐྱོན་མེད་དུས་ཀྱི་གནད༔ མཚན་ལྡན་མ་ཡིན་བུད་མེད་སྤང་༔ མཚན་ལྡན་རྙེད་ཀྱང་དུས་མིན་ 


3 ༧ ༨༨༡༤ 


སྐང་༔ དུས་ལ་བབས་དུས་གསང་སྔགས་ཀྱིས༔ སྦྱོར་བས་དག་པས་ལམ་དུ་བཏང་༔ དེ་ཡང་ཀུན་གྱིས་ཐོས་མི་རུང་༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་གསང་ལ་སྤྱོད༔ སྐྱེ་བཾས་ཐོས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ བློ་རུ་མི་ཤོང་ཡ་ག་སྒྲོག༔ 


༤༩ 
'༼ 
༤༽ 





བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕུང་བར་བྱེདཿ དེ་བཞིན་སྦྱོར་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ ས་མ་ཡ༔ །ཁ་ཐམཿ༔ མདང་བུ་ ལོ་ ་སྤིང་མོ་ དང་ཿ རྩ ཁ་ བ་ མིང་པོ བུ་མོ དང་༔ ཏཾ ཁྲེམས་ ལ་ གཞས་ པའི་ སྐྱེས་ བདང་ཿ ༔ ཧླྲ་མ་ཡུམ་ པས 





སློབ་དཔོན་ཉད༔ ཆགས་། པ་ སྤྱོད་ པར་མི་རུང་ ང་སྟེ ཆགས་ སེམས་གཡོས་ན་ངན་འགྲོར་ སྐྱི དེ་ཕྱིར་རེག་དུག་ ལྟ་བུར་ བསྒོ མ༔ ཚ།གཏ2༡༩:6ཞནའྭ 
ལྟར་འབར་ནས༔ རྒྱལ་པོ་འབངས་ ཀྱིས་ གསོདཿ ཕ་བུ་ཡེས་ 'འགུམས༔ སྤྲན་ནང་ དམེ བྱེདཿ ལམ་འཕྲང་ཇག་པས་ འཇོམསཿ མི མི་འགོ ཀོ་བཤན་པ པས་ ས་བྱེད༔ དགི ་འདུན ་སྙིང་ཁྲག་ འཐོརཿ དགེ་བཤེས་གྲཾ་རུ་འགུམས༔ 


སྔགས་པ་དམེ་འཐབ་བྱེད༔ རཾ ལྷ་རྟེན ་མཚོན་གྱི ་གྱིས་གཏུབས༔ མི སྲོག་ཧུར་ཐུམས་གཅོད༔ སྲོག་ཆགས་ཁ་དག་པར་བྱེད་ ལཔའི་ དུས་ འབྱུང་ངོ་༔ ཱུ དེའི་ དུས་ སུ་ཞི་ བ་དང་༔ བྱམས་པས་ མི་ཐུལ་བས༔ གསང་སྔགས་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་འདོད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་བྱས་ཏེ༔ རང་རྒྱུད་ངན་པའི་དགྲ་བོ་ཐ མས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་དགོངས་པས་གནས་སྤར་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་བདེ་བར་འགྱུར༔ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ཡ ང་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལོག་ནས༔ མཐར་འཁོ ར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡ ང་ཤི ན་ཏུ་གསང་ན་དོན་འགྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་ཉེ༔ རྭོ་སོ་ 


ཿཏཱ༣།༢༡༡ གུ་ རུའཾ་ཞལ་ ཞསཿ འེ རྒྱ ཐམ་ལ་ ཉོན་ མོངས་པ་ཞེ་སྡང་མེ་ 
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༄༅༔ སྐྱེ་བོས་མཐོང་ན་སྲིན་པོའམ༔ བཤན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དམོད་པས༔ བདག་གཞན་གཉིས་ཀུ་ཉམས་པར་བྱེད་པས༔ གསང་ཞེང་དྲག་བོ་སྒྲོལ་ཅིག༔ དེ་ཡང་ཞེང་བྱཅུ་མ་བསྒྲལ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 


ཚུག ཉམས་ ནས་ བདག་ ལྟུང་ ང བསཿ རྣ་ བས་ཐོས་པའི་དགྲ་ བོ་ཐམས་ ཅད་ བསྒྲལ་ ལོ༔ བསྒྲལ་ བའི་ རྒྱུ མ་ ཿཡཡིན་ པ་ བསྒྲལ་; ནཿ ལས་ཀྱིས་ བཤན་ པར་ སྐྱེ་བསཿ ལེགས་ པར་ རྟོགས་ ལ་ སྒྲོལ་ ཅཾག༔ 





སྨན་ལྔ་ ཡྲེསཿ ནང་རང་གི ་ལུས་ལ་ཚངས་བའོ༔ བསད་པ་ དང་མི ་གཙང་བའི ་ལག་ནས་བུང་བ་ ནི ཉམས་པ ་ཡིན ་པས༔ རྫས་སུ་མི རུང་སྟེ༔ སྭོ་སོ་སྐྱེ་བཾས་མཐོང་བའམ༔ ཚོར་བའི་ གནས་སུ་ཤ་ཁྲག་ གེས་ མ་མོ་མཁའ་ 


ང དུས་ ཐ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ ་གྱི་ཤ ཁྲག ལཾ! གཅན་ གཟན་ལྟ་བུར་རྔམས༔ སྲོག ་སྤིན ་ལོ ྟ ་བུར་འཕྲོག༔ ཆོས་བྱེད་ དུ་མིང་ བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཤ་ཁྲག་བག་མེད་དུ་ཟ་བའི་དུས་ 
ཡོདཿ སྔགས་ཿ ་ར རྣམས་ ཀུང་གསང་སྔགས ་ཀ ་དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་མེད་པར་ རི ་རུང་ཞེས་ཐ ་སྣད་བཏགས ་ཏེ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་པོ་ ་བསྐྱིལ་ ནས༔ སྲིན་པོའི་ཟ་ ཚོགས་བྱེ ་བྱེད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་ བག་མེད་དུ་སྦྱོད་ནས༔ མཐའ་ 
ལས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ནག་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས༔ འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གིས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ འི་ 
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འགྲོ་མཆོད་ན༔ ཡ་ག་ངན་པས་ཕོག་ནས༔ གསང་བའེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེའི་ཕྱིར་ཤ་ཁྲག་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བཅངས་སུ་རུང་སྟེ༔ མངོན་པར་ཚོར་བའི་ཤ་ཁྲག་མ་བསྟེན་ཅིག༔ དེ་ 
བཞེན་དུ་བྷན་དྷ༔ གཏོར་མ་ཕུར་བུ་ཐོད་རྔ༔ ལྟ་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོ་ རཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦ་བར་བྱའོ༔ སྐྱེ་བོ་མ གུ་ཕྱིར་རམ༔ དད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས༔ གསང་བའི་རྫས་སུ་རུང་རུང་ལ ་བསྟན་ན༔ 
སྔགས་པ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོར་དམྱལ་བར་ལྟང་ངོ་༔ ཆང་དང་སྒོ་ ག་པ་རྣམས་ཀྱང་རོ་མྱོང་བ་ཙམ་བཏུང་གི རཿ བག་མེད་པ་དང་ཿ ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་འཐུང་ན༔ ངུ་འབོད་ ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ༔ སྐྱེ་བོས་མཐོང་བའ་ ངེ 
གནས་སུ་འཐུང་ན་དམ་ལས་ཉམས་སོ༔ འཛབ་དབངས༔ཿ དབྱངས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་༔ གསང་སྔགས ་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་ རྣམས་ སྤི་བོས ཐོས་པའམཿ མཐོང་བར ་བསྟན་ན༔ བག་ མེད་ པའཾ་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ ཏེཿ ངན་ ༤ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བའཾ ་ལས་ཡིན་ནོ༔ གསང་སྔགས ་ཀྱི་རྫས དང་ ཆོ་ ངོག ་ཐམས་ཅད་ གསང་བས དངོས སླ་གུབ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་༢ ༢རོ༔ཿ ཉག?ཏམཱཙཆ་ དེ་ལྟ་བུ་ དམ་ '་ཚིག་ལེ ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་གོ་ ནསཿ བསྲུང་ ནུས་ པའི་སློབ་བུ་ 
བྱུང་སྲིད་ན༔ བླ་མས་ལྷ་སྐུ་དང་མཆོད་པ་བཤམས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་སྒྲབ་རྫས་སྦྱར་ ཏེ་བྱིན་གྱི་རླབས༔ བུ་ཡིས་འདི སྐད་ཞུ༔ ཧོ་ བཱ ་མ་ཡི ཡི་དམ་ མཁའ་འགོའ་ འི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ 





1 ༢༠༤ གྭི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བཀྱིས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་དང་འགོམས་པ་ 
ངག་གིས་གཤེ་བསྐུར་གསུང་ཅོག་སོགས༔ ཡིད་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་གནོད་སེམས་དང་༔ མི་དགེ་བ་ཡི་ལས་རྣམས་སྤངས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྐུར་བར་བགྱི༔ དམ་ཚིག་འདྲེས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ དགའ་བའི་ 
བསམ་པ་དཀར་བར་བྱཀིཿ བརྩེ་བའི་འདུན་པས་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བགྱི༔ དབང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་མ་ལ༔ དད་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འབུལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཉིད་གསལ་བར་ 
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བག་མེད་སྐྱེ་བོས་སྦྱོད་པ་སྤངས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་བླངས་བར་བགྱི༔ 
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བསྐོམ༔ འཛབ་དང་སྟེང་པོ་རྒྱུན་དུ་བགྲངས༔ མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་འདས་མི་བྱ༔ ཤ་ཀྲག་ཆང་དང་སྒོག་པ་དང་༔ དམ་རྫས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ 
གསང་བའི་རྫས་དང་ལག་ཆ་དང་༔ ལྟ་དང་སྟིང་པོ་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གསང་བར་བཀགྱེ༔ མཚན་ལྡན་ཡུམ་ལ་དད་པ་ཡི༔ 
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ཆགས་སམས་གཡ་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་༔ དགའ་བ་བཞ་ཡ་པད་པ་ 


སྦྱངས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་དུས་བཞེ་རུ༔ འགྲོ་བ་གཞན་དོན་ཕྱིར་དུ་བཏགས༔ དུས་མིན་ཆགས་པ་རང་རྒྱུད་པའི༔ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་བྱ༔ ཞེང་བཅུར་གྱུར་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ བསྒྲལ་བའི་ལས་ 
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ལ་བརྩོན་པར་བཀྱི༔ ཉེན་ཞག་ཕྲུག་གཅ ག་རིམ་པར་དབྱེ༔ ལེ་ལོ་ ་སྤངས་ལ་དགེ་བ་བསྒྲབ༔ གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཤེ ན་ཏུ་གསང་༔ ཉེན་ཞག་ ཕྲུག་གཅ ག་རིམ་པ་ཡི སཿ དུས་ ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་པར་བགྱི༔ གལ་ 
ྔུ ཏེ་ཉོན་མོངས་དབང་ཀྱུར་ནས༔ དམ་བཅའ་ཉམས་ན་བཤགས་པ་བྱཀྱཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སྦས་ཏེ་བཏངས༔ གསང་སྔགས་གསང་བའེ་བརྡ་རུ་ཤེས༔ ཁྭ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱུར་བཟུང་༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོ་ ད་དམ་བཅའི་ 
¦ ཁྡངཿ ཐབས་དང་བརྡའ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་གབ་ཅིང་སྤ་བར་བཤྱིཿ ཅེས་ཁས་བླངས་ཏེ་དམ་བཅས་པས༔ རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ དམ ཚིག་གི གིས་ ཆུ་རྡོ་ རྡེས་ བླངས་ ཏེ་ འདེ ་སྐད་ བརྗོད་ དོཿ ཧུ་དེ་ འིང་ 
ཕྱིན ཆད་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱསཿ རྡོར སློབ་ དཔོན ་ང་ཡིན ་པརསཿ ང་ཡིས་སྨྲས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ ངེས་པ་།ཁོ ་ན་ བྱ་དགོས་ རཿ བདག་ལ་སྨད་ པར་མ་བྱེད་ཅཾག༔ཿ གལ་ ཏེ ་སྨད་པ་བྱས་ན་ ནིཿ ཆེ་ཡཾ ་འདུ་བྱེད་ བྱས་ནས་ཀྱང་༔ 

རྡོ་རྗེའི་དམྱལ ་བར་གྱུར་ཏ་ རེ༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྲུང་བར་བྱས་ནས ་ནིཿ ལྷ་དང་བླ་མ་སྤྲན ་མི་སྐངས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ རྒུན་མི་བཅད༔ གསང་བ་གཞན་° ལ་སྤེལ་མི་རུང་༔ སྐུ་གསུང་ བུགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ྟཿ རྩ་བའི་ 
ོ དམ་ཚིག་ངེས་ཐུབ་ནཿ དམ་ཆུ་འདི་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་པས༔ སྤྱི་བོ༔ ལྕེ ལྕེ་སྟེང་༔ སྙིང་ཁ ་གསུམ་ དུ་རྡོ་ རྗེ བཞག་ནས་དམ་ཆུ་བླད༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་༔ ༔ །ཁ་་རེ་ 
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༄༅༔ གསུམ་གཏད་ནསཿ རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ལེགས་པར་བཟུང་ཤེགཿ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་རང་གི་དམ་བཅའ་ལས་མི་ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཉན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ དེའི་དོན་དུ་གསེར་མཛོད་སེར་པོའི་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག་གོཿ རྐཊཏརཿ 


ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 





ཉར༡ཧ།༡ཏྭྒ།ཝྭ་ཅཾ་ བག་རི་དུག་སྦྲལ་སྦུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ རིག་འཇིན་རྒོད་ 
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༄༅༔ཿ ས་དང་ལྟ་དང་བུམ་རྫས་སྟ་གོན་ནི༔ སློབ་མ་སྟ་གོན༔ དུང་ཆོས་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་བསྲུང་སྐད་དང་༔ ཀུ་ཤ་མཆོད་པ་ཇི་ཙམ་མཛེས་པར་བཤམས༔ མཆནཱ་དང་བཅས་པ་གསོ ལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཧོ ཧོ་བླ་མ་རྡོ ་རྗེ་སློབ་ དཔོན དགོངས་ཐ སྲ་ གསོ (2 ཞེ་ ཁྲོ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པ འི་རིམ་པ་ ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་པས་བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིནཿ ཧོ་སྐལ་ལྡན ་རེགས་ ཀྱི་བུ་ 
མཆོག་དམ་པ་ཁྱེད༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཕྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ ས་བོན 

ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྐྱབས་སེམས་བྱ༔ སློབ་བུ་དེང་སང་རྡོར་སེམས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་མགྲིན་པར་པདྨ་སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་གསལ་བཏབས༔ དེ་ཉིད་ལ་ནཾ་མེ་ཏོག་སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅༔ མཆོད༔ སོ་ཤིང་ཨ་མི་ཏས་སྦྱངས་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས༔ ཚུལ་བཞེན་བསྐྱེད་ལ༔ བཛྲ་སཏྭ་བཟླ༔ སློབ་མ་རེ་རེའི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱིན༔ མཆཱལ་ཁྲུ་ཚད་དྲེས་བྱུགས་མེ་ཏོག་གིས༔ ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པདྨའི་སྟེང་དུ་ལངས༔ སྡིག་སྦྱངས་དམོད་བཙུགས་མིག་བཙུམ་ 
ནསཿ༔ དབུས་སུ་གཏད་ལ་དོར་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ་ དཱཱསས ལེགས པར་གནང་བའི་སོ་ཤིང་འདེ༔ ཡ ཡཾ་དམ་ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ལྟ་བརྟག་རྱ ཕྱར༔ མངཁྩལ་དྲབས་སུ་བདག་ གེས་དོར་བྱགི་ནཿ གང་ཡིན་དགའ་ ལྡན གཞས་ དེར་ 
འཔཔ་པར ཤོ གཿ ཨོཾ་བརྲ་ ཧ་ས་ཧཿ སྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱངས་ལ༔ འདོམ་གང་གསུམ་ལྟབ་སྐུ་གསུམ་སྔགས་མདུད་ཅན༔ ཕོ་ཡི་དཔུང་གཡས་མོ་ཡི་དཔུང་གཡོན་བཅིངས༔ འདེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་རྒྱས་འདབ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ ཧཱཾཡེ ཤེ ར།་ 
དགུ་ལྡན་སྲ་བུ་དམ་པ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འདུས་པར་རབ་ལྡན་པས༔ གཡས་གཡོན་དཔུང་པར་ལེགས་པར་བཏཾངས་པ་ཡིསཿ སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ 
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དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་ར་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཀ་ལ་ཡ་མཧཱ་ཡཀྲ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་ར་ཛྲ་ལ་ར་དཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད༔ སྔགས་ཆུས་བརླན་ལ་རྩྭ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོ་ཚོགས་དཱིཾ་བཅིངས་བསྡམས་ནས༔ རོ་བརྐྱངས་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་ཚོགས་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཨོ་ཨ་སྦརྦ་པྙཆཱཨ་མ 


༨ 


ཏ་ཨཱ་ཏ་ཏ་ཐ་ཐཿ སྔགས་ཆུ་བྱིན་ལ་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་ཡི༔ ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་བསྡམ་ལ་མ་འདྲེས་བཞག༔ ལས་ཆུས་བསངས་ལ་ཧུཾ་ཡེ ག་ལྡང་ཁུ་ཡིས༔ བསྐེད་ཅིང་དྷི་ཧ་བཟླས་ཤིང་རྨེ་ལམ་རྣམས༔ གསལ་བྱེད་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བཟླ༔ 
གཡས་གཡོན་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཧོ་ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའེ་ཆུན་པོ་འདི་ལོང་ལ༔ དངོས་གྲུབ་རྟགས་དང་མཚན་མ་གསལ་བའེ་ཕྱིར༔ ཚུལ་བཞེན་ཉལ་བའི་སྔས་དང་སྟན་དུ་ 
གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མས་གཏད་ནས་ནེ༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་ཉལ་བའི་ལག་ལེན་བསྟན༔ ཧོ་སྐ ལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ འདུགཿ སྒོ་གསུམ་སྐྱོན་སྤངས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉོལ༔ རྨི་ལམ་གང་བྱུང་སྔ་བར་བདག་ལ་སྒྲོས༔ 
གཞན་དུ་མ་སྒྲ་གསང་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད༔ ཅེས་བརྗོད་མགོ་ནི་ཤར་དུ་བསྟན་བྱས་ལ༔ སྣེདེ་ཉལ་སྟབས་དག་ཏུ་ཉལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འཇིག་རྟེན་དུ་ནེ་ཀུན་མཁྱེན་དག༔ འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞེན༔ 
དེ་བཞེན་གསང་སྔགས་ཆེར་འབྱུང་བ༔ རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མྱུར་བྱེད་པ༔ ཚུལ་ཆེན་གསང་སྔགས་འདི་ཡིན་ནོ༔ སྤྲོ་བ་དང་བཅས་སྟིང་ནང་དུ༔ ཧ་དཀར་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ 
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༄༅༔ སེམས་གཏད་ནས་ནི་ཉལ་བར་བྱའོ༔ བརྒྱུད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་བ ཤདཿ འཇུག་པའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ༔ བལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཟུང་བྱས་ནས༔ གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཧོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ ཀྱེཿ ཐུགས་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོ ར་བཟང་པོ་བ སྟན་དུ་གསོ ལ༔ ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 


བཏབ༔ དེ་ནསསླབདཔནཆནཔས་བཀའ་རུལ་བ༔ཧོ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར༔ འཇུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་འཚལ་བས་ན༔ བླ་མ་ལྷ་དང་སྟིང་པོ་སྦྲབ་བ་ནི༔ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས 
བསུང་དུསཔ སམཿ ཞེས་བརྗོད་དྲིས་པ འི་ལན་དུ་སློབ་བུ་ཡི སཿ ཧོ་བླ ་རསྔར ་ག ང་ག སངས་ བཀ འ་བ ཞེ ན ༼ལ་ ད ག་ཉིད་ ཀྱཾསཿ བླ ར་ཡེ ་ད མ་ག ར།་ བའི་ད ཀེ (2! འཁོ་ ར་གྱིཿ དངོས་གྲུབ་རྣ མ་ག ཉེས་ནོད་ ར། ར་བྱ་བའི་ཕྱི རཿ འད འ་ ཀ་ 


གཉེན་པོའ་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་༔ 


ཞེས་བརྗོད་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ཆེན་པོ་ ར་གསལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཁྱུང་ཤེ ས་རྒྱུད་སྦྱངས༔ གསེར་ ཞུན་དག་པའི་སེམས་ཉེ ད་ཧཱཾ་དུ་གྱུར༔ སློབ་དཔོ ན་ཤངས་ལས་རླུང་བྱུང་ཞལ་དུ་རྔུབས༔ སྐུ་ཡི ནང་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


དྱུང་༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བབ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མགུྭ་གུ་རུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ སྣང་སྟོང་གཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི ་གནས་གསུམ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས རཾ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
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༤ .༨ ༨ ༨ ༨༨༨ ༨ 


འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཐམ༔ སྐུ་ལུས་གང་ཞེང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནས༔ སྲས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ སྐྱེ་བོར་ཐེམ༔ བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འབར་བ་བསམ་ནས་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ 
དག་ནས་མདུན་དུ་བབས༔ རང་རང་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བྱས་ནས་ནི༔ དངོས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྐྱེད་པས་ཏེ༔ རྣམ་པ་སྲས་ཀྱི་ལམ་བྱེད་ཉེད་བཞེན་པས༔ བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་བརྗོད་ལ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སློབ་མ་མགྭ་གུ་རུ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
ནས་ཧུཾ་གི་རྗེས་ཟློས་ བྱེད་བཞེན༔ བུས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་ཡཾ ས་ཚོགས་བསགས་ནས༔ཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་རིགས་ལྔའི་སྡོ: མ་གཟུང་བྱ༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སློབ་བུའི་སྟེང་ཁར་དྲི་ཆུའེ་ཐ ག་ལེ་བྱ༔ དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཟླ་བར་བྱ༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་གྱེན་ལངས་ཚུལ་དུ་ 
བཞག༔ དེ་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསམ༔ ཐལ་སྦྱར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཅྭཾཏཾ་ཨཱ་པ་ཏ་ཡ་མིཿ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་སླར་ཡང་ནི༔ རྡོ་རྗེས་དྲེལ་ཆུ་སྟིང་ཁར་བཞག་བྱས་ནས༔ ཨོ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷཾ་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾཿ 

ཞེས་བརྗོད་བུ་ལ་དྲི་བ་ལན་གསུམ་བྱ༔ ཧོ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅཾ་ལ་དགའ་བ་ཡིན༔ ཐལ་སྦྱར་ལན་དུ་བུ་ཡིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོ་སྐལ་བཟང་བདག་ལགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ༔ སླར་ཡང་ལ་ཡིས་བུ་ལ་སྨྲ་བ་ནི༔ ཧོ་དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞེག་འཚལ་བ་ཡིནཿ བུ་ 


ཡས་ལན་དུ་འདྲ་སྐད་ལ ན་གསལ་བཿ ཧོ་སངས་ རྒྱས་མཆོག གི དམ ་ར བཾ། ་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ནི་རང་གི ས་ བུ་ལ་མི ཆག ས་པར༔ ཞེ་བདེ་ཉན་རང་བསམ ་པ་སྤངས་བ་སྟེ༔ ལུས་ དང་སྲོ་ ག་ལ་རྡུལ་ཙམ་མི ཆགས་པ རཿ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་ ར་པོ: ན་པ སྐྱེད༔ དེ་ན་དེ ་ཉེད་དྲན་དང་ལྔ ན་ 


༣ 
`. 
༤༽ 





༧༽ 


_ 512 


བེ 
= 


པང 


༄༅༔ཿ ང་ལཿ ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་ལྟོས་མེད་འབུལ་བར་བྱ༔ ཧོ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་དང་༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདག་གེས་ལུས་འདི་འབུལ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་བའི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བ སྔོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ: ན་ལ་བསམ་ཞིང་ལན་ག སུམ་དུ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཐལ་སྦྱར་བརྗོད་པར་ བྱ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་གི རཿ ཡོངས་སུ་གཏུབ་ནས་ལྷག་ 
ལུས་པ༔ཿ དཔག་ཚད་མང་པོའི་མཐའ་རུ་བསྐྲད་བྱས་ནས༔ ནམ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བ་མེད་པར་བསམ༔ ལས་བུམ་ཆུ་ལས་སྐུ་ཤས་བླངས་ནས་སྦྱངས༔ སློབ་མ 
ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན༔ ཤར་སྒོར་ལངས་བསམ་སྤེལ་མོ་གཡས་པ་ཡི༔ ལྟ་ལྔ་སར་བཙུགས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་༔ སྤོས་ཕོར་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྙན་པའི་མདངས་ཀྱིས་སྟན་གསན་དཔབས་པ་ན༔ ཧཱཾ་དཀྱིལ་ལཁོ ར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོ་ ངས་སུ་གསོ (ཀེ 


ྨ བ བ་ བ་ བ ག ག ག ༢.6\, © `. ༢ ག་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ག ཉེ. ༡4 ག >= བ་ ༡ „- 7277 „༨, བ་ ༢ © „¬. བ་ ག་ བ་ བ་ ག ༢༨.6, © ག་ བ་ བ་ 
སམས ཤན མ་ལུས སྡུག པསྣམལ བསྒྲལ པའ་ཁྱར༔ ད་བཞན བ།་། གས པ་ཐམས ཅད འདུས་པ ཡར ཁལ བྲང་དབྱལ འབར་ཆན པ་ཡངས རྗྡགས ད་རཿ བདག པ། སྒབ བུགཞུགས པར་ཏྱ་པའ་རྱར༔ སྐགསུང་བུགས 


ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོ (ལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྟ་ཡི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཁྱོད༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་བྱིན་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས༔ གནང་བ་མ་ལུས་ལེགས 
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པར་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་བུའི་མགོར་བཞག༔ ཧཱུཾ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པའིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ནཿ མ་མཐོང་རྨོངས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅག༔ གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་ཉམས་པ་གྱུར་ཏ་རེ༔ 
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ཞེས་བརྗོད་གསང་བ ར་ག དམས་པ་ངེས་པ རྭ་བྱ༔ དེ་ན སྭ་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་གཏད་ན ས་ཀུང་༔ ཧཱུཾ མས་ག སུམ་ འཁོ་ ར་བའི་སྡེམས་ ཅན་མ་ ལུས་ ཀུན ཌ གན ས་ངན ་ རྒྱུད་ དྲུག་ འ།ཌ། གྱི་སྐོ་བ ཧྱ ད་ན རཿ མཐོ་རིས་ བྱང་ ཆུབ་ བྲ ར་བའི་སྒོ་ ཕྱེ་ན རཿ དཔ འཾ་བོ་ 
ཡྲེ ་ཤིས་ཡ ང་སྙཾ ང་འབྲུ་ལྔ་ཡཾ རཿ བླ ་རྲི ད་བྱང་ཆུཔ་ག ནས ་ས་དངས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ ཧཱཿ རྣ་མ་ཡ་ཛྲཿ ཞེས་བརྗོད་ཡོ། ལ་བ་བསལ་ལ་ནང་ དུ་ཁྲིད༔ འདོད་ཡོ། ན་ས མ་བུའི་སྟེང་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོརཿ བརྡའ་སྒོ་ད བྱེ་ཞེང་མི་མཛད་བརྡའ་ ཕྱག་འཚལ༔ དམ་ 


༢ 


་ >¬ ༢7 ་ .༽. ¬ „=(༨༽,༨ ¬,„>(25 ་ ༧༩ རབ་ར།བ།༡ཀ༽་ ཀ་བ = ་ ༠ ཀ་།" ཁྲ ། ཀ་ཀ ལ་ཀ ཀཀ ལི 4 ¬ ༨ ༡ ༽་‹ 5 = ༤༡༤༡ ` >= "\ ¬ (ཀག 2 ༨༤ ལམ ¬ ~| - ཿ ་ ཿ ཿ > 
བཅའ་བཟུང་ཞང་ཕྱག་ན་སོ་སོར་བཟུངས༔ དྲེ་རྣམས ཕྱེ་ཡས་འཇུག་པའ་རེམ་པའོ༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་སྣམ བུའ་ཤར གྱི་སྟེང་༔ བུ་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འད་ལྟར་བཏབས༔ ཧོ་ཡཾ་ཤེས འཁབར་ལའ དཀྱལ འབར་སྣཾ བཞ རཿ བདག ཅག འཇུག འཆཁལ་བྲར པའ་སྣཾ 
ཕེ་ (འེ བདེ་གཤེ གས་ཡོངས་ རྫོགས་ ལྟ་དང་ ཞ ལ་མཇལ་ ཞེང་ཿ དབ ང་ཆེན 'རབ་ འབྱམ ར།་ ཡོངར་ རྫོགས པྲ སྐུ ར་དུ་གསོ འེ ཞེས་པས་ ལན་ག སུམ་སྒོ་བ སྲུང་ཉེ ད་ལ (ཞུཿ དེ་ན ས་སློབ་བུ་ ལུས་གནད་བཅ ར་པའོཿ ཆམ ཉམ་པར་ལངས་ ལ་གདོང་ག ཡོག་བཅིངས་ 


„ ཤྲ ལ་བར།།་=་"༨༥ = ཤར། ༢༠༡༡༽ "རང་བ ཀཀ" ༡༣ ༡༤༤༡ ༡༨. .༨. དི. རབ ༨ ° ༨ དྲ. ` ༨ €. ¬ ¬. ༨ „ ¬ ༡༨.3 ཆ་ 
བཔར་བསམཿ ཨ་ཁ་བཐརས་དམ་དུ་བཅངས བྱས་ཏེ༔ ཐལ སྦྱར་པར་དུམ ཏག་ཕྲང་པ་ལཿ རྩ་པའ་སྔགས ཙ་བྱན་ཟླབས་འད་སྐད་སྦྱན༔ ཧྭུ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སགས་རན་ཆན་འཕྲོང་༔ རགས་ཀྱ་དངས་གླབ་ཐུ་ཡས་ཐབ་བྱའ་རྱར༔ ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་ལགས་ 
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༨༤ ༤༨ ༦`༽ ` ༢༨ 


༽༄༅༔ རཾ། ར་བཟུང་ན རས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་ འཁོ ~' ལྟ་དང་མ ཛལ་ ཆཚེ་ འབུལ་བར་བ གྱེཿ ར ཇྲོ་པུཏྤེ ཧཱཾ་མ་ ལེ་ཏཱཾ་ཞེ ས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ བྱས་ཏེ༔ ཡང་ན་སྔོན་ད་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བ ཞག༔ ཧོ་དེ་རིང་ དུས་ག སུམ་བ དེ་གཤེ གས་མ་ ལུར་པའེཿ 


བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱུར་པས༔ ཚུལ་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ལ༔ སྨྲ་བར་མ་བྱེད་བུ་ཉམས་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཕྱིར་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་བདག་ལ་ལོབ༔ མཐུ་རྩལ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ སློབ་མ་ 


བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཁར་མཧྭ་གུ་རུའི་ཤར་དུ་ཡང་དག༔ ཤར་ལྷོ་མ་མོ་ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆེ་མཆོག་ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱག་རྡོར༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བདུད་རྩི་ཁར་བླུག་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཧཱུཾ་བཟླ་འདི་སྐད་དོ༔ 


ཧཱ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲབ་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲབ༔ སྤར་པྙའཱ་ཨ་མི་ཏ་ཨུ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཿ ཞེས་བརྗོད་སྙིང་ཀའི་ཧེ་རུཀ༔ དེཉིད་སྤྱི་ 


གཙུག་ཀུན་བཟང་སྐུ༔ མྲེ ང་སྔོན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་པླད་བསསྣམས༔ རིགས་བདག་བླ་མ་ཉིད་དུ་བསམ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཏི་བྱུང་སྣང་༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་སྟོག་པ་མེ དཿ 
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བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་༔ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ༔ བདེན་པ་དེ་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་མེ་ལོ ང་བཞེན༔ ཀུན་གྱིས་དྲེ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ དཱཾ་སྔོན་ཚེ་ཚེ་རབས་གྲ ངས་མེད་ 


༤ ༤ 


ནསཿ དགེ ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ལྟ༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་གང་ཡེན་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ ཏི་བྷྲི་ཀ་ཧཱཾ ཧཱཾ་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུཿ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་ 


༨༤ ༦༽ 


འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་ འབུལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྷོདྷི་ཙི་ཏཱ་ཨ་པྲ་ཏི་པུ་ཙ་ཧོ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ་སྤྱི་བོར་བསྟིམ༔ ཧུཾ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ € ངེ ་པའི་མེ་ཏོ ་ ལ།་པའི་དེ ་ བར་ཀིི༔ ་གརང་བགར་ལ་རབ་ 'བྲསི ་ནར།་ཀྲང་§ རོར་ བ་རྲམ་ ནིས་ཁོ ་ལ་ཧྲི ་པང་བཾཿ ཨོཾ ,༣ = ༨. < ༡༠ ༡ ¬ (འ།ཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ ་དང་གཞིས་མེད་སྲི་བོར་བསྲིམ༔ 
དུཿ རག་པའ་མ་ཏག་ཛུལ་བའ་བྱན་རླབས་ཀྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུག ཏུ་བསྟམ་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉས་ཁྱོད་ལ་སྦྱན་པར་དྱ༔ ཨོཾ་པྲ་ཏཏོསྭཱ་མ་སྨྲ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་ལྟ་དང་གཉེས་མེད་སྦྱི་བོར་བསྟ 


སྙིང་ཁར་ལྷ དང་བ ཉེས་ མེད་གྱུར་བར་བ སམཿ༔ དེ་ནས་ གཙོ་བོའི་ག ནས་བཅུ་རུཿ གང་ལ་བབས་པའི་ལྷ ་དེ་གཙོ་ ཁོར་བཟུང་ རྩ ཞམ རམ །ཁབའ་བ། ང་བ འི་ལྷ་རྣམས་འ གྲིན་གཅཾ ག་ཏུ༔ ཐསངམ ཚན་དབང་གི ཅོད་པང ཐ། དག ས་པར་བསམ༔ ཨོ་བླརྡ་ན་མ ཨ་ཆེ ཏོག་མགོ་ ར་བཞབ། ཨ་ བྷ ཏུ ངོ 


དབུས་སུ་རང་བྱུང་རིག་པ་རྩལ༔ ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་རྩལ༔ ལྷོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་རྩ་ལ༔ ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྩལ༔ བྱང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་རྩལ༔ རྡོ་རྡེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཡི་དམ་རྡ་རྗེ་དྲགཔོ་རྩལ་ཞེས་པ་ 
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ཧོ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་འཆང་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཅོད་པཌ་མཾང་དུ་བཅས་པའི་དབང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནས༔ དེ་རཾང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བྱས་པས༔ 


༄༅ སྣང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ཀྱེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ༔ 
ཆོ ཀྱ་གྲགས་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐབྷེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱཾ ཧོཿ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བསྐལ་བ་རྣམས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའེ་སེམས་ཅན་ 


ཁམས་གསུམ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ ཆོས་ཀྱེ 
༢༨ ༨༤ མེ 


ཡིནཿ ཤིན་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་པ་ན༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ས་མེ་ཱཾ༔ བླ་མསཿ ཧོ་སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཐུར་མས་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར༔ མ་རིག་གདུངས་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པས་བསལ་བར་བྱ༔ ཙཀྐ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མིག་དར་བསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བ་བསལ༔ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདེ་ལ་ལྟོས༔ འདེ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ དངོས་ ° 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདེས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ དེ་ནི་འཇུག་པ་མིང་དབང་ངོ་༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 





༄༅ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོམ་བྱང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 





|< :$ < 


ཡར 


¥ 


༄༅༔ མཐཧ་གུ་རྡ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་རིག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གསལ་བར་བསྐོམ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཟབ་ཆེན་བེར་ལ་ 
སོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དབང་བསྡུད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འཇིགས་པའི་གར་དགུ་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འགྱིང་ 


༡༩ ༢༡པ་ བ་འད འོར ཀ་རས 2ཿ རི་འ བབ་པ བཀག ཁད ་ལབ།༽ 9 ར་་བ༡༠ 2༡༤ ཡི་ད" ་ོ་བབ ག་རབ ཛ "༠ ༡༤ ཀད ༡༠ རེབ ོ་བ་ ཀ༡ཀ ༦ བར 
བག་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདུཿ མཧུྭ་གུ་རུ་སརྦ་སདྡྷ་དཾ༔ ཧཾ་བདག་ཉད་མདྭ་གུ་རུ་གསལ་བ་ཡ༔ རྩ་ནང་ལྷ་ཡ་དཀྱལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་རྩ་ཡ་འཁོར་ལེ་ལ༔ དྭབུས་ཀྱུ་ཞང་ཆེན་བྣསལ 


བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཊཀྐི་མ༔ དཀར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་འགྱིང་བག་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡོ་ ན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནཾ༔ 
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༄༅༔ དཀར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྲེལ༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ 
དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་རྭཏྣ་ཌཀྐི་མ༔ སེར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམས་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ཡབ་ནི་ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྟེ༔ སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་ཡི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ཚོགས་བ ཞུགསཿ ཧཱ་སྙིང་ཁ་དྲན་པ་བཀོད་པའི་ 
རྩ་འདབ་ལ༔ ཅིཏྟ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་དུ༔ རང་གསལ་ཉེ་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་མཛད༔ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐཾང་ཀ་ཡབ་ལ་འཁུད༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐོམ༔ ཧཱཾ་ལྟེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ དབུས་སུ་མ་ཆགས་པྲདའི་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་པྲད་ཌཀ་མཿ དམར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཐོད་པ་བསྣམས༔ པྲདྲ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟེངཿ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ 
ཚོགས་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་གསང་གནས་བདེ་བ་རྱོང་བྱེད་འཁོར་ལོ་ལ༔ དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣོལ་བའེ་ཁྲི༔ དེ་སྟེང་ཡུམ་ཆེན་ཀརྨ་ཌཀྐི་མ༔ ལྡང་གུ་གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
ཡུམ་ལ་འཁྲེལ༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་བའི་འདབ་མ་བཞི་ཡི་སྟེང་༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ལྷྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཚུལ་མཐུན་པ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་རུས་ 
པའ་རྐྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཧཱ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད༔ རྩ་ཆེན་རྩ་ཕན་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ནང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁུབ་པ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་བུར་གནས༔ རང་བཞེན་གནས་པ་གསལ་བཏབ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ མ་ཧཱུཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཧཱཾ་དཱཾ ཧཱ་ཝོ་བྲང་རྩ་ཡཾ ་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 


༦ 
| 
༤6༽ 





༄༅༔ རང་བྱུང་གསལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་རྩ་འདབ་བཞེ༔ དེ་སྟེང་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་གདན༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ 
གཡས་སྙུབས་སྦྱིན་གཡོ ན་པ་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞགས༔ ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མཐིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ནུབ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བྱང་ན་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ཚེ་ཡི ་བདགཿ༔ ཕྱག་ན་ཨིནྡ་ནཾ་ལའི་བུམ་པ་ རུ 
བསྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་དོག་བཀྲག་མདངས་གསལ༔ དཱི་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧྭཾཾ༔ ཚེ་ཀུ་རུ་རཱན་པཉྟ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾཿ བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ༔ རྣྣ་མ་ལེ་ཏཱཾཿ པདྨ་དྷ་ར་ཧྲཱཿ ཀརྨ་དྷ་ར་ཧཿ༔ ཧྲི་པདྨ་འདབ་བཞེ་ཕྱི་ཡཾ ་ཟེའུ་འབྲུ་ ཡི 
ངོ ཤར་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་དམ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སྣིང་ནཾ༔ 
དམར་གསལ་པདྨའི་མདོག་ཅན་མཉམ་བཞག་མཛདཿ བྱང་དུ་རིག་འཛིན་བདག་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན༔ མོས་གུས་དད་པས་རིགས་བདག་ལྷ་རྣམས་བསྐོམ༔ ཧཱཾ་དུང་ཁང་སྐུ་ 





ཡི་འཁོར་ལོའི་རང་འོད་ལས༔ དབུ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆུ་གླང་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ 
` བསྒྲདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་རྔམས་པའེ་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དགྲ་སྟ་བསྣྩམས༔ གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་དང་བྷན་དམར་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས་ནས་ 
བརྐྱངས་བསྐུམས་བཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་བེ་ཏ་ལི་དང་འཁྲིལ༔ གཡོན་ན་སྒྲོལ་བྱེད་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མཿ སྨུག་ནག་ཏི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་བྷནྡ་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་ = 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གསོ་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཛ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ གཡས་པ་འཁོར་ལོ་གཡོན་པ་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་རྩིབས་སྟེང་ པཿ 
དུཿ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་བརྔམས༔ གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་པ་དྲག་སྟ་བསྣམས༔ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་ནག་པོའི་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཨུརྱ་མ་རུ་རྩེ༔ གཡས་པ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་པ་ 


དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་མདུང་ཁྲག་སྟོབ༔ བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་རལ་པ་ཚལ་དགུ་ནི༔ ལྡང་ནག་ཕྱག་གཉིས་གཏུན་ཤིང་མདུང་དམར་བསྣམས༔ ནག་པོ་རེ་མ་ཏི་ནི་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 





༄༅༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ྒོ་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ ཧཱ དབུ་ཡི་གཡོ: ན་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེ ས་གཉེན་ནིཿ གསང་གོ་ ར་ 
མཐེང་ནག་ བེར་ ༨་དང་ ཆོས་གོས་ མནབསཿ གཡས་པ་ བེ ཅོན གཡོན ་པ་སྟེགས་མཛུབ་མཛདཿ ཞབས གཉིས་རྡོ་རྗེ སྤྱིལ ཀྲུང་མཛད་དེ དེ་བཞུགས༔ དེ ་ཡེ་ཕྱི་རིམ་པདྨ་ འདབ་ བཞེ ལཿ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ་བཤེད་པོ་ པོ་གྲུབ་ 
པ་ཡི༔ སྐུ་ཡི ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ ཏེ་ཀ ༦ མྙན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷན ཛ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧཱཾམགྲིན ་པ་འཁོར་ལོ་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལས༔ ལྗགས་ སྟེང ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ རེ 
ལྔགས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཟླ་གམ་དཀྱིལ༔ ཀླུ་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ༔ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ ° 
རྔམས་པའཾ་ཞལ༔ གཡ ས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡོ་ ན་པ་དྲིལ་བུ་བན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ ཁུང་གཤོག་གདེངས་ནས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་ 
འཁྲེལ༔ཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ 'ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོ་ ར་ལོ་འབར་པའི་རི བས་སྟེ ང་དུཿ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ན༔ གཡ ས་པ་རྡོ་རེ་གཡོ: ན་པ་དུང་དམར་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ 








ལ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར༔ གཡས་པ་རིན་ཆེན་གཡོན་པ་དུང་དམར་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ཡབ་ལ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ ནུབ་ཏུ་པླདྲ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་པ་ 


པདྨ་གཡོན་པ་དུང་དམར་བསྣམས༔ པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ལ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ གཡས་པ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པ་དུང་དམར་བསྣམསཿ ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ལ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ རཾ ཕཱ 


ཱ རིམ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདཿ ྒོ་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཐ མས་ཅད་རྫོ་གས་པར་བསྒོམ༔ ཾེ་ཡི་གཡོཿ ན་ཏུ་པྲདྲ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ན་ ་ག་རྫུ་ན་ ནིཿ དབང་གི་ གསང་ གོས་དམར་བོ་ཆོས་གོས་ 


མནབཔསཿ༔ ཕྱག་གཉིས་བསེག་ཤང་བདུད་རྩེའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ ད་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ དབང་ཆེན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསམ༔ ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ།༔ 
ྭི ཧུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འབར་བ་ཁྲོ་བོའེ་དལ༔ རུཏ་ཕོ་མོ་ཉི་ཟཱ་པྨདའི་སྟེང་ བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ཆེན་ བརྲ་ཧེ རུཀཿ མཐཾང་ནག་ ཞལ་ བགསུམ་རྱག དྲུག་ ཞབས་བཞེ བསྒྲདཿ༔ 


༨༡ ༨ ༨༤ 


གཡས་ དཀར་ གཡོན དམར་ དྲབས་ མཐིང་རྔམས་ པའི་ ཞལཿ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཙཾ་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ གཡོན ་པ ་དེལ་ བུ་བན་ དམར་རྒྱུ་ཞགས་ བསྣམས༔ དྲོ རྔ གཤག་ གདེངས་ བརྐྱངས་ བསྐྲམས་ ཚུལ་ དབཞུགསཿ དུར་ 
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༄༅༔ ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལེ གས་པར་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྐུ་ལ་འཁྲཾ ལཿ ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་བུནྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་ ཕྱག་གཉེ ས་རྡོ་རྗེ་ རྒྱུ་ཞགསབསྣམས༔ བུདྡ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་དུང་དམར་སྟོབས༔ ལྟོ་ཡི་ 
རྩིབས་སྟེང་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སེར་ནག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་གཞོང་བ་བསྣམས༔ རཏཏྣ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རཾ་དུང་དམར་སྟོ་ བཿ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་པ དྲྭ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཏི་ར་བསྣམས༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་དུང་ 
དམར་སྟོབ༔ བྱང་གི་རྩི་བས་སྟེང་ཀརྨ་ཧེ་རུཀ༔ ལྡང་ནག་ཕྱག་གཉི ར་ རྒྱ་གྲམ་དེལ་བུ་བསྣ མཿ ཀར་ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཀ་རི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དང་སེངྷ་བརྒྱད༔ སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་བ མས་ཅད་རྫོགས་པར་ མཾ 
བསྐོམ༔ དེ་ཡཾ གཡོན དུ་པདྨ་འདབ་ བཞིའེ་ ༢་སྟེང་༔ ཐུགས ་ཀེ ་རེག་ འཛིན་ཆེ ་ཆེན་པོ ཧཱུཾ་ཀ་ར རཿ ཐུགས ཀྱི་གསང་གོས་ དཀར་ པོ་ཆོས་ །གོས་ མནབས༔ ཕྱག་གཡས་ རྡོ རྗེ་དེལ་ བུཐུགས་ ཀར་ འཛིནཿ དེ་ ཡཾ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཡང་ ° 
དག གྲུབ་པ པ་ཡི༔ རིག་ འཛིན་ཐམས་ཅད་མོས་པས་ བསྐྱེད པར་བྱ༔ ཨོཾ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ ཧྭ ཧཱཾ་གིས་ མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲོག་རྩའེ་འོད༔ ཐུགས་ ཀའི་བ ཐད་དུ་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གསལ༔ ཆེ་བའི་ གདན་ 
བརྒྱད་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲཾ ་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་རྔམས་པའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་ རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ རྡོ རྗེའི་ གཤོག་པ་གདེངས་ནས་ ཟིལ་ 








གྱིས་གནོན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་༔ ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་ནས་གཙོ་ 
` ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་དམར་གྱིས་བཀང་ནས་སྟོབ༔ རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དུ་དྲུག་གསོལ༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་རཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་ 


ུླ ཕྱག་གཉེས་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ རཀཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡབ་ལ་འཁུད༔ ལྷོ་ཡཾ ་རྩིབས་སྟེང་གྱུ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀཿ སེར་ནག་ཕྱག་གཉེས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ གྱུ་ཡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་བྷི་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་རྱག་གཉིས་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བྷི་ཤྭ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་ཡཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྗང་ནག་ཕྱག་ 
སྭི གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་འགྱིང་བག་བཞུགས༔ ཕྱི་རཾམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཏྭ་ཀྲིད་སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་སྲུང་མར་བཅས༔ ཆེ་མཆོག་ 
བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་བསྐོམ༔ ཧུ་ད་ཡ་གཡན་དུ་པདྨ་འདབ་བཞའ་སྟང་༔ རག་འཛོན་མཁས་པ་དྷ་མ་མ་ཏུ་ནཿ༔ བརྗད་པའ་ཚུལ་འཛོན་ན་བཟའ་ཆས་གས་གསལཿ ཕྱག་གཉས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩའ་བུམ་ 
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༄༅༔ པ་འཛིནཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ་ལྟེ་བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་དུ༔ཿ འབར་ 
བའི་དཀིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ༔ རུཏུ་པདྨ་ི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ) མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
རྔམས་པའེ་ཞལ༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡོན་གཉེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཁ་ཊཾ་ག༔ ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་རཾ་རབ་ཕུར་བུ་འདྲལ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་གདེངས་ཞབས་གཉེས་བརྐྱངས་བསྐུམས་བཞུགས༔ 

དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲེལ༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཁྲོས་མ་དུང་ 
དམར་སྟོབ༔ ལྟོ་ཡཾ་རྩེབས་སྟེང་རཏྣ་ཀྭཱཾ་ལ་ཡ༔ སེར་ནག་རྱག་གཉེས་དགྲ་སྟ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རཏྣ་ཁྲོས་མདུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་པདྨ་ཀྭཾ་ལ་ཡ༔ དམར་མོ་ཕྱག་གཉེས་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་ 


༢ 


བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་ཁྲོས་མ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྡང་ནག་ཕྱག་གཉིས་མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ལས་རབ་ཁྲོས་མ་ཡབ་ལ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ 


རྨམ 
༤༤ 
༦༤༽ 








ˆ 


དང་༔ མཆེ་གཤོག་ཉེ་ཤུ་སྐོ་མ་བཀའ་སྲང་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐོམ༔ དེ་ཡི ་གཡོ ཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་པྲ་ཝ་ཧ་སྟི་ནཾ༔ ཕྲེན་ལས་གསང་གོས་ལྡང་གུ་ཆོས་ 
པའི་ར རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསམ༔ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཾ་ལ་ཡ་སྦར་བིག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུ་གསང་བ་བདེ་ཆེན་ 


` གོས་དམརཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པོ་ཏེ་བསྣ མཿ དེཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདུབ་བཞི་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ ཕུར་པ 
¦ འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམས་སུ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་ཐྲཾ ག་ལེ་ལ༔ ཉེ ཉི་ཟླ་པདྨ་བདུད་ནག་ བསྣོལ་ བའི་ འི་སྟེང་༔ རྦོད་ གཏོང་མངོན རྗོགས ་རྒྱལ་པོ་ཧེ་ རུཀཿ ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག མཐེང་ནག་' ཞབས་ བཞེ ་བགྲད༔ 
གཡས་དཀར་གཡོ: ན་དམར་དབུས་མཐེ ང་བརྗིད་པའི་ཞལཿ གཡ ས་གསུམ་རྡོ་ ་རྗེ རྗ་ཁུང་ཁ སྦྲུལ་༩ ཞགས་ བསྣམས༔ གཡོན ་གསུམ བན་ དམར་ ཞེང་དབྱུགས དུང་ཆེན་ ་འཛིན༔ ཡུམ ཆེན ན་ཉིད་ ཞེ་བདེ ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ མཐྲིང་༔ 


ཕྱག གཡས་པ ཡབ་ འཇུད་ གཡོན ་པ ཧུདཀན་ར་ སྟོབ༔ ཧུ ཁྲོད་རྒྱན་ གྱིས་ སྤལ རྗོགས ་པར་ བསྒོམ༔ ཙར གྱི་རྙེབས་ 'སྟེང་མཁའ་འགྲོ ནྣམ་ ནྣདགསལ། དཀར་མོ་ རྒྱག་ །གཉིས་རྡོ་ ་རེཾ ་ཤོད་ ཕྲག་ ལྒྷའསཿ ལྫ་ཡ་རྭཔས་ སྟེང 


མ།བཔའ་ འགྲོ་ ་འོད་ བགསལ་ འབརཿ རེར་མོ་ རག གཉས་ རིན ་ཆེན ཐོད་ཁྲག བརྙམསཿ༔ ནུབ་ ཀྭཾ་རཱིབས་ སྟེང་མཁའ་ འགྲོ ་མཉེན་ གསལ་ མཿ དམར་ ལོ རྱག་ གཉས་ པྨད་ ཐོད་ ཕྲག་ བསྣམསཿ བྱང་གི ་ཙེ་བས་ སྟེང་མཁའ་ འགྲོ་ 


284 





༄༅༔ གཡང་གསལ་མོ༔ སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉེས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་མདུན་གྱི་གཡོན་ཟུར་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་བཀྲག་གསལ་མཐི ང་ནག་འཇིགས་པའེ་སྐ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ དབྱིངས་རིག་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སང་ཀྲི་ཏ༔ གསང་གོས་སྨུག་ནག་ 
ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པའི་རྗེ་ཆུང་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལ༔ རྦོད་གཏོང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོཿ ཛཿ ཞབས་ 
གཡས་ངར་གདོང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུསཿ པླྲ་ཉི་ཟླ་ལྷ་ཆེན་བརྫེས་པའི་སྟེང་༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དབུས་མཐེང་རྔམས་པའི་ཞལཿ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་ཀླ་བརྒྱད་མགོ་བོ་འཛིན༔ སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ནག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁུུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་ 
སྟོབ༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་ཡ་མ་ར་ཙ་ནག༔ གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་པ་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས༔ བསྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ལྷོ་ཡི་རྩེབས་སྟེང་བཀོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནག༔ གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་ 
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པ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རེ་ཏི་ནག་མོ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་སྲིན་པོ་གློག་འཕྲེང་ནག༔ གཡས་པ་གློག་འཕྲེང་གཡོན་པ་སེར་བ་བསྣམས༔ སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ཕུར་པ་མི་མགོ་འཛིན༔ བྱང་ཕྱོགས་ 


རྩིབས་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་མེ་དབལ་ནག༔ གཡས་པ་རཏྣ་གཡོན་པ་ཟངས་གྲི་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་སྔོན་མོ་སྤུ་གྲི་གཡུ་སྦྱང་ཐོགས༔ ཕྱི་རིམ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་དང་༔ སྒོ་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་ 


༢ མ་ང 


¦ བསྐོར༔ དེ་ཡི་གཡས་ཞཡོན་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ འཇིག་རྟེན་རིག་འཛིན་གྱུ་ཡ་ནརྟ་ནཾ༔ གསང་གོས་མཐིང་ནག་བེར་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ 


ཝི་རི ་ལཔང་ པ་པནིེ་ ༠ >¬ཀ.=~‹ བ་པའི་ད ཿ ཛི ཿ ་ཧད་པ ༠ ཨོཾ་བ 'ཧླན་རྔ་ད་ ་དེ་ལཊ༔ ་ཀགཡོན་ངར་བརོང་ ཁོར་ལོ་རྲིབ ་བཞྲའེ་ ༤ འའ. ་ལང་ངེ་ ་ར།་པྫི ་ལའི་ 
ཕྱ་རམས་པདྨ་འདབ་བཞ་ལ༔ འཇག་རྟན་གླ (འ ག་འ ན་ཐམས་ཅད ཞུགས༔ ཁྲོ ནྱ་སརྦ་དཱཏྟན་ཧུཾ ཊཾ ཞབས་ག ན་ང གདང་འཊ ལ་རྩབས་བཞའ་དབུསཿ༔ ཞ་ཟླ དྲྭ་དྲགས རྗས་པའ 


ྲ་་ 


སྟེང་༔ དྭག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཧ་ལའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བསྒྲད༔ ཞལ་གསུམ་མཐིང་ནག་གནག་དང་ནག་འཚེར་འཕྲོ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་ཅིཏྟ་བསྣམས༔ གཡོན་ 
གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཀླུ་བརྒྱད་ཅིཏྟ་བསྣམས༔ འབྱུང་ལྔའཾ་བདག་མོ་གཟུགས་འདེགས་འདོད་ཁམས་གནོན༔ ཤར་ཀྱི་རྩི་བས་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ 
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༄༅༔ ཟངས་གྲི་ཙིཏཱ་འཛིནཿ ལྟོ་རྩིབས་བདུད་ནག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཅན༔ གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པ་ཏྲི་ཤུལ་ཐོགས༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཆློན་འཛིན༔ ནུབ་རྩིབས་སྲིན་པོ་གསོ་བྱེད་འབར་བ་སྨུག༔ 
གཡས་པར་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ བྱང་རྩིབས་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་སྔོ༔ གཡས་པར་རལ་གྲི་གཡོན་པ་དར་ནག་འཕྱར༔ ཤ་ཟ་ནག་མོ་དར་ནག་མི་ 
ལྤགས་ཐོགས༔ ཕྱི་རིམ་སྡེ་དཔོན་འཇཾགས་བྱེད་བཅུ་དང་བཅས༔ དྭག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེ་ཡི་གཡོན་དུ་པླད་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ དྲགས་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤནྟ་གརྒྷ་ནཾ༔ གསང་གོས་ ཧཱ 
མཐིང་ནག་བེར་དང་ཆོས་གོས་མནབས༔ ཕྱག་གཡས་ཐོག་དང་གཡོན་པ་གྲི་གུག་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པ དུ་འདབ་བཞི་ལ༔ དག་སྔགས་གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཞགས༔ ཨོཾ་བརོ་སྦར་དྷུངན་ཧཾ་ཕཊཿ ལུས། ° 
ཀྱི་རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ྱེ་ལྟ་བུར་གནས༔ ཁ་སྒོར་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སྣ་སྒོར་ཕག་གདོང་ནག་མོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ 
གསང་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བཤང་སྒོར་སྦྱང་གདོང་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ པགས་པའི་ནང་རྩ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟེང་གུར༔ ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རཾའི་བསྐོར་དུ་དབང་ཕྱུག་མཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 








¬ ཞེབ་ར།བ་།* ༡༤་༡ཀཀ ༨ ར།་༦ ༣ ༡་ར་༡ཀ ‹-5༽ =-« ་ཀའིཾ་ཚོཀརཿ 
མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉཾས༔ གང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལྐངྐ་འབར་མའ་ཚོགས༔ 


༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ཆེ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་རྫོགས༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 


༨ ༨༤ ༠༤༽ 


དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་ཉའི་ 


ཚོགས་བཅས་གསལ༔ རྩ་རྒྱུད་འབྲེལ་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བ་སྤུ་རེ་ལ 


༢ 


དྲོད་ཀྱི་ 
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ཙཱཾ། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





(༄༅༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔) 


|< :$ < 


¡6 


༄༅༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་འདུས་པའི་བཅུད༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཧཱཾ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ༔ 


ཧིེ་༢༩༼ ༨ ¬ 2 ¬~ གེ ཐ ༡༥། ༡༩༢༤ " ༼ག། (བ་ ༡ ༨ ༡༤"༡"། 2 རལ།་ ¬ ༨ ་༢ལ། «༢ =-༨༩༡-༨། ༨༤ བོ རོ ལ་པ །" ༤༡, -༡༨` > ༡” ‹ ˆ =; ཕ་པ ༡༤ * ༡༤ ༡༤ ༡3 £ ༢. .¬(ཿ༢ བཀ ཿ 
ཕྱ་ནང་སྔེན་འགྲ ང་འཇོན་གསུམཿ །ལས་བྱང་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པའ་མཐའ༔ གཅཾས་འཛོན་སེམས་ཉད་སྟང་པར་སྒམས༔ སྦྲས་བྲལ་ད་ཡ་ངང་ཉད་ལ༔ སྐྱེ་མད་ངང་ལས་ཡ་ག་དུ༔ མཐང་ག་མདག་ལས 
པ་བ བ་ 4 བ་ © ༨. བ་ བ་ = བ་ བ་ = བགེ ག་ ག་ ¬ བ་ བ་ བ་ © £ བ་ „- བ་ ༤༨ བ་ ༡4 ཤ.=; བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © 2 „¬, = བ་ 2. „>; 
འད་འཕྲས་པས༔ ཨཾ་ལས་ནམ་མཁའ་ཆས་འབྱུང་མཐང་༔ གྲྭ་གསུམ་ཁ་ཁྱིེར་མཐའ་ལས་འདས༔ ཡ་ལས་རླུང་ཚེན་དཀྱིལ་འཁར་ན༔ ལྔང་གུ་ཟླ་གམ་བ་དན་མཚནཿ༔ ར་ལས་མ་ཡ་དྲཀཀུལ་འཁར་ནཿ 


༨ ༦༽ ༨༤ © ༤༦༨ ༠༤༨ ༨༤ ༠ ༨༤ ༤༨ © ༨ ༨༩༤༦ ༨ ༤༨ ༨༤ ༦ ^ ༨༤ ༨ ༤༨ © ༤༨ རབས ༤༨ 
གཱ་གསུམ་མ་ཡ་ཚྭ་ཚྭཱ་འཕྲ༔ བ་ལས་ཆུ་ཡ་དཀྱལ་འཁར་ན༔ ཟླམ་པ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱས་མཚན༔ ལ་ལས་སཾར་པའ་(་ཡ་)དཀྱལ་འཁར་ན༔ གྲ་བཞ་རྡ་རྫེ་བརྒྱད་ཀྱས་མཚན༔ སུ་ལས་རན་ཆེན་ར་རབ་ 
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༦ ༦ུ>=ི 


|. 


ངར -༡¬༢་¬~‹ 27༩༢ ཀར" རེ ེ „ ཛ ༡༢༡༠ ༢༡ཀཀ་ར།"ཌལ བ་ལ ཤ།༠ ར་ར བི་ཛཀ།ར། སེ" ལ་ར ཧྱ „ ཛ 27 ༡ བབ རྲ་༡ཀ་ ལ་ར ལཾ ‹,༨.= ༡༡་-༤་¬(༡༤༨༡༽་ཤ> *༤*ད༧-༨ =, 

༄༅༔ ནིཿ གྲུ་བཞ་ཤར་དཀར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྔོ༔ ནུབ་དམར་བུང་ཕྱོགས་སེར་པོ་ལ༔ དི་སྟིང་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ཕྱོགས་དམར༔ཿ བྱང་ན་རབ་ཏུ་ལྡང་བའོ༔ རབ་ཏུ་ཚ་ཞང 
འབར་བ་འཕྲོ༔ རྒྱ་ཚད་བློ་འདས་ཀུན་ཏུ་འབྱལ༔ དེ་དབུས་མཐང་ནག་དུ་གྱུར་པས༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ར་གུར་བསམ༔ དེ་སྟེང་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞ་ཕྱོགས་ཨྷོ་༡)བཞ་གནས་པ་སྟེ༔ གཏ་མུག་ 
ཛར ༡ ༨༠ ལ་ར" ° ༡༤-༠༨-ཤ།"༡ཀཀ་།ར།" ལ་ལ ཀཀ ལར" ༡༦ ཀར ཛ༡-ཀཀ་།ལ།་ བ ༡ཀ་ ལ་ར ལཾ ‹2 ཀཀ ༡༤ ཀཀ ༡ ། ལཾ ༡༡" ལཀ་ར།"ཀ།༡༡"༠ ༦ ལོར ༡།བ་ལོ་ཀཀར།༡ཀ༽༽་ ༡ པེ་ྱ -༡༽༢.~=‹ 
དག་པས་ཤར་རྱོགས་དཀརཿ༔ ང་རྒྱལ་དག་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་སེར༔ འདོད་ཆགས་དག་པས་ནུབ་ཕྱོགས་དམར༔ ཕྲག་དོག་དག་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་༔ འོད་ལྡན་ཕྱོགས་བཞའ་དྭ་ཡཾ་སྟེང་༔ ཟུར་བཞ་རྭ 
ཡིས་བར་ན་གནས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ༔ ཡེ་ཤེས་རྩིགས་པ་ལྔ་བྲག་ནས༔ མཐེང་ལྡང་དཀར་དམར་སེར་པོ་ལྔ༔ ཕན་ཚུན་འབྱར་ལ་མ་རེག་པ༔ ནང་ནས་རིམ་པར་གནས་པ་ཡི༔ ཞེ་སྡང་ 
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དག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུསཿ མཐིང་ནག་ཟླམ་པོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པདྨ་ནཾ༔ ཕྱོགས་མདོག་ཕྱོགས་ལོག་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ས་གཞི་མདོག་འདྲར་ཡོ་ ད་པ་ལ༔ གོང་རས་དམར་སྨུག་མཛེས་ 
པས་བརྒྱན༔ དབུས་ནེ་གཙོ་བོའི་འདོམ་གང་གི༔ ཅུང་ཟད་མཐོ་སྟེ་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ པདྨའེ་སྒྲིབ་མས་ས་གཞེར་འཕོག༔ འཁོར་ཡུག་ནག་པོའི་མུ་ཁུད་བསྐོར༔ འཁོར་ལོ་གཙོ་བོའི་ཁླུ་གང་སྟེ༔ དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་བར་ཁྱམས་སེརཿ དབང་དྲག་དེ་མབའ་ལྷ་རྣམས་དམར་ལ་མཛེས༔ དེ་ཡེས་ཕྱོགས་ཁྱམས་བཞི་པོ་ནེ༔ འོད་འབར་མཐོ་དམའ་མེད་པར་གསལ༔ གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་བཞེའི་ཁྱམས་བཞེ་ན༔ མ་རཾག་དག་པས་ཆུ་ཤིལ་ 
ལས༔ གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་(འཁོར་ལོའི་༡ཀ་གདན་བཞན༔ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནེ༔ པདྨ་དང་ནི་རལ་གྲི་འབར༔ གསེར་ལས་གླབ་པའི་ཀ་བ་བཞི༔ ཀ་གཞུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས༔ གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི༔ སྟེང་ན་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་ཡི་གཡས་དང་གཡོན༔ མཆུར་སྤངས་གཙོ་བོའི་འདོམ་གང་གི༔ གྲུ་བཞི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ལ༔ མེ་ཤེལ་པདྨའེ་ཀ་གདན་རེ༔ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་གནས༔ དེ་ 


རི ༡ཀ༽ ༡ པ་ད * ཀཀ ༠ ༡ 2 ° ་ཚོཿ ༤ ༽ ༢ «¬།©€ ༤7༡: ༨ (¬ ༨༤༤ ཀབ ༠ ༡"། 2 ༤ 5 ར་ར" ༡༥་༽ར། ”-°ྱེ ‹ ༨ ༤༢༩། "་༡#།། 2 ° ༨ ལ་། ༤ ༨ ཀད" ༡ རོཀ "༡" ༣ ལེ།༠ རོ་ནི བ་ག ༡ 2. ༨ ༡- ༨ ༠ 
སྟེང་གསེར་གྱ་ཀ་བ་རེ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ་ཀ་གཞུ་ལ༔ ར་བོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའ་(འི་འོངས་དཔལ་ལྡན་སཡི)སྟེང་༔ གཡུ་ཕཾ་རྡོ་རྗེ་གདུང་མ་བཞ༔ དབུས་ནས་རེ་མག་བསྣོལ་བ་ཡས༔ སྒོ་ཕྱི་ཀ་བའེ་སྟེང་དུ་སླེབས༔ 
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་བཞི་ཀ་བའི་གདོང་གདུང་ བཞི་ (ལངས་)ཡངརཿ གོང་བཞིན གདུང་རེ སྟེང་ནས ་སྟེང་(བཏང་)༔ མེ་ཤེལ་ པདྨའེ་ གདུང་གཡོ གས ་ཀྱས༔ གཙོ་བོའི་སོར་བཞེ་ལྷག་པར་བཀབ༔ དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་དྲལ་གྲལ་།མས་ 
་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ ལེགས ་ལཔར་ གཡོགས༔ སྟེང་ནས་ ལཕ་ གུ་སེར་ ལོ་ཡཾསཿ༔ ཁྲུ་རེ་ ལྷག་པར་ཀུན་ཏུ ་བསྐོརཿ མུ་མེན ་དང་ནེ བུ་རུ་ཡཾ རཿ སྒེདི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་༔ ཆུ་སྲིན་ཤ་ར་སྤེལ་བ་ཡེ༔ ཁ་ནས་མུ་ཏིག་མན་ 
ལ་དང་༔ བལ་བུ་མེ ་ལོང་ཟ་ར་ཚགས༔ རིན་ཆེན་ཕན་དང་རྔ་ཡབ་དང་༔ དར་དཔྱངས་མང་པོ་ ས་ལེགས་པར་སྤྲསཿ གཞལ་ཡས་ དེ ཡེ 'རྩིགས་ པའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོ: ཐོན་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ༔ པདྨ་ཨུདྤལ་ཀུ་མུད་ 
མནྷདཱདབཱ་ ཆེན་པོ་དང་ཿ མངྫུ་ཀཾ གཱ ཀུན་ད་རིཿ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྟེ སྟེང་དུ་ནི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲ རོ་རེག་ལྟ་མོ༔ རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའིཿ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ མོ་དཔག་མེད་གནས༔ ལ་ གུ་ད་ ཕྱེད་འཕྱང་བ་ 
མར་གད་ མེ་ཤེལ ་ཆུ་ཤེལ་ དང་༔ གསེར་ དངུལ་ དུང་ཟངས གཡུ་དང་མཆོང་༔ སྣ ཚོགས ་མཛེར་པའི་ པུ་ཤུ་ལ༔ གསེར་ གྱི་ མཆོད་ རྟེན་ པདྨ་རྒྱན༔ འོད་ དང་ འོད་ ཟེར་ ལྡན་ པར་ གནས༔ དབུས་ ཀྱི་ གདུང་བཞེ་ རེ་ 


བག་ལཿ ཟླ་པབ་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པར་གནསཿ༔ མན་ཤེལ་པདྨ་ར་ག་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའི་མཆོད་རྟེན་ལ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆར་ཁེབས་དང་༔ ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན༔ བགདུགས་དང་དར་ 
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དཔྱངས་དྲིལ་བུར་ལྡན༔ ཤར་ཝྕཾ ལྷོ་ནུབ་ བྱང་སྒོ སྒོ་བཞིའི་ སྟེང་༔ ༔ ཟླུ་བ་གང་བའི་ སྟེང དུ་ནི༔ ཆུ་ཡི གསེར་ དང་ཀེ ་ཀེ་རུ༔ བྱི་རུ་མར་ གད་ལས་གྲུབ་ པའིཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེའེ༔ ཏོག་གིས་དབུས་མའི་བྲེ་ 
ལ་སླེབས༔ དར་དཔྱངས་དྲིལ་བུར་སྨྲས་པ་ཡིཾས༔ མཆོད་རྟེན་ལྔ་པོའི་ནང་དུ་ནི༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའཾ་གདན༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གདན་དབུས་ན༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ དཔག་མེད་གསུང་གི་ 
ལྟ་ཡིས་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ)༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས༔ མཆོད་རྟེན་ལྔ་ཡི་བྲེ་སྟེང་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་དུད་འགྲོའེ་གཟུགས༔ རུ་རུ་དཀར་ལ་པུ་རུ་སེར༔ སྟིང་རྗེའེ་དར་གྱིས་མགུལ་བཅཾིངས་ནས༔ ཕན་ཚུན་བྱམས་པར་བརྩེ་བ་ཡེས༔ དབུས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བལྟས་ཏེ་གནས༔ གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ཟུར་མཚམས་ཀུན༔ 


རིན་པོ་ཆེ་ཡཾས་བུམ་པ་བརྒྱད༔ བྲཀ་ཤིསྔ་རྫས་བརྐྱད་རབ་ཏུ་བཀང་༔ རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཅཾང་༔ དར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་༩ེགས་དཀྲིས'རྒྱན་དུ་གནས༔ མི་ནུབ་རྐྱལ་མཚན་བཞེ་ཡང་གཟུགས༔ སངས་རྒྱུས་ 


༨༡ ༤༨ ༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ མཆོད་པའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པ༔ གཞལ་ཡས་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐ ལ་སྒོ་བཞེ་ཡཾ༔ སྐྱེས་ བུ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་ ཀུན༔ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ འཇའ་ འོད་ 
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༢. 


༄༅༔ འབར་བས་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཟླ་ཁྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཡག་ཤིང་ཅན༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་འོད་དུ་གསལ༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་སྒོ་བཞེའེ་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཡུ་དང་ཤེལ༔ མུ་མེན་ཁྲི་སྤང་མཐོ་དམའ་ཅན༔ སྣ 
ཚོགས་པདྨས་སྤྲས་པ་བཞི༔ ནང་ལང་ཁ་རེ་བརྒྱད་དུ་གནས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ ཏོག་གི་སྒྲིབ་མས་སླེབས་པའི་སར༔ སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ར་བར་གནས༔ ཆུ་སྐྱེས་པདྨའེ་གེ་སར་ལས༔ མཆོད་པའ་ 
ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས༔ མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ༔ (གཞལ་ཡས་ཕྱི་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ན༔) ཕྱི་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱདཿ གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ ཤར་དུ་སྟེ༔ འུར་ 
འུར་འབར་བ་ལྟོ་རུའོ༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ནུབ་ཏུ་སྟེ༔ ཚང་ཚིང་འཁྲིག་པ་བྱང་དུའོ༔ བསིལ་བ་ཚལ་ནི་ཤར་ལྷོ་སྟེ༔ མུན་པ་མི་ཟད་ལྷོ་ནུབ་སྟེ༔ ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་ནུབ་བྱང་སྟེ༔ ཧ་ཧྭ་རོད་པ་བྱང་ཤར་གནས༔ 

དུར་ཁྲོད་དབུས་ན་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ལྷ་ལས་བབས་པ་ཤར་དུ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་སྐྱེ་བ་ཤར་ལྟོ་རུ༔ འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ རེན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ལྟོ་ནུབ་བོ9༔ པདྨ་བརྩེགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཏེ༔ རྩ་ངན་ 
མེད་པ་ནུབ་བྱང་སྟེུ?༔ སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་བྱང་དུའོ༔ མཆོད་རྟེན་སྟོང་ལྡན་བྱང་ཤར་གནས༔ ཤཾང་བརྒྱད་ཤར་ནས་རཾན་པ་བཞེན༔ ཤཾར་ཤ་ཨ་ཤཱ་ས་ཏ་དང་༔ ཀ་ཀོ་ཀ་རན་ཅ་ཀ་དང་ཿ ས་ལ་ས་དང་ས་ཏའོཿ བྷ 
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ར་ཀ་ཤ་ཙུ་ཏ་ཤིང་༔ (རྷ་ཏ་ཀ་ཤི་ཙུ་ཏིའི་ཤིང་༡ ཤིང་ལ་རྟེན་པའི་ཞེང་སྐྱོང་ནེ༔ ཤར་དུ་གླང་ཤོག་གླང་པོའི་གདོང་༔ ཤར་ལྷོ་ཀུན་སེབ་༩བྲེག་)ར་ཡི་གདོང་༔ ལྷོ་རུ་གསོར་ཞསོད)བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་༔ ལྷོ་ནུབ་ཟ་བྱེད་སྲིན་ 
པོའ་གདོང་༔ཿ ནུབ་ཏུ་དགའ་བྱེད་ཆུ་སྲེན་གདོང་༔ ནུབ་བྱང་སྐྱེད་བྱེད་ཤ་བའེ་གདོང་༔ བྱང་དུ་ནོར་འཛིན་རྟ་ཡི་གདོང་༔ བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱན་ཁུ་མཆོག་གདོང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ཏེ༔ གྲི་གུག་ 
གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སོ་སོའི་ཤིང་ལས་རོ་སྟོད་ཐོན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་གཏུམ་ཕོར་བསྐོམ༔ དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བ་ཡིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་(ྒྱལ་ཕོ་ཤར་རིམ་ལྟར༠བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བརྒྱ་ཕྱིན་དཀར་ 
པོ་གླང་པོ་ཆིབས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཡས་དང་གཡོན༔ མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་ལ་ཞོན༔ སྤྱི་བླག་མེ་ཧོམ་འབར་བ་བསྣམས༔ (མེ་ཐབ་སྤྱི་བླུག་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ) གཤིན་རྗེ་མཐེང་ནག་མ་ཧེ་ཞོན༔ དབྱུག་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་ 
བསྣམས༔ སྲིན་པོ་སྨུག་ནག་རོ་ལངས་ཞོན༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ སྦྲུལ་ཞགས་གཡས་ལ་པདྨ་གཡོན༔ རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ཞོནཿ བ་དན་གཡས་ལ་ཞགས་པ་ 
གཡོན༔ གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན༔ རྒྱལ་མཚན་གཡས་ལ་ནེའུལེ་གཡོན༔ འབྱུང་པོ་སྔོ་སྐྱ་ཁུ་མཆོག་ཞོན༔ མདུང་ཐུང་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ རང་རང་བུ་དང་ 
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༄༅༔ ཆུང་མ་ནཾ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་གདོན་དང་བཅས་ནས་གནས༔ ཆུ་བརྒྱད་ཤར་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དད་པ་དང་ལྡན་འབབས་པ་དང་༔ ནོར་བུའེ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བསིལ༔ འོ་མ་ལྡན་པ་མ་དྲོས་པ༔ གངྒ་དང་ནི་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་ནས་ཆུ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར༡རིམ་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་པདྨ་དཀར༔ རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་བུ༔ འཇོག་པོ་དང་ནེ་དུང་སྐྱོང་རྣམས༔ 

སྦྲལ་མགོ་དགུ་དགུའི་གདེང་ཀ་ཅན༔ སྐད་ནི་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མདོག་མཐུན་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ གཡོན་པ་ཀུན་ན་ནོར་བུ་བསྟམས༔གྱི་པདྨ་བསྣམས༔ གཙུག་ན་ 
ནོར་བུ་ལྡན་པའོ༔ ཆུ་རླུང་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྒྱད་ནེ༔ ཤར་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔོན་པོ་སྟེ༔ ཤར་ལྷོ་འཁྲིགས་པ་མེ་ཡི་མདོག༔ ལྷོ་རུ་སྒྲ་(ལྡན་སེར་པོ་སྟེ༡སྟན་སེར་པོ་ལ༔ ལྟོ་ནུབ་ཆར་འབེབས་ལྗང་གུའེ་སྟེ༔ ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ་ 
དཀར་པོ་ལ༔ ནུབ་བྱང་སྨུག་པ་དམར་ལྡང་ངོ་༔ བྱང་དུ་གང་བ་གསེར་གྱི་མདོག༔ བྱང་ཤར་གཏུམ་དྲག་སྣ་ཚོགས་གནས༔ ཐམས་ཅད་བསྲེགས་བྱེད་མེ་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་ནས་མེ་མཚམས་རིམ་བཞིན་དུཿ བསྲེགས་ 
པ་བསྲེག་བྱེད་འབར་བ་དང་༔ རྣོ་མྱུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་༔ འོད་ལྡན་དུས་མཐའེ་མེ་ཉིད་དོ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི༔ ཤར་དུ་ཨནྡྲ་བོ་དྷི་ལ༔ ལྟོ་རུ་གུ་ཡ་ཙནྡྲ 
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༩༤ ༨ © 


འོཿ ནུབ་ཏུ་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ལ༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཧཱིཾ་ཀ་ར༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་བཛྲ་སྟེ༔ ནུབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དཔལ༔ བྱང་ཤར་རཀྲ་ཀ་མ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀུང་༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་མདངས་དང་ལྡན༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ལ༔ འདུག་སྟངས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་བུང་བ་ཡེ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
དཔག་མེད་སྤྲིན་བཞེན་གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་དང་༔ གཏོར་ལེན་ལས་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱོགས་ཆར་རོ་ནེ་བསམ་ལས་འདས༔ གསར་རྙང་ཕྱེད་དང་འཚོལ་བ་དང་༔ ལཱགས་ཁྲག་སྐྲ་དང་ཀེང་རུས་ 


དང་༔ ཀུད་ཚིལ་ནང་ཁྲོལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རོ་ལངས་ཕྲ་མེན་བསམ་ལས་འདས༔ཿ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཝ་སྐྱང་དང་༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཏ ལ་ར ཌྷ ལྕེ་སྐྱང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་དང་༔ དུར་བྱ་བཞད་རྒོད་བྱ་རོག་ཁྲ (འུག)༔ 
ཆུ་སྲཾ ན་ཉ་སྲ མ་ལ་སོགས་དང་༔ ཤ་ཟན་བསམ་ལས་འདས་པ་གནས༔ཿ ཐོད་པའི་མཁ ར་དང་ཀེ ང་རུས་རྒོད༔ སྣ་ཚོ: གས་སྟོན་པའི་མི ་མ་ཡིན༔ བསམ་མེད་ གྲངས་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་གཏུམ་པོ་སྣང་སེམས་ 


ལྡན༔ གསལ་བར་ཚོགས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ༔ དག་པས་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གནས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་པདདྤའི་དབུས༔ ཀ་ཨ་)ལིར་གྱུར་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ༔ ཀ་ལིར་གྱུར་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ༔ ཨཱ་དཀར་ཧཱཾ་ 
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ལྭ ༄༅༔ སྔོན་ཞུ་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཆེན་(ྔེན་)ཕོ་རྩེ་དགུ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་དཱུཾ་ཡཾག་བསམ༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་འགྲོ་ལ་ 
༢ ལྐོག སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ས་དེར་བཞག༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད༔ དབྱེར་མེད་ཚུར་འདུས་དཱུཾ་ལ་ཐཾ མཿ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ 
ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ལྱག་དྲུག་པ༔(ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲདཿ) གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་འབར་བ་གཡོནཿ༔ མཐའ་གཉིས་ཕུར་པ་ 
འདྲེལ་ཞེང་འདེབས༔ ཡུམ་ན་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མཿ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་སྦོར)) གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་དེ༔(མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༠) གཡོ་ ན་པ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོ་བ༔(གཡས་འཁུུད་གཡོ ན་པས་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔) 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བརྗེད་པའི་སྐུ༔(ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགསྲ༔སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔) དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་པད་སྟེང་དུ༔ ཉེ་ཟླ་རུ་ཏྲའེ་གདན་སྟེང་དུ༔་ཉི་ཟླ་རུ་ཏ་བརྫིས་པའི་སྟེང་༠ 


ཟླར 
2 ཟླ 





རང་བྱུང་(བདག་ཉིད་།རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐེིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གཡས༔ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་རྟེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ (ལེགས་པར་སྤས”སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཟ་འོག་ 
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བེར་སྤུག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དོར་སྟབས་འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་ཿ།ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་འགྱིང་བག་བཞུགས༔ ཿ) །བྲོས་མ་ ཁག་མོ་ཞག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ མྲ ང་ནག་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་ 
གཉེས་ མཿ གི གུག་ གཡས་° འཾ ཐོད་ཁྲག་ གཡོནཿ ཁྲོ་མོའཾ་ ཞུལ་ ལ་མཛེས་པའི་ འ་སྐུ སྤྱི་ གཙུག་ ཕག་ ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྐུ་ལ་ རིན་ཆེན་རུས་པས་ བརྒྱནཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤིེས་ གཉེས་ མེད་ སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
གནས་གྱུར་ཏེ༔ དགི སྒྲ སྒྲག དི་རི་རི༔ དེ་ནས་ཡི་ ''སུ་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རིག་ འཛིན་ སྐུ་ ཡི་ (ཝའི'སྣང་བ་ ལར(ལ་)༔ སྤྱི གཙུག་ སྐུ་ ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔སྦྱི་གཙུག་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ) རྩ་ འདབ་ དཀར་པོ་ པོ་འདབ་ བརྒྱད་ 
དབུས༔ པད་ཉི་མའེ ་གདན ་སྟེང་དུ༔ རྗེ་བཙུན བུདྡྷ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པཿ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ དེལ་ བུ་གཡོན༔ མདུན་ དུ་སྐུ་ཡི ་ཕག་མོ་ ནིཿ དཀར་མོ་མཛུམ་ པའི་མདངས་དང་ 
ལྡན༔ གཡས་པ་གྲི ་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོ ནཿ ཡབ་ནི ་གཡས་བསྐུམ་གཡོ ན་པ་བརྐྱངས༔(ཡབ་ནི་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་པ་བསྐུམས༔) ཡུམ་ནེ ་གཡས་འཁྱུད་གཡོ: ན་པ་བརྐྱངས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རུས་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ ་དང་ 
དར་གྱིས་བརྒྱན༔ བདེ ་སྟོང་གར་ཉམས་ལྡན་པར་བཞུགས༔ རྩ་འདབ་པད་མ་རོ་སྟེང་དུ༔ བུདྡྷ་སྐུ་ཡི་(མཁའ་བརྒྱད”ཌཀྐི་བརྒྱད༔ དཀར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔་གྲི་གུག་གཡས་ 
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༄༅ ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔) གར་སྟབས་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁ་ཊཾ་སྐུ་བརྟེན་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ བརྒྱད་ཀ་མདུན་གྱི་(ནི)གཙོ་ལ་བལྟས(བལྟ)༔ མཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་སྒོམས༔ རིག་འཛིན་གསུང་གི་སྣང་ 
བ་ལས༔ཿ མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྩ་འདབ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ པདྲ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་ 
གཡོནཿ མདུན་དུ་གསུང་གི་ཕག་མོ་ན༔ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཿ(དམར་མོ་མཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན༔) གཡས་པ་གྲཾ་གུག་གཡོ ན་ཐོད་ཁྲག༔ ཡབ་ཡུམ་བརྒྱན་ རྔོགས་)རྣམས་གོང་མ་བཞེན(ཞོ)༔ རྩ་འདབ་པད་ 


ཉེ་རོ་སྟེང་དུ༔ པདྨ་གསུང་གི་ཌ་ཀི་བརྒྱད༔ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་གོང་མ་བཞེན༔ རིག་འཛིན་རེན་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྩ་འདབ་སྔོན་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ཁ་ཞག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དྲེལ་བུ་གཡོན༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ན༔ སྔོན་པོ་མཛུམ་པའེ་ 
མདངས་དང་ཞདྡནཿ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་གོང་བཞིན་ནོ༔ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་རྫོགས་གོང་དང་འདྲ༔ རྩ་འདབ་པད་ཉི་རོ་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་བརྒྱད༔ སྔོན་མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 


1 





གཉེས་པ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གོང་མ་བཞིནམ༔་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་གོང་དང་འདྲ) རིགས་འཛིན་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ལས(་)༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྩ་འདབ་སེར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ པདྐ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ 
དུཿ རྗེ་བཙུན་རཏཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རིན་ཆེན་གཡས་ལ་དྲེལ་བུ་གཡོན༔ མདུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཕག་མོ་ནེ༔ སེར་མོ་མཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན༔་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ) 
གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཡབ་ནེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་པ་བརྐྱང་༔ ཡུམ་ནི་གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་བརྐྱང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རུས་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ བདེ་སྟོང་གར་ཉམས་ལྡན་ 
པར་བཞུགསཿ་ཡབ་ཕུམ་རྒྱན་རྫོགས་གོང་དང་འདྲཿ རྩ་འདབ་པད་ཉེ་རོ་སྟེང་དུ༔ རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཌ་ཀི་བརྒྱད༔ སེར་པོ་མཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན༔རསེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ) གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ 
རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་གོང་བཞེན་ནོ༔ རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལས༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྩ་འདབ་ལྗང་ཁུ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 


རྩ་ལ༔ ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རྐྱ་གྲམ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་'ཁྲིན་ལས་།ཕག་མོ་ན༔ ལྡང་མོ་ཁ)མཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན༔ གཡ ས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ (ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ 
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༄༅ རྫོགས་གོང་དང་འདྲཿ) རྩ་འདབ་པདྨ་ི)རོ་སྟེང་དུ༔ ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཌཱ་ཀི་བརྒྱད༔ ལྗང་མོ་གུ་)ཞལ་གཅིཾག་ཕྱག་གཉེིས་མ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ གར་སྟབས་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁ་ཊཾ་སྐུ་ 
རྟེན་ཐོད་སྐམ་བ རྒྱན༔ བརྒྱད་ཀ་ རཾ དུན་གྱི་གཙོ་ ལ་བ ལྟ་སྲ༔ རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་གོང་དང་འདྲཿ མཛུམ་པ འི་མདངས་དང་ ལྡན་པར་ སྒོམསྲ༔(ཐམས་ཅད་གར་ཉམས་ལྡན་པར་བསྒོམཿ) ཕྱོགས་མ ཚམས་པདད་ འདབ་བརྒྱད་ ལཾ༔དདེ་ཕྱི་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔) ཤ ར་དུ་དཔ ལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་ རྗེ་དུང་དམར་ འཛིནཿ (མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྗེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་ 
བརྐྱངས་བསྐུམས་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མཐིང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སྤྲས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔) ཤར་ལྷོ ར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛིནཿདབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
སྨུག་ཞལ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སོར༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་བྷན་དྷ་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སྤྲས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔) ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེ དཿཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བ གྲད༔ གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ཞལ༔ འཁོ ར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས༔ སྡེགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་གཡོན༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ནེ་པེ་ཏ་ལི༔ ནག་མོ་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ནི་རལ་གཅིག་མ༔ གཡས་གཡོ ན་ཏཱི་ཤུལ་བྷནྫྷ་ཐོ་ གས༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་སྤྲས༔) མྲ ང་ནག་བེ་ 


༤༩ 
༤ 
༤༩ 





ཅོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔(ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྤུག་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས༔ བྷན་དམར་ཞིག་དབྱུག་དུང་ཆེན་གཡོན༔ ཉིད་ཞི་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ) མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔(ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་སྦུལ་ཞགས་གཡས༔ དྲིལ་ཆེན་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གཡོནཿ པདྨ་གཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སྤྲས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔) དམར་ནག་པདྨ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ བྱང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་ འཛི་ན༔སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་ 
གོས་གསོལ༔ གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་ལྡན་པར་བཞུགས༔) བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔སྐུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་སྟེ༔ གཡོ: ན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊི་བྣསམས༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲེལ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དཔལ༔ བརྗེད་གསལ་ཚ་ངམ་ 


ལྡན་པར་བཞུགསཿ) མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲེལ༔ བྱང་ཤར་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྤུག་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་པོ་བསྣམས༔ བར་བ་ལྟ་གསུམ་ཀླུ་གསུམ་མགོ༔ ཐ་མ་ལྟ་ལྔ་ཀླུ་ལྔའི་མགོ༔ སྲིད་པ་སྤྱི 
འདུལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབཿ) མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྟེགས་མཛུབ་མཛད༔ ཀུན་ཀྱང་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེངས་སུུ༔(ཐམས་ཅད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་ལྡན༔) རྔམས་འཇིགས་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་ 


པ་ 
༤ 
༤༩ 








༄༅༔ བཞགསཿ༔ ཚེ་དཔག་ཆམེ ་ནི་ ལ་སཱའེ་ཆས༔ བྱང་གི་ཁྲོ་བོ་ ་སྨ ་ནིཿ ལུར་པའི་ མཔལ་ ་རྔམས་པའོ༔ ་= ་ཟུར་བཞ་པ ་ཉིའི་སྟེང་༔གྲུ་ཆད་ཟུར་བཞི་པད་ཟླའི་སྟེང་༔) ར་ལྷོ་པུཏྤེ་ ར་མོ་ལ༔ཤར་ལྟོ་ལ་སྱ་པུའྤེ་ 
ཞུགས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ནི་སྤྲལ་སྐུ གི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་སྨད དཔལ་དུ་རྔམས་པའཾ༔ གྲུ་ཆད་ཟུར་བཞི་པད་ཉིའི་སྟེ ཤར་ལྷོ་པུའྤེ་དཀར་མོ་ལ༔ཤར་ལྷ་ཡ་༔ 
ཀོ་རཌག་ང་རི་རེ། ་རབང་ལོ་འཁ་མ་ལི་ང་པི་སྲེར༔། ༠༡༡༠: བ་རི ་འཔ་བར་བིང་རི་ཤ་རམརཿ ༠ ཀ་ཀ རེ་རེ་ལ་ཌོ།བཔརང་ཤར་རིརི་རེ་ལང་ཉ བྲར་ར་དང་རྒན་རར་ར་འབར་ཆོོགས།༔། ༠་ཁེ་ལ།" ཞེ་ད ཛད" 

དཀརཿ) ལྷ ནུབ་དྷྷཱ་པ སར་མའཿ་ནུབ་མ་ལ་རྷཱུ་པ སེརཿ) ནུབ བྱང་དྷ རཾ དམར་མ སྟེ༔ཞུབ བྱང་གརྟ་དྷེ་པེ་དམར༔) བྱང་ཤར གན སྔན པའཿཿབྱང་ཤར་ནརྟ་གནྡེ་ལྡང་༔ ཐམས་ཅད་ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫགས༔) ལུས མ་འ གཏ དང་༔ཿ ནྟ ཆམ 

སོགས་སྒེ ག་མོ་བཞཾ༔ གར་ཉམས་ལྡན་པས་གཡས་ཕྱོགས་གནསར་སྡེག་ཅིང་གར་ཉམས་ལྡན་པར་བཞུགསཿ) ཡོན་ཏན་བར་ཁྱམས་སེར་པོ་ཡི༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྨྲག་མོ་ལྔ༔ 


ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཿ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་བརརྐྱན་དང་ལྡན༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་ 
དབང་དྲག་ལྷ་རྣམས་དམར་པོ་ལ༔ དབང་ཁྱུག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ལངྐ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་༔ འབར་མ་མ་སྲིང་ཚོགས་ 


་ 
པར་བསྐྱད༔ 


དང་བཅས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྟེ༔ བཀའ་བསྲུང་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་གནས༔ (ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སྒོ་བཞི་ལཿ ཤར་སྒོར་ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་དཀར༔ གསང་ཡུམ་ཤེས་རབ་)ལྕགས 
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ཀུ་མ་དང་འབྲེལ༔ ལྟོ་སྒོར་པྲཛྡཱ་ཏ་ཀྲིཏ་སེར༔ གསང་ཡུམ་ཞེས་རབ་)ཞགས་པ་མ་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་སྒོར་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་དམར༔ གསང་ཡུམ་ཞེས་རབ་)ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དང་འབྲེལ༔ བྱང་སྒོར་བིག་ནན་ཏ་ཀྲིཏ་ལྗང་༔ 


གསང་ཡུམ་ཞེ ས་རབ་)དྲེལ་བུ་མ་དང་ འཁྲ (ཀཱ (ཡབ་ཡུམ་གཉི ས་མེད་སྒོ་སྲུང་མཛད༔ གཞལ་གཡས་ཕྱེ་ཡཾ་ཕྱོགས་བཞ་རུ༔ ཤར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ལྷོ་རུ་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་ོ༔ ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་༔ བྱང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རང་འདྲ་འཁོར་དང་བཅས་ 


ཿ °༤༽ ༡5. ¬ "52 ༢༩ ༥ ༥ ༡ རཔ ༤ ༡ཀ་ རེ ༡ ༠ ༩ རེ ས་བ ག་(" བེ བེ བེ © ༢. „=. ¬ © བེ ཐ་ “ཆརན། པ་ ༡༩༤༥ པ་ “ན་ † " ༡༠༠༧ ཌ་། ༡ © བོ བོ "ཀག 2 ཆེ ཀཀ © ཤཀ ཌལརཔ། ༼།ི " པེ ༤ ཿ བོ 
ཏེ་བཞུགསཿ)ཕྱཾ་རུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤིས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཉ་མ་དང་ན་འོད་ཟེར་ལྟར༔ ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཁའེ་དཱཾ་ཡཾག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ 


བསྟིམ༔ (ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་བྱོན་བསམ་ལ༡) གཡབ་དར་དང་བཅས་རོལ་མོ་སྒྲག༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ འཛབ་དང་འཛབ་བསྟོད་གཏོར་ཚོགས་འབུལ༔ 
བསྐུར་དང་ལྷག་བསྟན་.ཏོར་བྲོ་རྡུང་བྱ༔ དཀྱིལ་བསྡུ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམས༔(དཀྱིལ་འཁོར་བསྡ་ཞིང་རྒྱན་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམས) ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་6ུ་)ཤེས་པར་བྱ༔ སྤུར་སྦྱོང་མཆོད་ ཡུལ་)འབུལ་གོང་འོག་གི'གིས་)༔ ལས་ 
༨༤ ༠༽ ༨ 


བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཆོ་ག་དང་༔ དྭག་པོ་བྲོ་ཡི་ཆོ་ག་རྣམས(ང་)༔ བསྲེགས་ཆོག་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་བསྟེམ་ཅིག་གསུངས༔ ཡི་གེར་བཀོད་དེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
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༢ 


(ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པ ར་ཤོག༔) ཐུགས་སྒྲབ་ ཧཱཾ་གི་སྒྲབ་ཐ བས་(རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི) འདིཿ བྱང་ཟང་ཟང་ ལྷ་ བྲག་གི་སྐེདཿ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ད བུས་ནས་ རིག་ འཛིན་རྒོད་ ཀི་ཝྡེ མ་ཕྲུ་ཅན་ 
ཆཚེས་བཅོ་ ལྔའི་ཐོ་རངས་སྟག་གི་དུས་སུ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


ˆ 


"དེ ཚ་བ 2 ཤའོ དེ ་དྲ་༡ཀ༽- 
ས་མེ་ཕོ་རྟའ་ལོ་ལུག་གེ་ཟླ་བའ 
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ཙ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་བུམ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 


རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་བུམ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཨཧྲཾ་རྒྱུ༔ ཞེས་མཚན་གཞན་ཡང་འདུག 





|< ($ <©. 


¡¬ ༦ 


༣༄ 


༄༅༔ ཏག ༡ཧབརཧཏཾཧྲཱཐྱ3རྟཉཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུརོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡི༔ དབང་གི་བུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི༔ ཨོཾ་བར་ཡཀྟ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བགེགས་བསྐྲད་དག་ 


པར་སྦྱངས་བ་ཡི༔ པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ 


དཔག་བསམ་སྡོང་པོས་ཁ་བརྒྱན་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ག ག༤ ག་ ༢. བ་ བ་ བ་ ༢. © «= 
བླ་དང་ཿ རླུ་འ་གདན་ལྱར་པའ་རཿ དངའལ་ཚན 


བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་མགྲིན་པ་ཕྲ༔ ཁ་གཡེར་མཆུ་འཕྱང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ གཙང་མའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་དཀྲིས་ཅན༔ 


༤༨ ༨༤ ༨ ༨༩ 


༨༤ བད ༨༧༤ ༤ ༢༨ 


དྡ་རྔྡ་གཞན་ནུནཿ མང 


ˆ 


ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དུང་ཆོས་དྲེ་ཆུས་གང་བ་མཚན༔ ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་ཐག་དྲངས༔ ནང་ནཾ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དབུས་སུ་ཉཾ་ཟླ་ 
ང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་མེ་དཔུང་གཡོན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་ 
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༔ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ལ༔ སྐུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ གསོལཿ དེ ་ཡཾ་ སྤྱི་བོའ ་གདན ་སྟེངས་སུ༔ མཧྭ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངཿ༔ 
གཡོན་ ་པ་ གསེར་ ཀྱི་དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ ཞབར གཉིས་ཧུ གྱད་ ཀྱི་དོར་ སྟབས་ མཛདཿ དབུ་ སྐྲའེ་ ཐོར་ ཅོག་ རུས་པས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ ་མཆེ་བ་ གཅ གས༔ཿ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་རུས་རྒྱན་ཅན(དང་)༔ 


དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན(སྦས)༔ ཡུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཐཾང་༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ལ་མཛེས་པའི་སྐུ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ རུས་པའ་རྒྱན རདྲུག་སྐུ 


ར་ གསོལཿ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པ ༥ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་རཕྱག་གཉེ ས་པ བཡ སྲ བཡ ནྡ རྔདའ བུ་འཛན ཡུམ ཆན 


311 





༨ ༢༨ 


ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ༩ཝེལ༔ ཤར་ལྷོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་ ཊོན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་སྒུ་ལ་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ 


_ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་པེ་ཏ་ལི་དང་འཁྲིལ༔ ལྟོ་ནུབ་མངོན་རྫོགས་ྒྱལ་ཕོའི་སྐཿཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་གཡོན་ 


ཱྲ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལེ་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ནི༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ པདྨ་དྲིལ་བུ་གཡས་དང་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་ འཁྲིལཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ 
ཀུན་འདུལ་ནཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིཾན༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་ 
ཤཱ, གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞོམོ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཟོན་རྡོ་རྗེ་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ 
མངའ་(་)བདག་འཁྲལ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྡན༔ དྲེགས་པ་བརྫེས་པའ་གདན་སྟེང་དུ༔ རྔམ་བརད་རོལ་བའཾ་སྟང་སྟབས་ཀྱ༔ ཡེ་ཤིས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གྲུ་གྲྭ་)བཞར་པད་ཟླའ་གདན་སྟེང་ 
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༄༅༔ དུཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཇེས་མ་བ རྒྱདཿ ཡོན་ཏན་བ ར་ཁུམས་སེ ར་ལོ་ལཿ རིགས་ལྔ་མཁ འ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དབང་དྲག་ལྟ་རྣམས་དམར་པོ་ལ༔ བཀ འ་སྲུང་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་གནས༔ ྒོ་བཾ ཞིར་ 
ཡ་མྙན་ཀིཏ་སོགསཿ༔ ཤེས་རབ་ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ སོགས འབྲིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ པ་ལྕགས་སྒོག་ དང་ཿ དུལ་ བུ་ཐོགས ནས་བར ་ཆད་ བསྲུང་༔ ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ༔ ཁྲོ་བོརྡོ་རྗེ གནོད་སྐྱི སྦྱན་ཤ ནི༔ ལྗང་ནག་ རྡོ རྗེ 
མཆེ་བ་འཛིནཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ཀུན་གྱིས་སྤྲས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམཿ ཐུགས་ཀའི་ ཧཱཾ ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ན ་སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ 
པའི་རང་སྒྲ་ལས༔ ཡང་སྙིང་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་སོགས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླ ས་པར་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ཀྟ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ལཊ༔ མཇུག་ཏུ་མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་ བྱས་ལ༔ ལྟ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཆུ་རུ 
གཏམས༔ དེ་ལྟར་ཞག་ བདུན་འ ་འཇཛབ་ བ་བསྟེན ་བྱ༔ འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་གཅིག་ ཐེམ་པ་དང་༔ སྐུ་རྟགས ་བྲེས་ སྐུ་བཞད་ང དང་ མཛུམཿ གསུང་རྟགས་མཁའ་ལ་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ རྟགས་རང་གི་ ཡི་ཤིས་ ལཿ མངོན་ སུམ་ 
མཐོང་དང་རྟོགས་པ་འབར༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་རང་འགགས་ནས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱས༔ ཐ་མ་དགོངས་པའེ་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ དེ་ལྟར་གྲངས་རྟགས་རྫོགས་པར་བྱ༔ མཐུ་གུ་རུའི་བུམ་སྒྲབ་འདེ༔ 
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རའ 
ཡཿ 


་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་བུ་ལ་གནང་༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐིད་པ་རུ༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས༔ བཀའ་སྲུང་རལ་གཅཾག་མ་ལ་བཅོལ༔ ར་ར།་ 
༨༤༧༤ ༤༽ ༨ ༤༽ 


ྱོ་རྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་རྲུ་ཉན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ཐུགས་སྒྲབ་གྱི་གཏེར་སྦེད་ཆོ་ག་དང་དངོས་གྲབ་བསྐུལ་བ ་བཞུགས་སོ། ཏེ 
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༄༅༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་གཏེར་སྦེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ༔ གཞུང་བསྲང་ཚོགས་དབུལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ གཏོར་མ་ཆ་བཞའམ་གསུམ་དུ་བྱ༔ ཆ་གཅག་དངོས་གྲབ་བདག་ཉིད་ 
བླང་༔ ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཏུ་དབུལ༔ ཆ་གཅིག་ལྷག་མ་བཙལ་ཏེ་བསྔོའོ༔ ཆ་གཅིག་གཏེར་སྦེད་ཆོ་ག་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཡིན༔ གཏེར་སྦེད་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱ༔ དལ་འོག་བུག་པ་ 
ཟླམ་པོར་བྲུས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བུམ་པར་བསམ༔ དེ་ནང་བཞུགས་པའ་དངོས་གྲུབ་དེ༔ མི་ཟད་དབྱིག་གི་ཕུང་པོར་བསམ༔ ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ འ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཡིད་ 


བཞིན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡི༔ དམ་རྫས་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་སྦེད་དོ༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་ཤིའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ 
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༄༅ དགོས་འདོད་གཏེར་གྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ འདོད་ལོན་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ དམ་རྫས་གཏེར་གྱིས 
མདུན་ནས་བསུསཿ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ རྒྱས་འདེབས་སོ༔ དུག་ལྔ་རང་བཞེན་གྲོལ་གྱུར་ནས༔ སྐུ་ལྔ་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏེར་སྦེད་དོ༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏེར་སྦས་པས༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ རཏྣ་སིནྡྷ་བྷཾ་བྷཾ་ཊྷཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དལ་གྱི་འོག་ཏུ་སྦོས༔ སྒྲབ་ཆེན་དང་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ 


མ་གཏོགས༔ གཞན་ལ་གར་རུང་རུང་དུ་མི ་བྱའོ༔ གོ་རིམ་རྒྱུན་གྱི་དུས་དག་ཏུ༔ དངོསྲ་གྲབ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཅདཿ ལྷག་ཏུ་བཙལ་བ་གཞུང་ལྟར་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ལེ ན་དུས་འདི་ལྟར་ བྱའོཾ༔ རྔ་ནི་ 
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གསུམ་བརྡུངས་འབྲུག་ཆེམས་ཞེན་'ལ༔ དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ཞིང་༔ གདངས་སྐད་སྒྲོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་རྗེ་ བརུན་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིགས་ནི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འབྲུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


བཛྫ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ ཧཾཿ ྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱོན༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷ ཧཾཿ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ ཝ་ར་ན་སེར་ཆོས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྣ དུཿ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ ཧཾཿ བུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བྱོན༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་མ་ཡུས་སེལཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའ་སྐུ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་(སསྟ་ཝ་)ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧཾ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 


༢ 


ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ ཨོ་ཨཱཿཧུཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྣ ་དཱཾཿ དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱི་ནང་བསྲུང་མར་བཅས༔ ཨོ་ཨཱཿདཱུཾ་བཛྲ 


གུ་རུ་པདདྷ་སིདྡྷ ་ཧཱཿ འདེར་ བྱོན ་འདིར་ བྱོན རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམ་ རྗས བདུད་རྩི་འབར་བ་ འདི ་བཞེས་ (ལཱ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ་བྲརྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ་ཧུཾཿ རྟ དམར་ གྱི་ མཆོད་ པ་ འདི ་བཞེས་ ཤིག༔ ཞལ་ ཟས་ ཚོགས་ཀྱི གུ།་ 
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༄༅༔ མཆོད་པ པ་འད ་བཞེས་ཤིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་བཛྔ་གུ་ཊ རུ་པདྨ་སིརྣ ་ཧུཾཿ གནས ་མཆོག་ འདི་ རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་° ལ་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཿ སིདྡྷ་ ཧཿ ནད་གདོན་མ་ལུས་ཞེ་ 
བའི་དངོ་ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་ དཔལ་ ཏི ཤེས་ རྒྱས་པའི དངོས ས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ རང་ སྣང་དབང་ བསྡུས་ དངོསྲ་གྲབ་སྩོལ༔ དུག་ གསུམ དྲག་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་དངོས་ ས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྟོགས་པ་མཐུ་ 
རྩལ་མངོན་གྱུར་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ རྩོལ་བྲལ་ཡེ ཤེས་ ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ ཕྱིའེ་བར་ ང་ཆད་ ཕྱི་རུ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་ཿ གསང་བའི་བར་ཆད་ རཿ 
དབྱིངས་སུ་བསལ་ དུ་གསོལ༔ བར་ཆད སེལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པླད་སྣཾར ནྣ་ཧཱཾ རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྙོུལ༔ ནོར་བུ་མཆོག་གིས་གང་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་ གུ་རུང དཱ སླ རྣད ༔ དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའ་ འི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོག་ དང་ བུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱ་བཛྲ་ གུ་ རུ་པ་ སླེ ནྣ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གང་ལ་གང་འདོད་ཤྱི༔ 


དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ཆར་འབབ་པར་བསམ་ཞེང་༔ དང་པོ་སྐུའེ་དངོས་གྲབ་ཏུ་ལྟའོ༔ གཉེས་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲབ་ཏུ་ལྟའོ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཏུ་ལྟའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 





མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་འབབས་པ་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་དགའ་བཞེ་དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་སྟེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོརཿཕོའམ་)༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་བྱས་སྟམ་པར་བསམ་མོ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བརྩེ་གདུང་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ འཛབ་བཟླས་དངོས་གྲབ་ཞུ་བ་ཡིན་གསུང་གི་གདའ༔ གུ་རུ་དཔལ་མོའི་ཞལ་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཞལ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ལ་གནང་བ་ཡེ་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་གསུང་སྟེྱང)༔ གནས་ཆེན་རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་བྲིས་པ་ཡིན༔(དབེན་གནས་མྱང་དཀར་དགོན་གསར་དུ་བྲིས་པའོ) འདེ་བྲིས་དགེ་བ་དྲི་མེད་ (རྒྱལ་ཆེན་ 
༡འདེས་༔ (ལས་མས་ཐོགས་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་པར་ཤོག༔) རིག་འཛིན་པདྨའེ་ཞལ་མཆོག་མུར་དུ་མཐོང་བར་ཤོ་ གཿ གཏེར་སྦྲེད་ཆོ་ག་བྱང་ཟང་ 


༨༧༤ ༠༤༽ ༨ ༤༽ 


ཟང་ལྷ་བྲག་གེ་སྐེད་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་བཤུས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིསཿ 
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༄༅༔ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་དྲག་པོ་ཧཱུཾ་གི་ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པ་ཁ་སྐོང་༔ ཐེམས་ཅན་བདུན་པ༔ 
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ང་པོ་ཡིནཿ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟིང་ཐིག་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡིན༔ 
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༔ གབུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཆེ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་ཐུགས་སྒྲབ་བཞག༔ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ 


ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མན་ངག་འདི་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བར་ཆད་སྤོངས༔ ཉམས་ལེན་དྲག་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛོད༔ བུ་ཁྱོད་ཡི་དམ་འདི་ལ་མཛོད༔ཿ བདག་དང་ཞལ་མཇལ་ ལུང་སྟོན་ངེས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ 
ཉེད་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མནལ་བཤམས༔ཿ མདུན་དུ་པདྨ་ང་ཡི་སྐུཿ རབ་གནས་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྒྲབ་སེམས་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་མི་དགོས༔ སྤྱན་འདྲེ ན་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་མི་དགོས༔ དཀྱིལ་ 
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༄༅༔ འཁོར་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ དེ་ལ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་༨བླངས་>བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟི གས་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཏིང་འཛིན་ན ཧཱཿ དང་པོ་རང་ཉེ ད་དབེན་པའེ་ག ནས་སུ་འདུག༔ 
་ནང ང་སྣོད བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ རང་རིག་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གཟུང་འཛིན་བལ བའ་ངང་༔ཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བགེགས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ༔ རཾ་ཡཾ ཁཿ 
དེ་ཉི ཉད་ངང་ལས སྐད་ཅིག དྲན་ རྔོགས་ སུ༔ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ ལོ་ རྡོ རྲེ ་དག་ ལོ་ཆཚྭ་ལ༔ བསྐལ་ པའི་མེ་ འབར་རྡོ་ རྗེའི་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ (ཅད་ རྨང་ནས་ ལྡེག་ ཅིང་འཁྲུགཿ བདུད་ དང་དམ་ རྲི 

བགེགས ་རེགར བླརླག་པར་ བྱེད༔ ཨོ་གྷ་ གྷ་གྷྲ་ཏ་ཱ་༡ཡ་གྷ་(བཱཱ་)ཏ་6ཱ)ཡ༔ སརྦ ་དང་མ་ ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀཾ་ལི་ཀ་ལ་ཡ་སྦརྦ་ པཱ་པཾ་ ཧུ་བྲརྲ་ དྷ་རོད་ ཨད་ ཆཱ པ་ཡ་ ཏེ ཀ་ཡ་ཝཀྐ ་ཅཏྟ་ཏ ཏེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
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བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུ་དུས་ གསུམ་ བདེ གཤིགས་ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དད་པས་ སྤྱན ་དངས་ནས༔ཿ བསྐལ་ བ་དཔག་ མེད་ དུས་ ནས་ དྭ་ལྟའི་བརཿ དུག་ ལྡའི དབང་ ཨགྱུར་ཿ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 

ལས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྡཾག སྒྲབ མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ཿ ཨ་ ས་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཛཿ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧཱུ་བདག་ ཉེད་ ད་སྡིག་ སྒྲིབ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ལྷ་རྣམས་ དགྱེས་ ཤིང་འོད་ ཟེར་ སྟོང་གསུམ་ གང་༔ 
བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་དམ་ ལྟར་གྱུར་ཏེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིས༔ མཆོག་དང་ ཐུན་ མོངས་དངོས་ ཨ་གྲུབ་ བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧཾཿ བདུད་རྩི་ཕྱིན་རླབས་ནཾ༔ ཱཾ་བདག་ལས་ འོད་འཕྲོས་བྷནྡྷ་གཞལ་ཡས་ ཧཱ 
ཁང་༔ གཡས་ གཡོན ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ཕྱག རྒྱ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་མཛད་ བྱུང་ཆུབ་ སེམས༔ཿ བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་ དཀུར་པོ་ ་ཆར་ 'ལྟར་ འབེབས འབབཌ༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩེའ རྒྱ་མཚོས་ གང་༔ ༩ 
ཧཨོཾ་སྭ ་ཨཾ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ མཧཱ་སརྦ ་པུཨ་མྲཾ་ཏ་ ཧཾཿ ཧཱུཾ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ བས་ ཏྲ མགྲིན་ཡུམ ༈བཞིར་ བཅས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ཞིང་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ མཛད་ ལྟ བདག་ལ ་ལ རེག་ པས་དམ་ ཚིག་ ཉམས་སྒེབ་ དགཿ 
རྫས་ལ་གཏོར་བས་མ་དག་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས༔ བགེགས་ལ་ཕོག་པས་བདུད་ དང་དམ་སྲི་བསྐྲད༔ ཧཱཿ ཿམ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ དྷ་ཧཱུཾ༔ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནཾ༔ དཱ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་དུར་ཁྲོད་ཁོག་པ་རུ༔ སྟིང་ཁྲག་ཤ་ རུས་ཆུ་སེར་ 





1” ༢ ཀོ ༡ ཁ་ར།ཁ2།༠ རབ།ར་ཀཀ་་ི" དེ་ཁ" 2(" ༡༤༡༡ ཀར་བ ཁབ ང་ཀ ༠ -ཧ-¬རིཔ"-རབ་།ལྲེལར།འར ཀོ་ཀི་ལ" ཤེར ་'=ར།"འཀའོར་ར།བ།འརོང་རར་ཡྲིར་གིས་རོ་བར།། རགབ་བིན་རྔལས་ནིཿ ལོ་སར ཿ 
-ཾ ༄༅༔ ཉན་མངས་ལྔ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤཾས་ལྔ་དང་འདད་ཡེན་དྲུག༔ བཅུད་ཀྱ་འཇཾག་རྟེན་[སེམས་ཅན་]ལྷ་མོ་དྲུག་གས་ཁེངས༔ དམ་རྫས་གཏར་མ་མཆད་པར་བྱན་གྱས་རླབས༔ རཀྟ་བྱན་རླབས་ན༔ ཨཾ་ཨཱཿཱ༔ བྷནྡ 


བ་རྟཀ་དམར་གྱི་སྣོད༔ 


_ ཌཀ 
< ༨༤ ༨༩༧༤ ༨ 
' ཤའགྲྭ་མཆད་པའ་རྫས༔ 


མར་གསམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྐད་འདྲས་པའི་ཆྭ་ཆེན་ཁྲག༔ རཀ་ཆོས་ཞིད་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བྲིག་ལེ་བདེ་བའི་ངང་༔ ར་རྭཀ་མྨན་ལ་ 
།བམས་གསུམའབར་པའ་རྒྱུན་འདད་ཆགས་ཏཿ རྣམ་།ས་ཆགས་བརྒྱད་འདུས་པའ་ཧུ་ཆན།དྲག༔ རལཀྟ་ཆས་ཉད་སྐྱབམད་པ་ལཿ གསངང་ཡུམ©ུ་བག་ལ་བད ༔ཿ ར་རྟཀཏམྟཊ 


དེ་བཞིན་ 


༢ ༨༨ 


ཉ༨ཤཏ༡ངའ 


དུཿ ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཨརྒྷཾ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་ལྔས༔ རྣམ་དག་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་ 


ཛིན་ནིཿ དི་འདི་ལར་སྡེམས་ཀི་རལ་མང་མ་འགགས་པ༔ རྲ་ཚོགས་སང་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རར་པའི་དྲས་ན་ངོ་ཁོ་མོང་པའི་ངང་༔ ཆོས་ཀི་དཔིངས་ཞིང་སྲོར།དང་པལ་པར་ 
ཤཿ ཀུདྷ ཙཅལ་སྣངམ་འགགས་པཿ རྣ་ཚགས་རདྣངབ་འདན་ཡགས་ཏཿ རྣང་བའ་དུསནང་བྟཏ ༔ ཆས་བྱ་དབྱངས་ཉད་སྤྲས་དང་བྲ 


བགཞསཿ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཨ་ར ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་རྙ་ན་བཛྲ་སཱཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཊ ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱཾ་དེ ལྟ ར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ རཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའེ་ཏིང་ 


|) 


༢ 


འཛིན་གྱི༔ རང་རིག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན༔ གསལ་འཚེར་སྣང་བ་མ་འགགས་དྭངས་པ་ལ༔ ངོ་བོ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐོམ༔ དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་མཆྟལ་ཧཱཾ༔ སྣང་བའི་།རྒྱུའི།ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ དཱཾ་དེ་ལས་འོད་ལྔ་འདུས་ 
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༨ ༽ ༨ 


་ 


པའི་ཡི་གེ་ནཾ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་སྔོན་ པོ་འབར་བ་ཉི་ཟླ་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་ངང་དུ་གསལ བར་ཤརཿ སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་ བཞིན་དུཿ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱཾ་དུ་ཤར༔ བོ་དྷི་ཅིཏྟ་མརྟལ་ ཧཱུཾཿ [འབྱུང་བ་རིམ་ 


༢ 


བསྐོམ༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་རྣམ་ དག་ ཀློང་༔ ( (འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི 


བརྩེགས་ནི༔] རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། ཧཱཾ་ཡི་གེ ཧཱཾ་ལས་ཐ པུལ་ འཕྲོས་པ་ལས༔ ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ ཧིཿ གངས་° ལཾ ཐེགས ་པ་ཁབས་པ་ བཞེན ་དུ་ཆགས༔ དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ འབྱུང་བ་ ཆེན ་ལོ་ལྔ༔ འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་ 

༔ ཡེ་ཤེ ནིཿ ཧཱཾ་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ །བརྡལ་ བ་ལ༔ ཆླུང་ནག ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རབ །ཏུ་གཡོཿ མེ་དཔུང་བསྐལ་ པ་དུས་མཐའི་མེ་ ལྟུར་ འབརཿ༔ ལྟ རྦ 
ཀོང་རྒྱ་ མཚོའི་ཀློང་ལྟར་ འཁྱིལ༔ཿ ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་ ་རེ་རབ་ ལྟུན་སྡུག་ བརྗེད༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ཀེ་བྷཱ༔ ད་རྒྱུའེཡཾ ་གེ ་ཉེད་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་བ་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདག་ གི་ གཟུགས་ ཀྱི་ལུང་ལོ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཅྭཏའི་གཞུ་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་མཛེས༔ རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་ཀ་གདུང་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བྷནྡྲའཾ་རྩིག་པ་ནང་ཁྲོ' ལ་དྲ་བར་ལྡན༔ རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་གཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྡམ༔ གསལ་བྱེད་མེག་གཉེས་ 
ཉྭེ་ཟླའི་མཐོང་ཁུང་ལ༔ སྟེང་འོག་རྒྱུ་ལམ་བཞི་ལ་སྒོ་ ་བཞེར་གནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཀུན་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྷུ་བི་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷེ་ བྷནྡ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྟལ་ བཿ ཧུཾ རྒྱུ་ཡི་ཡི ་ཀེ་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ མ་ 
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-4ཾ ༄༅ཿ ཆགས་པྲད་ཐ བས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མཧུ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་རིག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ པདྨ་ཧཏནྟ་སུརྱ་མྟ་ལ་རུ་ཏྲ་ཏི་ར་བཾ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཟབ་ཆེན་བེར་ལ་སོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
དབང་སྡུད་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱུན དུར་ཁྲོད་ཆས་བ རྒྱད་བརྗིད་པའི་ག ར་དྭགུ་ལྡནཿ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐྦ མས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ བདེ་ག ཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ (ཌེ ཱོ 

,? ཞབས ་གཉིས་ གྱད་ ཀྱི་འགྱིང་བག ་སྟབས་ སུ་བཞུགས༔ དེ་ཝ་ བྲ་དཱཾ་ཧཾཿ ི་ོ བོ་ཚངས་པའི ༢་བུ་གའི་རྩ་ འདབ ་སྟེང་༔ མགོན ་ ལོ་ཚེ་དཔག་མེ མད་ཀུ ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས ་རྫོགས༔ ཨ་ ཡུ་ཤི་ དཱུཨཾཿ ཤཱུ་ཀླད་ པ་ རཿ ཡེ འཁོར་ ལོ་ ༠ 
ལ༔ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི་ལྷ ་ལཱ་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧཾཿ ཧཱུཾ་མགྲིན་པ་ལོངས་ །སྤྱོད་འ འཁོར་ ལོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཨོ་ཧུ་བྷི་ཝ་ཧུཾཿ ཧཱི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཌྷ ལོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཿ ཧཱུཾ་ལྟེ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཨོཾ་སརྦ་པྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཾ༔ ཧཱུཾ 





༄- ༠༨ ༨ © 


གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཨོཾ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾཿ ཧ་ཧེ་མ་ཕཊ་བྷོ༔ རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་སྟོང་གི་འཁོར་ལོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ལྷ་ 


༤༨ ༤༨ ༨ © 


ཚོགས་རྫོགས༔ ཧ་རི་ནི་ས་དཾ དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་མཛད༔ ད་ཨོ་སྭ་ཨཾ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་དུཾ༔ སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
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ཀྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས 


བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱུཾ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཤུགས་མཛད་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 


328 


༄༅༔ དཔང་དུ་བསྡས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀྲོ་དྷ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱཾ་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡི༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དྲག་པོ་རྩལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ རཾ 
ཚོགསཿ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བཀའ་གཉན་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཊ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿཛཿ ཧཱཾ་བཞེངས་ཤིག་པདྨ་ "” 
འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཤེ གས་སེ་ཤེག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་ཞུར་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཧུ་སྒྲ་དེར་རི་རི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གར་བྱེད་ཤཾ གས་སེ་ 





༢ ༩༩་ ༢༤ 


ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟེང་གི་སྒྲ་སྐད་སིལ་ལི་ལེ༔ གཡས་ན་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཤར་ར་ར༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤར་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་མདུང་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུལ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡའ་སྐད་དིར་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་ 
ཤུགས་གླུ་ཀྱུར་རུ་རུ༔ ཧཱཾ་གི་སྣང་གླ་མང་པོ་དེར་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སེངས་སེ་སྲེང་(སངས་སེ་སང་)༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཨོ་ཨེ་ཧྱ་ཧི༔ བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་འདེར༔ བདུད་ལོ་ཞིང་བཅུ་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ མཧཱ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩ་ལ༔ རང་རིག་རང་ཤར་ཞི་ཁྲོ་རྩ་བའི་ལྟ༔ མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏེད་ལྟན༔ ཧཱཾ་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་བར་ 
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-°ཿ ༄༅༔ མཛདཿ ཡིད་བཞན་ནོར་བུའ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏ་ཙཱོཧོ༔ ཧཾ༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ན༔ ཨརྣཾ 


༨ ༠༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ¬ ༨ = ° = ¬ ༨ བབ = ༦ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་ཿ སྟན་པའ་རལ་མཾ་མཆད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྦར་བྷ་དྷ་ར་(ཛཱ་ཙཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧུཾཿཔུ་ཅི་ཏེ་ཨ་ཧཾ ཨོ་བྲ་པྲའ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོ་བརྲ་དྷཏྡཾ་ཨཱ༔ཧཱ༔ ཨ་བརྲ་ཨ་ 


༠ 


བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་༔ མར་མེ་དྲ 
© ¬ ^ ༢ ༨ ༢༨༽༨༨༽ ༨ 
༔ ཚལ་ཆེན་དུད་པའ་དྲ་ཡ་མཆདཿ༔ 


༢ 


༢ སའ ཚེ ལོ་ག མ་ག རར ལོ་ལ ས་རི རེར ཚ་ག ཆང་ཀ རའ རི ཚིབ པད ༡ 2 "ཀཀ ཀབ ཀ་གོའ9) ¬ ༨༡༡2 ༡༡2 །ར-ད༡༢ད༡༨2 རར སྩས 
༧ ལ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱ ཨ་བྲར་གྷཉཾ་ཨཱཿཧུཿ ཨ་བྲར་ན་ཝ་ཧུ་ཨཱཿཧ ཨ་བྲར་ཤརྟ་ཨཱཿཧུཿ དུ་བླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་འབྲེ་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆད་འབུལ་བ་ན༔ དབང་པ་ལྔ་ཡ་མ་ཏག་མཆད དུད 
` ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུ་བྱུག་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ 
སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མཧུ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མཧྭ་པའྟུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོད་པར་འབུལཿ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་སྭཱཾ༔ ར་ག་ཡ་མཾཿ ར་ག་ཡ་ཧོ༔ བྷོ་ཏྷི་ཙཏྟ་ 


|) 


ཧཱ ཧཱུ་བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དྭག་པོའི་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་ན༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས༔ ཕྱག་གཡོན་ཕུར་བུས་དགྲ་སྟིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་རློག༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་མཆོད་པར་བཞེས༔ ནཱཾ་ཏྲི་སརྦ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ མཧྭ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མགུ་ཀེ་ནི་རཾ་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ 
ཡན་ལག་སྟོང་༔ བདུད་རྩཾ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཧུ་སརྦ་པའུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
༨ ༨ ༣ = ༢༡-_ རར. ༣--.ད.-.~ རལ ` .འ.- ~= ༨ ༢༤ར༢~-.-.འ.-.༨ 
འགྲ་ལ༔ རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་པའ་རཏྟ་འདཿ འདད་ཚགས་རཅུད་ནས་བཅད་པའ་ངུརཿ ཧཱ མད་དན་གྱ་མཆད་པ་འབུལཿ མཐཱ་རྟཏཾ་ཏཱ་ཧཱཿ ཟླ་སད་མཆག་གམཆད་པདམ་པར་སྦྱར་པ་འདཿ ཡ་ཤས་ལྔ་ཡ་འད་ཟར་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཧ་བ་ལིང་ཏ་ཁྲ་ཧིཿ ལས་ཅན་འདི་དང་འཕྲད་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ 
ཅད་དུཿ བསྙེན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཧཱུཾ་གི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ བླ་མ་མཆོད་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་འབུལ༔ རྟགས་དང་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ནི༔ འཇབ་བསྟེན་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་འབུལ༔ 


༤༽ 
༤༠༩ 
༤༩ 





ཤི ༄༅ ཧཱཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན༔ བསྐལ་བའི་མེ་འབར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་གནས༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་བརྒྱལ་ཞེང་རེངས་བའེ་གནས༔ ཨྱོན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གླིང་ན་ཟབ་མོའི་བཀའ༔ བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་གསུང་གི་སྟེང་ཏིག་འདེ༔ དག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ཙམ་སྟེ༔ གཏེར་དུ་སྦེད་དོན་ནམ་ཞེག་བསྟན་པའི་མཐར༔ ལས་ཅན་ར་ཡི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྟགས་བསྟོད་ 
འདི་ལྟར་དུ་དགོངས་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ ཧཱཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚལ༔ ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཆགས་མེད་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླའེ་གདན༔ དེགས་པ་སྲིན་པོ་ ུ 
བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡན༔ སྤྱན་བགྲད་མཆེ་བརྩིགས་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ། " 
བཞུགས༔ དབུ་སྐའི་ཐོར་བཙཅུགས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏཾབས༔ རཾེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རཾན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་དབང་གི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ བདེ་ 


ཡཿ 


ང་་ 


གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་སྡེ་དཔོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདིར་ཧཱུཾ་གི་འཇབ་དབྱངས་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུཿ ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 


: རང་བྱུང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའིཿ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིཿ རིག་འཛིན་བླ་མཿ ཧཱུཾཿ རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་གསུམ་ཡང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ཿ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཡང་༔ སིནྡུ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུརར ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའིར བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་བླ་མཿ ཧཱུཾཿ མ་ལ་ཡའི་གནམ་ལྕགས་རྩེ་མོ་རུ༔ 

བསོད་ནམས་བསགས་པའ་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷཱ་ཡང་༔ ཡང་ལེ་ཤོ ད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའིཿ 


པ་ 
༤༠༩ 
༤༩ 





|) 


༄༅༔ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི རིག་འཛིན་བླ་མཿ ཧཱུཾཿ ཆུ་བོ་གང་གུའི་རྩ་བ་རུ༔ མཁས་པ་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡང་༔ མ་བལ་ནགས་ཀྱི་རྩ་བ་རུ༔ བལ་བོ་ཤི་ལ་མཉྫུཡང་༔ མོན་ཁ་སེང་གེའི་ཡང་རྫོང་དུ༔ མཁར་ཆེན་ 
བཟའ་ཡི་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའེཿ བདག་ཀྱང་ཁྱེདཿ རིག་འཛིན་བླ་མཿ དཿ རོང་གི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡང་༔ རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཤར་ 


འདབས་སུ༔ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་གཞལ་ཡས་སུ༔ དྭན་མཚོག་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཅན་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་ར བདག་ཀྱང་ཁྱེདཿ རིག་འཛིན་བླ་མཿ ཧཱུཾཿ 


མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡང་༔ ཤཱཾ་བྱང་རྫོགས་སྒྲབ་ཁང་དུ༔ མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཡང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའིཿ བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིཿ རིག་འཛིན་བླ་མཿ ཧཱུཾཿ སྐྱ་བོ་ཁ་གདང་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡང་༔ བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ༔ཿ ཐུགས་ 


༨༤ ༦༽ ༤༨ 


སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་༔ ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་རུ༔ སྔགས་ཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཡང་༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་བའཾར བདག་ཀྱང་ཁྱེདཿ རིག་འཛིན་བླ་མར ཧཱུཾཿ ཆུ་བོ་རི་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རིག་ 
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༨ ༨ ༦༽ ༦༽ 


འཛིན་བདུད་འཇོམ་རྡོ་རྗེ་ཡང་༔ པདྨའི་ཨེ་ལཾ་ལྕོག་སྒར་དུ༔ ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བསྟེ་གནས་སུ༔ རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོནཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའིཿ བདག་ 


ཆང ༤༨ ༨༨ ༨༤ 


ཀུངཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཿ ཧཱ མུ་ཏིག་ཤིལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཡང་༔ སྨན་ལྡིང་དབེན་པའཾ་རི་ཁྲོད་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ཡང་༔ གུང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཟུར་ཆེན་ཆོས་ 
འི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་རུ༔ རིག་འཛིན་ 


ˆ 


དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོནཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའིཿ བདག་ཀྱང་ཁྱེདཿ རིག་འཛིན་བླ་མཿ ཧཿ གྲུ་འཛིན་གཉེས་པ 


པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་༔ དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་ལོ་བྲང་དུ༔ ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའིཿ བདག་ཀྱང་ཁྱེདཿ རིག་འཛིན་བླ་མཿ ཧཱི ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 


སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་༔ གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་རུ༔ གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཡང་༔ བློ་འདས 


ˆ 


ˆ 


་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཁྱབ་བདག་པདྨ་ངག་དབང་ཡང་༔ འགྲོ་བའིཿ ཆོས་ཉེདར བདག་ཀྱང་ར 


- འིག་འཛིན་བྲ་མཿ ཧཾ བདེ་སྭོང་ས་བཞིའི་ལོ་བྲང་ད༔ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཡང་༔ 'མེང་སིང་ཁའི་ལོ་བང་དཿ རྡིན་ཧན་ཆ་པའི་པ་མ་ཡང་ཉ འགོ་པའི་རྐོན་དྲ་མར་པཞེངས་ལ༔ཿ ཆོར་དྲིང་མོངཿ 
བགའ ཞྭ་དྲ་མཿ ཧཿ ད་རང་སྐ ཞའ བྲང་དུཿ བགའ ཞན་འཇགས་མད་ད འ་བ་ཡང་༔ འབྲལ་མད་སྟྙང།ཁའ བྲང་དུཿ དྲན་ཉན་ཅུ འ་བླ་མ་ཡང་༔ འགྲ འ་དན་དྲུ་ག ཞངས་ལཿ༔ ཆས་ཉད་རསྟངཿ 
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|) 


༄༅༔ བདག་ཀྱངཿ རིག་འཛིན་བླ་མཿ ཧཱུཾཿ རང་ལུས་ [རྒྱལ་ བའ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་ མདཱ་གུ་རུ་ཡང་༔ གཏེར་མཛོད་བསེ སྒྲོམ སྨུག་པོ་རུ༔ གསང་སྔགས 'སྙིང་ཕོའི་མཐར་ཐུ ཐུག་ཀྱང་༔ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
གཞལ་ཡས་སུཿ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་རྔ་ཏི་ཡང་༔ འགྲོ་བའེ་དོནཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའིར བདག་ཀྱང་ཿ རིག་འཛིན་བླ་མཿ ཧཾཿ རྩ་དང་ཐིག་ལེའེ་གཞལ་ཡས་སུཿ མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ 
ཡས་སུ༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཡང་༔ དམ་ཚིག་གཅཙང་མའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཆེད་ལྟམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོངཿ བདག་ཀྱང་ཁྱེདཿ༔ རིག་འཛིན་ 
བླ་མ་ཚོསཿ ཧཱུཾཿ ལུས་ལ་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱཾ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་ 


སོལཿ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོ ( ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ་མཛོད་ཅི གཿ དཱ་དུཾ་དུཾ་ཧཾ་ད མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
དོངས༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ་ མཛོད ་ཅིག༔ ད་ཧ་ད་ཧ དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ནི༔ སྐྱེ ་འགག་ མེད་པ ་ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ངང་༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་བདེ་ཆེན་ ལོ ་བྲང་དུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 


| 
༤༩ 
༤༩) 


པོའ་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ རང་རིག་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ༔ རིག་པའི་རང་གདངས་མ་འགག་གསལ་བ་ལཿ རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བས་ 
བྱ་བྱེད་གོལ་ས་ཆོད༔ མ་བཅོས་རང་ཤར་འཛིན་མེད་སོས་དང་བྲལ༔ རིག་པ་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་འཁྲུལ་བ་བྲལ༔ ཅིར་སྣང་ 
འཛིན་མེད་གྲོལ་བ་བདེ་བ་ཆེ༔ གསལ་འཚེར་དངས་པ་སྐྱོན་བྲལ་རིག་པའི་ངང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ བཅངས་འཐུམས་རྡུག་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཤརཿ༔ གང་ཤར་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་ལ༔ འཁྲུལ་བས་ངར་གསོས་མི་གདབ་རང་སར་བཞགཿ རང་བྱུང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་རིག་ཁ་དོག་དངོས་འཛིན་མ་གུབ་པ༔ སྣང་སྟོང་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ༔ མ་འགག་གསལ་འཚེར་དྭངས་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ རང་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རང་རིག་བླ་མའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་འདི༔ ལས་ཅན་བུ་དང་ 
འཕྲད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྡེབས༔ མཚམས་གཅོད་བཤགས་པ་བྱིན་དབབ་གསུམ་གྱི་དབྱངས༔ ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་དྲག་ལ་གདངས་སྟན་པ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་གསུམ་གྱི་དབྱངས༔ སྙན་ལ་གདངས་ཆགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་བརྗོད༔ ཏིང་ 


༤༤ 
༤༠༩ 
༤༩ 
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༄༅༔ འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་གཞུང་གི་དབྱངས༔ ནམ་མཁའ་དངས་བའི་ཀློང་ལྟར་གཏིང་ཟབ་གསལ༔ ལྟག་མ་ལ་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་གསལ་ལ་བརྗིད་ཆགས་པ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་སྐོར༔ 


ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཏཱཾ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ ཧཱཾ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣམ་རྟོག་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ རཏྣའི་སྣོད་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ 


ལྟར་གཏེབས༔ དཱ་དཱཱཾ་རྗེ་བཅུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ ནྱ གདུང་བ་དྲག་པོས་བདག་གདུངས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པར་ འབུལཿ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾ་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲེད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མ་བཤམས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་ལྡན་འགྱིང་བ་ན༔ རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔངས་རེ་མཐོ༔ མ་མོའི་ 
གཏོར་མ་པདྨས་བསྐོར་བ་འདི༔ གྲིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ གསེར་གྱི་རཾ་བདུན་བས་ཀྱང་བཛྲིད་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ལྷ་ 
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ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འཁྱིལ་བ་འདཾ༔ རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་ནང་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩེ་ཤ་ཆེན་དྲེ་ཆེན་དང་༔ དི་ཆུ་མཆོད་པའི་རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྣེེ་ཀླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ 
ཁྱུང་༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏྲེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ མཧྭ་མཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྟིང་སྣ་སྟོང་༔ བྷ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཅ་ན་དང་༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་ 
རམ་བུ་རུག་པ་གྲོ་མ་སྔོ་ན་དང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐོག་མེད་བློ་ཡེ ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ པ 
ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཡིད་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོར དམ་ཅན་ 
སྲུང་མའེ་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅཾག༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ལ་ཁ་ཆུས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བྲར་ཊ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ བུདྡ་ཊཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ རྣང་ཊཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ པླྲ་ཊུ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཀྨར་ཊ་ཀི་ན་ཧཱཾ་ཛཿ ཧཱཾ་སྔོན་ཚེ་ཁྲག་ 








༄༅༔ འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དང་༔ བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ༔ ད་ལྟ་རིག་འཛིན་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས་པའི༔ སྒྲུབ་སྡེ 


བརྒྱད་ ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དང་༔ གསང་སྔགས ་ཤེག་ པའ ༡སུ་ནམསཿ བཀའ་ཡི་ཿ ཁཕམསམ་བཕབཔ་ འདི་ བཞེས་ (ལཿ སྔོན གྱི་དམ་ ཚིག དྲན་ པར་ གྱིས༔ བགསང་སྔགས་ སྟན་ པ་ རྒྱས་ པར་ མཛོདཿ བདུད་ གང་དམ་ སྲི་ ཧུལ དཱུ 
རྣོགཿ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་༼།ར།་ ས་སྒྲབ་ ར།ར་ མཛོདཿ བྲར་ཊཱ་ཀི་ནི་ཁཱ་ཧིཿ བདྡ་ཙཱ་ཀི་ཁཱ་ཧི༔ རླ ཤཱ ་ཀ་ཁཱ་ཧེ ཁཱ་ཧིཿ པདྨ་ཊུ་ཀི་ནི་ཁཱ་ཧི༔ ཀླར་ཙུ་ཀི་ནི་ཁཱ་ཧཿ དེ་ནས་ཆད་ མཐོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱསོན་ཌེ ་ཚེ་འདར ་དུས་ པ་བསྐལ་ པའི་དང་ ལོ་ (འེ 


འོག་ མིན ་དགའ ལྡན་ཊ ཞེས་བྱའེ གནས་ མཆོག་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ འཐུང་ཆེན ་ལོ་ཡིསཿ༔ སྣང་སྲིད་ མ་མོ་ དམ་ ལ་ བཏགས་ ་པའི་ཆེ༔ ཀེ་ ཀེའུརི་ལ ་སོགས་གནས་ ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ སེང་ཧ་ལ་ སོགས་ཡུལ་ ཀྱི་ཕྲ་ 
མེན་བརྒྱད༔ རྟ་ གདོང་ལ་སོགས ས་སོ ་མ་ བཞེ རྣམས ་ཀྱིས༔ སོ་སོའི ་གཟུགས་མཆོག་ དམ ་པ་བསྟན ནུས ་ཀུང་༔ བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ ཆད དམཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ ཡེ ་གཏོར་མ་ འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ གིས་ བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ བསྐལ་བ་བར་མ་གསང་སྔགས་ 
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དར་བའི་དུས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ བྲག་ ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་། གནས་ དང་༔ ལས་ ་ཅན་ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་ཡིས༔ རྡོ རྗེ་ རྗེ་དཔྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་ 
བདུན བཅུ་རྩ་ ལྔ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས མཆོག་ དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི གཏོར་མ་ལེན ་པརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ སྔོན ཚེ སློབ་ དཔོན ་བཀའ་ཡིཿ བདག་གིས་བཅོལ་བའིཿ དེ་ །འོག་ བསྐལ་པ་ཐ་ 

ནཾ བོད་ཊ ཀྱི་ཡུལ༔ བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུཿ སློབ་ དཔོན་ཆེ ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ ¬ 
བཀའ་ཡི ་སུང་མ་དྲེགས་པ སྡེ་བརྒྱད ་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགསཿ ' བཀའ་ཡིཿ རྣལ་འབྱོརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ སྔོན་ཚེ་ཞལཿ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ ཡོ 
མཛོདཿ དེ་ནས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཨ་སུ་ར་ཡཾ ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཨྱོན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ པའི༔ བོད་ཡུལ་ བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ དང་༔ ༔ ཕྱི་གཏོར་དབང་བར་ཁས་བླངས་རྣམས༔ 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་དཔུང་ཐུལ་ལ་ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ༔ དལ་ཁ་ཆིངས་ལ་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ༔ དམག་དཔུང་ཆོམས་ལ་མཚོན་རྩེ་བརྟུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ མ་མཱ་ཁ་ཁཱ་ལ་ལཱ་ 





༄༅༔ ལེ་ལེ་ཏ་ཏཱ་ཏེ་ཏེ་མཾ་ས་རཀྟ་པྟཨ་མྲི་ཏ་ཌཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའཾ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་གྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རིགས་ནཾ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས༔ 
ཨྱོན་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་བཅད༔ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་ 
གཅིག་པུཿ སྐུ་གསུམ་ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ནེ་དུས་འདེར་དྲན༔ འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ ཧཱུཾ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཞེ་བའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 
འཚེརཿ ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཌ་མ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་འདས་ལ༔ ནད་གདོན་སྡེག་ 


༤ ༨༩ ༤༽ 


༨  ༨༽ འའ ༨ ༨༩༤ ¬ © ༤༢༨༨ ༨༩༤ ༨༩ ༢༨ ༢ ༩༤ ་ ༢ ༢ ༨༧ རླ 
སྒྲབ་ཞ་པའ་དངས་གྲབ་ཞུབ་ལགསསཿ ཨ་ཨཱཧཱ་པདྲ་གུ་རུ་པ བླསྙན་ཧཱུཿ ཌྷཡ རྱགསནས་དངས་གྲུབ་བསྐུལ་པའལྷ༔ རྒྱས་པའ་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐད་འཕྲིང་རྩལ༔ རྒྱས་པའ་རང་བཞེན་སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འཚེར༔ 
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ན་བཟའ་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མ ཚན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ཌཱ་མ་རུ༔ རིན་ཆེན་མཁ འའགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློ་ བ་ཡོ: ན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པའི ་དངོས་ གྲུབ་ །ཞུ་བ་ ལགས་ སོ༔ ཨོཾ་ཨ ཿཧུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ཧཱཾ ནུབ་ ཀེ ཕྱོགས ་ནས་དངོས་ གྲུབ་ བསྐུལ་ བའི་ལྷ༔ དབང་གི ་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི རང་བཞིན སྐུ་མདོག་ དམར་ལ་འཚེརཿ 
ན་བཟའ་ དམར་ ལོ་ ཤིན་ ཏུ་ མཇེས་པར་ གསོལཿ ཕྱག་མཚན་ པདྨ (ལྕགས་ སྒྲོག་ ཌཱ་མ མ་རྭ༔ པདྨ་ན མ།ཁའ་འགོའེ་ ཐུགས་ དམ ་རྒྱུད་བསྐུལ་ ལོཿ བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ཡོན་ མཆོད་༈ འཁོར་བཅས་ལཿ ཁམས་ གསུམ་དབང་ 
བསྡུད་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་ ཞུ་བ་ལགས་ སོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་བྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་སིདྡྷ ཧུཾ བྱང་གི ཕྱོགས ནས ་དངོས ་གྲུབ་ བ་བསྐུལ་ བའི་ལྷ ༔ དྭག་ པོའཾ་ལས་མཛད ་ཀརྨ་ བོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དྲག པོའི་ རང་བཞེན་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་ ལ་འཚེརཿ 
ནཱ ་བཟའ་ལྡང་ གུ་ཤིན ཏུ་མཛཾས་ པར ར་གསོལཿ ཕྱག མཚན་ རྒྱ གམ དྲཾལ་བུ་ཌཱ་མ་རུ ལར་ཀྱི་མཁའ་འགོའེ་ བུགས དམ། ་རྒྱུད་བསྐུལ་ ལོཿ བདག ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ལཿ དྭག་བགེགས་ཚར་ གཅོད་ 
ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་ སོ༔ ཨོཾ་ཨ ཿཧུ་བཛྲ་ གུ་རུཔ དྲ་སིདྡྷ ཧཾ དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས ་ནས་དངོས ་གྲུབ་བསྐུལ་ བའི་ལྷ༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ བུདྡྷ་ཐོད་ འཕྲེང་རལ༔ ལྷུན་གླབ་རང་ བཞེན སྐུ མདོག་ སྨུག་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་ 


༄ 
ཇེ 
༤༩) 





༄༅༔ སྨུག་པོ་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་ཆ ཚན་འཁོར་ལོ་ དེལ་བུ་ཌཱ་མ་རུ སངས་རྒྱས་མ།ང ཁའ་འགྲོ །་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྷི་ཧཱཾཾ་ཧུཾ ན་ན་ཁ་ནྷ་སིངིཧཾཧུཾཿ། སརྦ་སིྷ་ན་མེ་དྷི་ཧཱེཿ ཨ་ཡུ་སིངྡེ་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ (དངསགྲབབསྐུལབའི་ཚོགའ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོརབསྡུབནི༔ ད་ནི་དཀྱིལ་ 

༤ ༡ཀཀ ` ལ་ཊ་ ༡2 བེ རལ ་ 
འཁོར་ བགསལ་ བཏབཔ་ (ལེ ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ བཆས ༄ད་ ཀགུནཿ ཡིག་ འབུ ཧ་ལ ་ཧིལ་ གྱིས་ བསཿ ཧཾ་ཡང་མི ་དམིགས འཇའ་རྟར་ ཡལ དེ་ནས བདག ་ཉེད་ལྷ ཧེ རུགསལཿ༔ རྟག་ ཆད བཉས གུ་ལཐའ གསའ ལ༔ བུགས ༦ 
སྒྲབ་ཧཱཾ་གི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བ རྒྱ་ལ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ( འི་ཧཱུ་གི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ རྒྱས་པར་བྱས་ན་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསྡེབས༔ བསྡུས་པར་བྱས་ན་རང་གཞུང་སོ་སོར་ བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་ 6༩ 
སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའ འི་སྐེད༔ ལྷོ གསེར་ མཛོད་ རེར་པོ་ ་ནསཿ རིག་ འཛིན་རྒོ་ རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 





༄༅ ལས་གཞུང་རྩ་ཐོ་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་ཆོ་གའི་བར་ཐེམས་བཞུགས་སོ༔ 





|< :$ < 


ཡར 


¥ 


་ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་རྩ་བ་སྟེ༔ ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བསྒྲབ་ཅཾང་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་ 


འགྲོ་ཐུན་མོང་ལས་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ནཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ བཤགས་བྱ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བརླབས༔ གཉིས་པ་ནཾ༔ དངོས་གཞི་ལས་རིམ་ཉེར་གཅིག་ལསཿ ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་བརྙེགས༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དངོས་གྲབ་བླངས༔ གསང་ 


མནན་རྭཀ་གཏོར་མས་མཆོདཿ རྟགས་བསྟོད་ཞེ་ཁྲོའི་འཛབ་བཟླས་ཤིང་༔ དོན་བསྟོད་བྱ་བ་དངོས་གཞེའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་འཁྲིགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ༔ བསངས་སྦྱངས་ཚོགས་ཞེིང་སྤྱན་དྲངས་ 


348 


ཀཿ 


༄༅༔ 


ཤེགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱའོ༔ འདེ་དག་ལས་གཞུང་རྩ་ཐོར་བསྡེབས༔ མང་ན་ལྷག་ཏིང་ཞུང་ན་ཆད༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


བཤ 
པ་ནི༔ སྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་དག་དང་འབྲེལ༔ གསོལ་འདེབས་འཛབ་དང་འབྲེལ་བར་བྱ༔ དབང་བསྐུར་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན༔ རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གནས་སྤོར་བྱེད༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག 
རྗོ་ཆྗེ་སྲོ། པོན་གཙོ་ཆེན་གྱི༔ ཐུགས་ལ་བསྟེམ་ཞིག་ས་མ་ཡ༔ བསྐལ་བ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལར་ 


ལས་གང་བྱེད༔ ཚོགས་དབུལ་ཤམ་བུར་བཏགས་པ་གཅེས༔ གཞུང་ན་མི་གསལ་གཞན་དུ་བལྟ༔ དརྔསླབ་ད 


ལཿ དང་པོ་མཆོད་དང་བར་པ་བཤགས༔ ཐ་མ་སྟོབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རོལ་ཡར་གནས་མཆོད༔ ལྟག་བསྔོ་ཆད་ཐོ་བསྟན་མ་བསྐྱང་༔ ལས་བ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆ་གའབཔར་བམས་བརྟན་ 


ˆ 


འའ. 
འཾ 


ˆ 


བྲོ་བརྡུངས་མ 


ལས ྲ་ 


ཆོད་ 
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༤༦ 


¥ 


འཕྲོ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ སློབ་དཔོན་ཆོ་གའི་བར་ཐེམས་འདི༔ ཆོས་རྒྱལ་དད་པའི་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མ་སྤེལ་མ་ནུབ་རིག་པས་དཔྱད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཿ 
ནསཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེ མ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ སྦར་མདྒ་ལཾ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དྲུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ 
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གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཁ་སྐོ་ ངས་ཕྲིན་ལས་སྐོ་ ར་ལས་བྱིན་འབེབས་བ ཞུགས་སོ༔ 





|< :$ < 
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བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲབ་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཞིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ 


༄༅༔ 
ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདེ་རུ་བྱིནཿ སྒྲབ་མཆོག་བདགཿ བགེགས་ 
དང་ར མཆོག་དང་ བར་སྣང་ཁམས་ནས་བསྐུལ་བའེ་ཚེ༔ ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྒྲུབ་ཁང་འདིཿ སྒྲབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་༔ དང་པོའི་ས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཚེ་ལ་དབང་ 


བའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་ར སྒྲབ་མཆོག བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་ཿ སྟེང་འོག་གནས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ལྟ་ཀླ་མི་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་ར སྒྲབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ མཆོག་ 
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༄༅༔ དང་ཌ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནསཿ མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་ བྷ་ཡིས༔ སྒྲབ་ཁང་ཿ སྒྲབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་ཿ ཨྱོན་ཡུལ་ནསཿ རིག་ འཛིན་པྲད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་ཿ སྒྲབ་མཆོགཿ 
བགེགས་དང་ མཆོག་དང་ཌ བསམ་ཡས་གནས་ནསཿ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་ཁང་ཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་༔ མོན་ཁའི་གནས་ནསཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱིས༔ སྒྲུབ་ཁང་༔ སྒྲུབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་༔ ཡར་ལུངས་གནས་ནསཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་ཊ སྒྲུབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་༔ བྲཀ་བཟང་ 
གནས་ནསཿ རིག་འཛིན་དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྒྲབ་ཁང་: སྒྲུབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་ བདེ་ཆེན་གནས་ནསཿ སྤང་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་ཁང་༔ སྒྲབ་མཆོགཿ 





བགེགས་དང་༔ མཆོག་དང་ཿ མཁའ་སྐྱོད་གནས་ནསཿ འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སྒྲབ་།ཁང་ཿ སྒྲུབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་གནས་ནསཿ ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ 


` ཡིས། །སྦྲབ་ཁང་ སྒྲབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ར མཆོག་དང་ ལྟུན་གྲུབ་གནས་ནསཿ དན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྒྲབ་ཁང་ར སྒྲབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་ཿ མཁའ་དབྱིངས་གནས་ནསཿ 


¦ རྡོར་འཆང་བློ་གྲོས་དབང་པོ་ཡིས། །སྒྲབ་ཁང་ སྒྲབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་༔ མཆོག་དང་༔ འོད་སྣང་གནས་ནསཿ བྱ་བཏང་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་གིས། །སྒྲབ་ཁང་༔ སྒྲབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་༔ མཆོག་དང་ཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་གནས་ནསཿ མཁས་གྲུབ་ཉཾ་ཟླ་གྲགས་པ་ཡཾས། །སྒྲབ་ཁང་ར སྒྲབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ མཆོག་དང་ཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ནསཿ ལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡེས། །སྒྲབ་ཁང་ཛ སྒྲབ་མཆོགཿ སྤྱི་གཙུག་གནས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


ཤཱ, ནསཿ མཉམ་མེད་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་ཡཾས། །སྒྲབ་ཁང་ར སྒྲབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ མཆོག་དང་༔ འབྲལ་མེད་སྙིང་ནསཿ མཁས་གྲུབ་གར་གྱི་དབང་པོ་ཡིས། །སྒྲབ་ཁང་ར སྒྲབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་ 
དང་ཿ བུགས་རྗེའེ་གནས་ནསཿ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡིས། །སྒྲབ་ཁང་༔ སྒྲུབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་ དངོས་གྲུབ་གནས་ནསཿ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་ར སྒྲབ་ 
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༽༄༅༔ མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་ཿ བརྩེ་གདུང་གནས་ནསཿ དཔའ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡེས༔ སྒྲབ་ཁང་༔ སྒྲུབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་ མཐུ་རྩལ་གནས་ནསཿ བསྟན་བསྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡེས༔ཿ སྒྲབ་ཁང་ར སྒྲབ་མཆོག བགེགས་དང་ མཆོག་དང་ཿ རང་རིག་གནས་ནསཿ སྟོང་ལ་འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིས༔ སྒྲབ་ཁང་ར སྒྲབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ར མཆོག་དང་ར དམ་ཚཾག་གནས་ནསཿ མཆེད་ 
ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྨུན་གྲོགས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཞེག་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བྱིན་འབེབས་པའི་རིམ་པ་ ླ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ ཧཱི་བཅུའི་འཛབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ནས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག ད 
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ཉེདཿ བདག་ཀྱང་༔ རིག་འཛིནར ཧཱུཾ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །ཆིག་རྐང་བཞི་འགྲེག ། ཧཱུཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྤུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་། ། 





=ཿཿཿ ཧཱུཾ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་བཞི་ཡང་། །རཿརཿ ཧཱུཾ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས། །རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་། །ཿཿཿཿ ཧཱཾ་སིནྷ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་ནས། ། 

_ རིག་འཛིན་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཡང་། །ཟཿཿཿ ཧཱུཾ་མ་ལ་ཡ ཡི་རེ་མོ་ནས། །བསོད་ ནམས་ ་བསགས་པའི་ རྒྱལ ་ལོ་ཛ། །རངཿཿ དཱཾ་ཟ ཧོར་ཐ ཡུལ་གྱི་གནས་ མཆོག་ ནས། །མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་ བྷ ཡང་། །ཿཿཿཿ ཧཱཾཡང་ ལེ་ 

‹ ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ནས། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་། །ཟཿཿ ༩ ཧུཾ ་ག་ གའི་རྩ་ བ་ནས། རིག་ འཛིན་པི་མ་མི་ཏྲ་ཡང་། །ཿཿཿཿ ཧཱུཾ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ ཁྲད ནས། །བལ་ པོ་ཤི་ལ་ ་མཚྫུཡང་། །ཟཿཿཿ ཧཱཾ་ ེ 

མོན་ཁ་སྣེདེ་ཡང་རྫོང་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་། །ཿཿཿཿ ཧཱུཾ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་ནས། །མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་། །རཿཿཿ ཧཱུཾ་རོང་གི་བྲག་དམར་སྐྱེད་ཚང་ནས། །སྣ་ནམ་ "” 
ཤཱ, རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱང་། །རཿཿཿ ཧཱུཾརི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་ནས། །རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཡང་། །རཿཿཿ ཧཱུཾ་གང་བཟང་གཙང་ལྷའི་ཤར་མགུལ་ནས། །རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་ཡང་། །ཟཿཿཿ 

` ཧུཾ་གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇམ་དབྱངས་པུ་ུ་དྷཱ་ཛ་ཡང་། །ཟཿཿཿ ཧཱཾ་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ཡང་། །རཿཿ༩ ཧཱུཾ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་ནས། ། 








༄༅༔ དན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཀྱང་། །རཿཿཿ ཧཱུཾ་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས། །རྡོར་འཆང་བློ་གྲོས་དབང་པོ་ཡང་། །ཿཿཿཿ ཧཱུཾ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱ་བཏང་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ 


ཡང་། །ཿཿཿཿ ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་གནས་མཆོག་ནས། །མཁས་གྲུབ་ཉི་ཟླ་གྲགས་པ་ཡང་། །ཿཿཿ ཧཱཾ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ཀྱང་། །ཆཿརཿ ཧཱ་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་ 
= རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡི་དམ་ཀུན་ 


གདན་སྟེངས་ནས། །མཉམ་མེད་གཞན་ཛན་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །རཿཿ ཧཱི་སྟིང་ག་འཇའ་འོད་གཞལ་ཡས་སུ། །དྲིན་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །ཟརཿཿ 
མཁའའགོ་དེ་ཡས་དགས་འདོད་སྩོལ། །བཀའ་དང་དམ་ 


འདུས་དྲག་པོ་རྩལ། །རཿཿཿ ཡི་དམ་དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཆོས་ བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་། །ཟཿཿ 
ཚིག་ གཞལ་ཡས་ ས་ནས། །བཀའ་ བསླང་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཀྱང་། །ཿཿཿ ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཡེས་བར་ཆད་སོལ། །ཧུ་དམ་ ཚིག་གཙང་མའི་ཚོགས་གྲལ་ནས། །མཆེད་ལྟམ་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་གྲོགས་ ཀྱང་། །ཿཿཿ མཆེད་ལྕམ་ 
ད་ཡི་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཧཱུཾདབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཡང་། །*ཿ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །ཧཱུཾ་གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་སྡུག་པོ་ནས། །སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ 


༨ ༨ ༨༧༤ 
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ཐིག་གཅེས་སྒྲོན་ཡང་། །སྙན་བརྒྱུད་དེ་ཡི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇབ་སྐོར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྫ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྣྡཾ་ཕ་ལ ་དཱུཿ གཾ གོང་ལྟར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་ལྟ་ཚན་གཉིས་རེ་འདྲེན་པར་བྱའོ། །འཇབ་ 


བསྐུལ་འདི་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 


| ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་མཁོ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བ ཞུགས་སོ། ད ཨེ་མ་ཧོཿ བསྟན་པ་ འདེ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའེ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་ཀྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནཾ༔ རིགས་ནེ་ཨྱོན་རྒྱལ་པོ འི་རིགས་ སུ་ འཁྲུངས༔ ཟ་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད༔ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ ཝ་ར་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
བཏུལཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མྱ་ངན་མི འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་རྟག་ཏུ་དྲན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཨོཾ་ཨ ཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷ ཧཾཿ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ བའ ་ལྷཿ ཞེ་བའི་ལས་ མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཞེ་བའི་རང་བཞིན་ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ ན་ 
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༄༅༔ བཟའ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཌཱ་མ་རུ རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནད་གདོན་བར་ 


ཆད་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཨོཾ་ ཨཾ ཿཧཱུཿ ཞེས་པ་ ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ ལྷོ ཡཾ ་ཕྱོགས་ ནས་ དངོས་གྲུབ ༥ པའི་ ལས་ མཛད་ རིན་ཌ ཆེནཿ རྒྱས་ པའི་ ་རང་བཞིན་ སྐུ་མདོག་ སེར་ལཿ ན་ བཟའ་སེར་ པོ་ཤིན་ཏུཿ རྱག་ མཚན་ རིན་ ཆེན་ 
ཞགས་པ།མརུ་ རིན ཆེན་ ་མཁའ་འགྲོ་ ཐུགསཿ པདགཿ ཚེ་དང་བསོད ཞམས རྒྱས ་པའིཿ ཨོཿ ནུབ་ ཀྱ་ ཕྱུགས་ ནས་ དངོས་ རུ དཔང་ ག་ ལས་ མཛད་ པྨདཿ དཔང་ གི་ རང་བཞེན་ སྐུ་མདོག་ ཀ་ར (ལཿ ཞཱ བཡཟའ་ དམར་ 


ལོ ཕྱག་མཚན་པདྨ་ལྕགས་ སྒྲོག་ ཌ་མ་རུ༔ པདྨ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགསཿ བདགཿ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་ཿ པའིཿ (༩ བུང་ག ཕྱོགས་ ནས ་དངོས་ གྲུབཿ དྲག་ པོའཾ་ལས་ མཛད་ཀྨརཿ དྲག་ པོའཾ་ རང་བཞེན ༈་སྐུ་མདོག་། ལྡང་ལཿ 
ན་བཟའ་ ལྡང་ཁུ ཕྱག མཚན་ རྒྱ་གྲམ ་དེལ་བུ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའེཌ བདགཿ དགྲ་ བགེགས ་རྡུལ་ དུ་རློགས ་པའིཿ ཨོཿ དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ དངོས་ གྲུབཿ སྐུ་ལྔ་ ལྷུན གྲུབ་ བུནྡྷཿ ལྷུན གྲུབ་ རང་ བཞེན སྐུ་མདོག་ མཐིང་ 


(ལཿ ན་པཟའ་ མཐིང་ཁ་ཤིན ་ཏུ་མཛེས་ པར ་གསོལ༔ ཕྱག མཚན་ འཁོར་ ལོ་ དིལ་བུ་ཌ་མ་རུཿ སངས རྒྱས མ།པའ་ འགོའེ བུགས དས རྒྱུད་ བསྒྲལ ནསཿ༔ པདག ཤ༄ག་ དཔོན སློབ་ ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ལ༔ མཆོག་ དང་ 
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བུན \མོང་དངོས་ གྲུབ་ ུང་ འགསཿ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ ་ཧཱཿ དངོས་གྲུབ་ ཞུ་བའེ སྐལ་ ལྡན ་སུ་ཡོད་ ཞུཔ་ ལབས སོཿ དངོས་གྲུབ་° ལེན ་པའི དམ་ རྡ སུ་ཡོད་ཞུ་བ་ ལགས་ས སོཿ དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་འབྱོར་ལྡན་ 


སུ་ཡོད་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྣ ± ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བླང་ངོ་། ཡང་བསྡུས་པ་བྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ 


ˆ 


བདེ་ མཆོག་ བདེ་ ཆེན་ ཞམ་ མ།ཁའི་ དཀྱིལ་ ཡངས་ ནསཿ རྒྱལ་ བའི རྲས་ མཆོག་ པྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ 


ཧཱ 'ལ༔ སྨག་སུང་དུགས དང་མཉམ་ སྦྱོར་ སྡོམ ་པའི ་མཆོག༔ སུམ་པ ་བཟང་པོ་ དཔག བཔསམ་ ནོར་ བུའི་ཚུལ༔ དེ་རིང་ཉིད་ དཔདག་ ལ་ རྩལ དུ་གསོལ༔ འབུང མེད་ ྐུ་ཡི་ ་དངོས་ སུ འགགས་ མེད་ གསུང་གིཿ འབུལ 


ˆ 


མེད་ཐུགས་ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ཿ ཕྲིན་ལས་ ལྟུན་གྲུབཿ བླ མེད་ མཆོག་ གིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨ སླ ཧཱུཾཿ ཧྲེ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གུ གུ་རུ་རིན་ང ་ལོ་ཆེ༔ ཆམ རིག་ར མུན་ཏ ་པ་སེལ་ པ་བའི་དངོས ་གྲུབ་ ཞུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཾ མི་ལ་ 
ཆེའེཿ ནོར་ལ་གཡང་གིཿ ཟས་ལ་བཅུདཿ གོས་ལ་བཀྲག་ གི ་དངོས་ གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་ སོཿ འཆེ ་མེད་ ཚེའི ་དངོས་གྲུབཿ ཟད་མེད་ ལོངས་ སྤྱོད ཀི ཡིད་ བཞིན ཐུན མོང་གིཿ དགོས་ འདོད་ ཆར་འབེབས་ཀྱིཿ ཧཾ་བསམ་ དོན་ 


སེར © 


གྲུབ་ཀྱིཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱིཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ' འེ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིཿ དབུ་མ་ཆེན་པོ། འེ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་སོ༔ ཨོཾ་ ཉ། ཿཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པ དྷ་སནྡྷ ་རིརྣ་ ཨཱ་ཡུ་སརྒྲ རྣཱ་ཱཿ ཧཱཿ སྨན ་མཆོག་ རྒྱལ་ ལོ་ ལྟ་ བུའི་ གུ་རུ་ 
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༄༅༔ རིན་པོ་ཆེཿ འབྱུང་བཞིའི་ནད་རྣམས་སེལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཧཾཿ མི་ལ་ཆེའ ཞེས་པ་ནས་ཨ་ཡུ་སྣིདི་ཧཱུཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཅིག་བྱའོ། ། འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེ༔ ཁམས་ གསུམ དབང་དུ་སྡུད་ང པའིར ཨོཾ་ཨཱཿ = ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་ བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའིཿ ཨོཾཿ མིར དཔའ་བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་གུ་རུཿ བར་ཆད་ 


བདུད་ལས་རྒྱལ་བའིཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སིརཾ་ཧ མི་ལཿ ཨོཾ་ཕུ་ཌུ་པུ་རྱྱ་མ ཧཱ་ཐུ་ངྫྱ་ཨ་པ་ར་ མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་སིནྡྷ་ཧཱཾཿ ཨོ་ཚེ་བྷྲཾ་གཡུ་བྷཾ་ཨ་ཡུ་བྷྲཾ་ཨ ཡུནྙྷ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷྲི་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ལ་གཏོར་དབང་ཞུ། 
དག་པོ་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །སྒོན ་ལམ་རྒྱས་པར ་བྱེད་ ན་ དེ ་ཉེད་ ལས༔ གུ ་རུའི་ སྐྲ གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ༔ བདག་གིས་ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིསཿ༔ བདུད་དང་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ ་ནསཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས་ཆོས་སྤྱོད་ཤོ་ གཿ ཆོས་ལ་དད་ཅིང་སྤྱད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ འཁོར་པའི་སཾེ མས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་༔ བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོ ངས་རྫོགས་པར་ཤོ་ གཿ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་རིག་འཛིན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་ཁྲོ་འཁྲུགས་ཆགས་སྡང་མེད་པ་ཡེ༔ ཚུལ་ཁྲཾ མས་རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན༔ 


༤༤༤༤ 
„= 
༤༩ 








ཉམས་ མྱོང་རྟོགས ་པའི འི་ཡོན ཏན་ འཕེལ་ བར་ཤོགཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྟོགས ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ འབྲེལ་ཚད་དོ་ དོན ལྡན་ འཁོར་ ང་གྱི་ཚོགས་ད དང་བཅས༔ ཟག ་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྦྱོད་པ་ ཡི༔ པདྨ་ བཀོད་ པའི་ འ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག༔ བདེ ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་ དམ་ ་པ་ དེརཿ སྐུ་གསུམ་ བཱ མ་ཨྱོན་པདྨ་ཡི༔ དྲི་ དེ་མེད་ རྒྱལ་བའི་ སྐུ་དང་ གཉིས་ མེད་པའིཿ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ པར་ཤོགཿ གཞན་ དོན་ བུགས་རྗ རྡེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
བར༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་སྟོན ་གྱིས༔ གཟུགས་སྐུའེ ནྣམ་སྦྲ་ལ་ུན ཀྱིས་དོན་གྲུབ་པའེ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ མ་བཅོས་ རྒུ 
གྲུབ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྐུཿ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལཿ ཕྱི་ནང་ སྣོ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ཡིག་ 
འབྲུ་དཱུཾ་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ༔ ཧཱུཾ་ཡང་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བསམ་ཞིང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་འབྱོར་བྱའོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིཿ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེ ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ༔ རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤཾ ས་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཕྱི་ནང་ཞི་ཁྲོའཾ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
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༄༅༔ མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཕབ་སྟེ༔ ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ མོས་གུས་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བརྒྱུད་ལྡན་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱིས༔ མོས་གུས་དད་པས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ 


བསྐུལ་ནས༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཡིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་ཆར་ཕབ་ནས༔ 


བདུད་དངང ར༢ཆད་པ ཟློག་པའི་བ ཀླ ་ཤི ས་ཤོ། ཐཾ། ཌྷ སྨྲ་བ སམ ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ འི་ཕོ་ བྲང་དུཿ རྒྱལ ་བའི་ག སང་རཔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ཡཾ སཿ དགོ་ ས་ འདོད་མ ལས་ གུན ཏྱ་ཆར་ཕབ ཞནསཿ༔ བླ་མེ ད་ བྱང་ཆུཔ་ མཆོག ་བོབ་བ ཀགླ་ 


¬ «3 ༤ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ © ཀྱེ 
ཤས་ཤགཿ སྔམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགའཿ 
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ཙ། མཧཱ་གུ་རུ་གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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འདུག་པར་བུ༔ ཕྱིདང་ནངགི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལ༔ གནས་པས་རྟོག་པའི་ཟུག་རྡུ་བྲལ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བགེགས་རྣམས་གྲོལ༔ རཾ་ཡཾ་།ཁཾ༔ ཅེས་བརྗོད་མ་བཅོས་ངང་ལ་གནས༔ དྭ དེ་ཉིད་ 


ངང་ལས་སྐད་ཅག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐཾང་ནག་སྐུ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འགྱེད༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གདུག་པའེ་མཚོན་ཆ་མེ་རི་གུར་དུ་གཏམས༔ 


ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་སྟོང་གསུམ་གང་༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨང་ནས་ལྡེག་ཅིང་འཁྲུག༔ བདུད་དང་བགེགས་རིགས་དམ་སྲི་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི ་འགྲོ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ ་བོས་ 


རྒྱ་གར་ སྐད་ དུཿ གྷུ་ཡ་ཙིཏྟ་ནོ་པཾ་ཀ་ཀམྨཱ་ཀྲ་ མཿ བོད་ སྐད་ དུཿ ཐ་སང་ང་ བཐུགས་ ཀྱི་སྒྲབ ་པའི ་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་རིམ་ པ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ ཚལ་ལོ༔ཿ ཧཱཾ་བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ སེམས་ བསྐྱེད་ ནསཿ༔ བདེ་ བའི་ བདན་ ལ་ 
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55༡༢ ༼ར༠ ༡ པ་ར ར་བ བ།"་ར༡པ། ར་བཤག༡༡།། 23༨9 དེ་རི མི སིས་ི དེ མི་ིེིེམ་ བ་་ག་ཟགགས་ས་གགགྲག་གོྲོྲོེལྩྣྣརྲྣྤྣགཉ་ྫཟགྲེྲཉྲྱི་ཤཤ་ཤ་ཤཅལལ་ལ་་། ཀབ 
༄༅། མཚོན་ཆ་མང་པོས་བསྒྲལ༔ ན་མ་ས་མྙན་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཧྭཾཏཾ་བྲཛ་ནནཿ ཨོ་བྷ་བྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ༔ སརྦ་དུདྩན་གནོད་པའ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པ་ཧུ་ཧུ་ཧཱཾ 
བཛྲ་ཀཾ་ལཾ་ཀྭཾ་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨརྷཱ་པ་ཡ་ཏེ༔ ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅཾཏྟ་བཛྲ་ཀཾ་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་བསམ༔ ཨོཾ་བྲརཾ་ས་མ་ཡཱ་དཱཾ་ཛ༔ དུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ 


ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུས་ནས་དུས་འདིའེ་བར༔ དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨེ 


ཡཾ་རཾ་ཐཾ་སུ་ལཾཿ སྦར་བི་ཤུད་དྷེ་ཨཾ༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ དཱ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ནཱཾ༔ དུ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེ ད་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྐུ་གསུམ་བླ 
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མ་རྣམས༔ བདག་ཉིད་སྡིག་སྒྲེ བ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེ ར་སྟོང་གསུམ་ག ང་༔ བདག་ལ ་ཤིམ་པས་ཡཾ ་དམ་ལྟར་ཀྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི སཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས གྲུབ་ཊ ཕྱིན་ཆེན་ལཕོབ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡེ ྡི་ཀ་ཡ ཝ་ཀ་ཙྭཾཏ་ ད་ཧ ཧཱུཾ་བདག་ ལས་འོད་འཕྲོས་ བྷ ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་ ལྡན་པའི་གན སཿ ཧཱུ་ཚཾ རྨུ་ཨོཾ་ལཾ༔ སྭ་མཾ་ཨཱ་ཧྱ༔ ཧ་ཏཾཿ རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་མ མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩེ མུ་ཏིག་ དཀར་པོ ལོ་ཆར་ལྟར་བབས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ཡ་སྟཾཿ ཛཿ ཧུཾ ་ཧོཿ བོདྷ་ིཏྟ་ཧཾ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩིའི་རྐྱ་མཚོས་གང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
མཉེས་པའི མཆོད་ཿ པ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨ ཨཱཿཱུཾ་མཧ ་སྤརྦ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཧྲི ཁཿ ཧྲཾ་མ༔ ཧཱུ་མཐེབ་སྲཾ ་སྤེན་ སྦྱར་བས་རྟ་ མགྲིན་ཡུམ་བཞིར་བཅས༔ བདུད་ རྩི་དཀྱིལ་༨འཁྱིལ་ ཞིང་དངོས་ གྲུབ་སྟེར་མཛད་ལྷ༔ བདག་ལ་རེག་པས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས ཆུག་སྐོང་༔ རྫས་ ལ་གཏོར་བས་ མ་དག སྐྱོན་རྣམས ་སྦྱངས༔ བགེགས་ལ་ཕོག་ པས་བདུད་དང་དམ་སྲཾ ་བསྐྲད༔ ཨོ་བ་ཤུནྟེ་ཨ ་མ ཏ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དྷརྨ་ཨ་ མོ ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྲ་ཡཀྭ '(ཡཀྟ་ ཊཀོ་དྷ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 

ད་སྣོད་ཀྱི ཀཾ ་འཇིཾག་ རྟེན་ཐམས་ཅད ་གཏོར་ མའི ་སྣོད༔ འབྲུ་ལྔ་ རིན་ཆེན ་ས ་ཚོགས་གཏོར་ མའིེ་ རྒྱུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤ་རུས་གཏོར་ མའི་རྒྱན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདོད་ ཡོན་ལྷ་མོར་གྱུར༔ ཡེ་ཤིས་ལྔ་ ཡི་ 
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༄༅། མཆོད་པ་ཆེན་པོར་ བཤམས༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཏྲི༔ ཨོཾ་བྷ་ ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་ཛཱ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་ཐཱུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་སཱཧཱ དཱུཾ་བྷནྡ་ཡངས་པ་རཀྟ་དམར་གྱི་སྣོད༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ 
རྒྱུ 


ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པའི་རྩ་ཆེན་སྤྲོ༔ རྟཀ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ལ༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ངང་༔ 


སེམས་ཅན་ལཿ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་འོད་ལྔར་གསལ་བ་སྟེ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ་པར་བྱ༔ ཨྭོ་དྷརྨ་དྷར་དྷཱ་ས་མ་ཏི་ཧཾ༔ ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཡཾ ་གེ་ནཾ༔ 


ྷནྡ་ར རྟཀ་ས་མུན་ཏ་ ཇཱ་ལ་ མཁཱ་ལ་ ཧཾ དཱ་ཨརྒྷ་བདུག་ སྤོས་མེ་ཏོག་ རྭར་མེ ་དང་༔ དེ་ཆབ་ཕྱི་ཡི་ 
མཆོད་པ་ལྔ རྣམས་ནི༔ ཡིད་ འོང་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམ་པ པ་ལྔས༔ རྣམ་དག་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སརྦ་བི་དྷ་ར་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྷ ་པེ་ ཧཱཿ ཨོཾ་བརྲ་པུའྤེ་ཏྲི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ ངོ ཀེ་ཧཱཾཿ ཨོ ་བརྲ་ གྷནཾ་ཨཱཿ སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པའི་རིམ་པའོ༔ ༡ོཊ5༣ྣ༅ཐཊར༣ྨ དེ་ནས་ག ཞུང་ལ་འཇུག་སྟེ ཧུཾམ་བཅོས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དེ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ 
མ་འགགས་པ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ སྣང་བའི་དུས་ན་ངོ་བོ་༈ ་སྟོང་བའི་ངང་༔ མ་ཡེངས་དེ་ཡི ་ངང་ལ ་གནས་ པར་བྱ༔ ཨོ་མཧཱ་ཤཱཧྱ་ཏ་ རྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷུ་ཝ་ ཨཏྐ་ ཀོཧཿ ཧཱུཾདེ ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ འབྲུལ་བའེ བའི་ 
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ྷི་ཙིཏཱ་ཧཱཾ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་གི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ རིམ་པར་ཆགས་ཏེ་སྣོད་ 


ཀི་འཇིག་ཆྲེན་གནསཿ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁྲཾ་བཾ་ལཾ༔ ཨེ་ལར་ནྒམ་ ་ཀཔྲིང་ནག་ཡངས་པའི་གོང་༔ ཤི་ལར་རང་གི་དཀྲིལ་འཁོར་གཡོ་པ རཱ འེ མཛ དེ ཤར་ག 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས༔ ཨེ་ཕཾ་རཾ་ཐཾ་སུཾ་ལཾ༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་ཡངས་བའི་ཀློང་༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ག 
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བྱེད༔ ར་ལས་བསྐལ་པའ་མ་དཔུང་འབྲུག་ཅང་བསྲཾིག༔ བ་ལས་ཆུ་ཕ་རྒྱ མཆ 
ཟབ་ཅཾང་འཁྱིལཿ སཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བསྲ་བརྟན་ཆགས༔ ལཾ་ལས་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཆགས༔ ཨེ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་མངཱ་ལ༔ ཡཾ་ཀརྨ་ ཡཀུ་ཊ་༡ཧཿ རཾ་བྲ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བཾ་བ་སུ་མཆྫ་ལ༔ སཾ་ས་བ་ཏ་མཆྫ་ལ༔ 
ལེ་བཛྲ་ གནྡེ ཤཿ ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཡངས་སྟེང་དུ༔ བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་ སྒོ ཁུད་ བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ༔ རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམས༔ ཤི 
དཀྱིལ་གྱི་གསལ་འདེབས་འདིའི་མཚམས་སུ་ལེན་ནོཿ བྷཱུཾ་བི་ཤ བི་ཤནྡྷ ་བ རྲ་ཊཱོན་ཙཀྲ་མཆྟ་ལ་བྷཾ༔ ཕྱི་ཡཾ ་འཇིག་རྟེན་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡེ༔ སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ ་ཡཾ་ཕོ་བྲང་བྱོན༔ ནང་གི་ཐ ་སེམས་ཅན་ ༈་འཇིག་ རྟེན་འབྱུང་ བཞིའ་ ལུས༔ རང་ 


བྱུང་ལྷ་ ཡཾ་ཕོ་བྲང ་ཉེད་ དུ་གནས༔ རེ ་བྷཿ ཀུན ་གཞེ དྲན་པ ་མེད་ པ་ནམ་ མཁའ་ཀློང་༔ མཉམ་བྱེད་འཚེར་བ་གཡོ་བ་རླུང་ག ་རྩལ༔ ཀུན་བརྟགས་ འཛིན་ པ་ལྟས་པ་ དྲོད་ འབར་མེཿ ཕྱི་ནང་ ཆགས་ སྲེད་ ཁྲག་ལས་ཆུ་རུ་ 


ཕྱི 
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£ ༄༅། འཁྱིལ༔ཿ ཆགས་བྱེད་འཐས་པས་ས་ཆགས་ཤ་རུ་སྙིན༔ སྲ་བྱེད་རུས་པའི་རི་རབ་ལྟུན་པོ་ཆགས༔ (ཨེ་(ཤཾ ་རཾ་ར་སུ་ཀེ༔ ཨེ་ཨ་ཀར་ཤ་མཆ་ལ༔ ཡཾ་ཀྨརྨ་རྟཀ་ཧཾཿ རཾ་བར་ཛཱ་ལ་རཾ༔ ར་རྟཀ་ས་མྙན་མྭཌཾ་ལ༔ 


མ་མ་ས་མངྟ་ལ༔ ཀེ་ན་རི་ཏི་མནྟ་ལ༔ བདག་གི་ལུས་འདེ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས་ན་གནས༔ རྩ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྲོག་གི་ཀ་བ་བཙུགས༔ རྩ་མདུད་ཀ་གཞུའི་ཚུལ་དུ་སྟེང་ནས་ 


བརྒྱན༔ རགས་པའི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གདུང་ལྟར་བསྣོལ༔ རྩ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་ཡེ་ཆར་འདབ་གདུང་༔ ཕལ་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་རྩ་ཕྲན་མང་པོ་རྣམས༔ གྲལ་ཆེན་གྲལ་ཆུང་ལྟར་དུ་ལེགས་པར་བཀྲམ༔ ཤདང་པགས་ 


_ ©1⁄ 


གསལ༔ རྣ་བ་གཉིས་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུས་བརྒྱན༔ རྩ་ཡི་ཁྲག་ཤ་སྒོང་རུས་གྲུ་ཆད་བཞི༔ ཁྲག་གི་ཞལ་ཆུ་མཆིན་མཁྲིས་དར་ཁང་དང་༔ རྒྱུ་མའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ རྒྱུན་ལམ་སྒོ་བཞི་ཕྱེ༔ ཤ་ཡི་ནང་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་རྭ་ 
ཤི སཔར་བཅས༔ རང་བྱུང་ཁ་དོག་ལྔ་ཡཾས་བརྙེགས་པར་གཏམས༔ ཤ་ཆེན་འདོད་ཡོན་དམར་པོ་ཁྱམས་སུ་ཆགས༔ ཆོལ་བུ་སེར་བོ་རྣཏྭའི་ལ་གུ་ལཿ རྩ་རྣམས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྟ་བུར་བརྒྱན༔ རུས་པ་ཐམས་ཅད་མདའ་ཡབ་ 


པའི་ཐོགས་ཕུབ་ཁ་བད་བཏང་༔ མིག་གཉིས་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་མཐོང་ཁུང་ཕྱེ༔ མགོ་ བོའི་ཐོད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བརྩེགས༔ ཐོད་པ་གདུགས་ཕུབ་སྐྲ་ཡི་དར་དཔྱངས་དང་༔ ཚངས་པའེ་བུ་ག་ཏོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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མཆོད་རྟེན་རཾས༔ རྩིབས་མ་རྟ་བབས་རྣ་འདབ་རཾ་དྭགས་བརྒྱན༔ ཡན་ལག་རྐང་བཞེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གསལ༔ དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལྷ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྷུ་བི་ཤཱ་བཾ་ཤནྡྷེ་བྷནྡྲ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྟ་ལ༔ ཧཱཾ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པ་བདུད་བཞི་བརྫིས་པའི་གདན༔ པདདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མདྭ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ རང་གི་རིག་པ་ཧཱཾ་ལས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ རྭུ་ཏཱ་དུ་ཏི་ཏི་ཏི་ར་ནནཿ པཾ་པདྨ་མཆ་ལ༔ མ་སུརྱ་མངྱ་ལ༔ ཨ་ 
ཙན་མཆྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས༔ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ བཞད་པའི་ཞལ་བགྲད་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་ 
འབརཿ སྤྱན་གསུམ་གཟིགས་ཤིང་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་མང་པོས་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཟ་འོག་བེར་སྨུག་དབང་གི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རུས་པའི་ 
བརྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲའེ་ཐོར་བཅུགས་དར་དང་རུས་པས་བརྗེད༔ ཡན་ལག་མདོ་བཞེ་སྦྲལ་གྱིས་གདུ་བུས་བརྒྱན༔ འགྱིང་བག་རོལ་བའི་སྟངས་སྟབས་མཛད་དེ་བཞུགས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཏྲཾ་ཧྲི 
ཨཾ༔ བདག་ཉིད་མཧྭ་གུ་རུར་གསལ་བ་ཡི༔ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ མར་སྣ་གསང་བ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ལ༔ ཟུག་ནས་ཀ་བ་བཅཙུགས་པ་ལྟ་བུར་གནས༔ 


6༦ 
ལི ཐཾ 
༤༩) 








༄༅། འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས༔ ཀུད་པ་དུང་ཁང་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་གཉིས༔ གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ༔ དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞུགསཿ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་ཁུབ་པར་གནསཿ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ནི༔ བུམ་སྐྱེ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་གནས༔ དབུས་ན་རིན་ 


ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་ཡི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའི་འཁོར་རྣམས་གནས༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ པླདྲ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ༔ 
དབུས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཞེ་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཞུགས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱབ་པར་གནས༔ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིེ་ནཾ༔ གསེར་གྱི་ཁྲིའུ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ༔ དབུས་ན་པླད་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའི་འཁོར་རྣམས་གནས༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་འདབ་བཞེ༔ པདྨ་འདབ་བཞེ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ལ༔ དབུས་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་འཁོར་རྣམས་གནས༔ སྟིང་ཁའི་སྲོག་རྩ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཡིན་པས༔ ཀུན་གཞེ་ 
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སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ ་ལ་བརྟེན༔ གནས་དེར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩའི་ཤར་ན་རུས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྩ༔ སྙིང་གི་སྒོ་ལ་ཟུག་ནས་རིག་གདངས་བསྐྱེདཿ གནས་དེར ར་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད༔ སྲོག ་རྣ་འི་ལྡོ ལྟོ་ན་ཤ་ ཡེ རྟེན་ ་བྱེད་པའི༔ རྩ ་གཅིག་ ཀླད་ པའི་ ༢་སྟེང་དུ་ཟུག་ པ་ལྲས༔ འཇཛམ་ དཔལ་ སྐུ་ཡཾ་ལྷ ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ སྲོག ་རྩའི་ ནུབ་ ན་ ཁྲག་ བསྐྱེད ངག་ཿ གི ་རྩ༔ མགྲིན་པའི་ལམ་ བརྒྱུད ལེ ་རར་ ཟུག་ 
པ་ལས༔ གནས་དེར་པདྨ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩའི་བྱང་ན་དབུགས་བསྐྱེད་སྲིད་པའི་རྩ༔ ཐུར་དུ་བརྒྱུད་ནས་ལྟེ་བར་ཟུག་པ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩའེ་ཤར་ལྷོ་ ¬ 
མཚམས་ན་བདེ་སྟོང་རྩ༔ གསང་བའི་གནས་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཟུག་པ་ལས༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩའི་ལྷོ་ ་ནུབ་མཚམས་ན་དགའ་བའི་རྩ༔ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པ་ལས༔ སྐུ ཇི 
གསུམ་བླ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩའི་ནུབ་ བྱང་མཚམས་ན་རྟེན་འབྲེ ལ་ཤ བསྐོ ར་ཏེ་རྐང་བ་གཡས་པའི་བརླ་རྩར་ཟུག༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩའི་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ན་དྲག་པོའི་རྩ༔ རྐང་བ་གཡོ ན་གྱི་བརླ་རྩར་ཟུག་པ་ལ༔ དྲག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ འི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཏིལ་ གྱི་གང་ 





༨ ¬ ༨ 


4 ༄༅། བུ་ཁ་ཕྱི་ལྟ་བུར་གནས༔ པགས་པའི་ནང་རྩ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་གུར༔ དེ་ལྭ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ' འཾ་འཁོར་རྣམས་ བཞུགས༔ རྩ་རྒྱུད་འབྲེལ་ མཚམས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད༔ བ་ སུ རེ་ལ དོད ཀྭ་མེ་རཾ་འབརཿ 


རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་རྫོགས༔ མ་ཧཱུཾ་ཧ་རི་ནཾ ་པཿ ར་ཅྭ་ཧི་ཡ༔ ཧཾ་ཧ ཧཱཾ ཌཱ དུ དུཾ་ཧཾ་ཿ སྦར་ཊུ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧཱུ ཧཱཿ བདག་ ཉིད་ གཙོ་ བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ ཡུག་རྭ་བ་ 


ལཿ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ༔ བཀའ་ ཉན དམ ་ཅན་ སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས༔ བྲན་དང་ལོ་ཉའེ་འཁོར་རྣམས་བསམ༔ ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱལ་ཆེན སྡེ ་བཞི་བསྐྱེད༔ དེ་ ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ གསལ་ བསྣོམས་ ནས༔ སྒྲ་དང་ 
རོལ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ༔ཿ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ དཱཾ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ལས༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་ བའི༔ མཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
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འགྲོ་ཡིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིས༔ བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨེ་ཧུ་ཧི་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཾ༔ ཇཐཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཧཱ་ཧཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ས་ནས་ གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ མཇེར་པའི་ཐོར་ ཅོག་ 
རིཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་ 
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༄༅། དི་རི་རིཿ ཕཊ་ ཀྱི་བརྡ སྐད་ ་དག་ཊ ལོ་སེངས་སྲེ་སེང་༔ གནས་° ་འདེར་ བྱ ་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ གཤེགས སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨེ་རྒྱ་ཧི༔ ཧྷ་ག ་ཝནཿ མགཱཀཱ་རུཌི་ཀྲ་དཾ་ཤ་ཙ༡ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྟཾཿ ཛཿ ཿཧཱུ 
བཾ་ཧོཿ ཧཱ་ཧཱ ་འ། ཡ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཛཿ ཧཱཾ་བྱཾ ་གྱིས་ བརླབས་ཤིང་དག ་པའི་ཕོ་ ་བྲང་འདེར༔ བདུད་ཕོ་ ་བཞེ །བསྣོལ་ པདྨ་ཉི་ཟླའི་ གདནཿ༔ དེགས་ པ་ སྲིན་ པོ་བརྫེས་པའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ མཧྭ་ གུ་རུ་རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོ་རྙལ༔ རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་ཞི་ཁྲོ་ཆུ བའི་ལྷ༔ ཁུ རག འཛིན རྣམ་ བཞེ མཁའ་འགྲོ དམ་། ་ཅན་ ཚོགས༔ བདག འུ དགྱེས་ཤིང་བརྟན ་པར་བཞུགས སུ་གསོལཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ ཏྟ་ལྷན༔ ཧཱཾ་དུས་ གསུམ ་མངས རྒྱས་ བམས་ (ཅད་ འདུས་ པའི་ 


སྐུཿ རྡོ་རྗེ །བྲག་ འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ་སཱསཿ ཕྲིན ལར བཞེ ་ཡེས་འགྲོ་བ་ 'འདུལ་ མཛད ་པའིཿ རྡོ་རྗེ ་དག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་རིགས་ ལྔ་ ཞེ ་བར་ 
ཤརཿ དེ་ཉིད་རྩལ་ལས་ཁྲོ་བོ་ ་ལྷ་ཚོགས་བྱོན༔ ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་ནས༔ གདུལ་བྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་མཛད༔ རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གཤེགས་མཛད་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚའ ལོ གྲུབ་པའ འི་གནས་ཆེན་བཞུགས་གནས་སོ་སོ ་ནས༔ སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི སཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
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བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ན་མ་ཡ་ཏཾ༔ ཧཱཾ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་གཅིག་བཞེངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རམབྲིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འགྱིང་བག་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་མཁའ་ལ་གདེངས༔ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྦྲལ་གྱི་གདུ་བུས་བརྒྱན༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་དབང་གི་ན་ 
བཟའ་གསོལ༔ ཞབས་གཉེས་སྟངས་སྟངས་གྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ལྟ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཧྭ་མུ་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུ་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལཿ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནཾ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཨརྒཾ་དང་༔ དཱཾ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་དང་༔ བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མར་མེ་དང་༔ དུ་ཞིམ་སྨན་གྱི་ཆུ་མིག་དང་༔ ཡོ 
རོ་དྲུག་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ སྙན་པའི་རོལ་མོ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་སྤར་བ་དྷ་ར་པཱ་ཅི་ཏཾ་ཧཱཾཿ ཨོྭ་ཤཱཾ་ར་ག་དྷཱ་པེ་ཧཱཾ༔ པྲའྱེ་ཏཾ༔ ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱ༔ གྷནྡྲེ་ཨཱ༔ ནེ་ཝཾ་ཏུ་ཨོཾ༔ གྟཏཾ་ཧཱཾཿ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ་རང་བྱུང་ 
གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའེ་རྫས༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ ཀུན་བསྒྲོལ་བའི༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩེ་འད༔ རྒྱལ་ 





|) 


༄༅། བའི་སྲས་ མཆོག་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་ རྱི ་དམ་རྫས་ མཉེས་ མཆོད་ འབུལཿ ཐུགས ་རྗེས་བརྩེ ་དགོངས་ དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་] སྩོལ༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་སརྦ་པཉུ་ཨ ་ར 'ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 


འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བདག་པོ་བདེ་ཆེན་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ཿ ཨོ་ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སྐུ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཞི་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དགར ཐུགས་རྗེ་བརྩེཿ ཨོ་ན་མཿ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ་ལ་རྫོགས་འབར་བའི་ལྟ༔ ཁྲ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣམཿ ཐུགས་རྗེཿ ཨོཾ་ན་མཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་གྲོགས་ 


ཧོ 


བགསུམཿ བདུད་རྩི་ནང་དུ་བབས་པ་ལས༔ བླང་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཀ་ཡ་སྣིརྷ་ཨོཾཿ ཝྭཀ་སྣིརྷ་ཨཿ ཅས ་ཧུཾཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲཾད་པ་བཅུད་གྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་ 


༨ ༨ སཾ 


མར་བཤམས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདེ༔ ར་རྐྱལ་ལྟུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔངས་རེ་མཐོ༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་པདྨས་བསྐོར་བ་འདི༔ གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་ 


མཛད་པའེཿ དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞོའ་དབཿ ཐུགས་རྗེཿ ཨོཾ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས༔ ཡིག་འབྲུ་དཀར་དམར་མཐེང་ག་ 
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བཀྱེ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྗེད་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒཾ་འཁྱིལ་བ་འདི༔ རྐྱ་མཚོ་མཆཾང་རྣམས་ 
བྲས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩེ་དྲེ་ཆེན་ཤ་ཆེན་དང་༔ དི་ཆུ་མཆོད་པའེ་རྫས་དེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྣེདྲེ་གང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བུ་ཁུང་༔ མཆོག་ཆེན་མི ་ལ་སོགས་ཏེ་ཤ་སྣ་ལྔ༔ མཧཱ་མཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མཧཱ་ཅིཏྟ་ 
ལ་སོགས་སྟིང་སྣ་སྟོངཿ བྷ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཅ་ན་དང་༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་དང་སྨན་རྣམས་དང་༔ སྦྲང་དང་བུ་རམ་ཀ་ར་རྒུན་འབྲུམ་དང་༔ ཟན་དང་འཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་ 
དང་བཏུང་བ་གོས་དང་རྒྱན་ཆ་དང་༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མང་པོ་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐོག་མེད་བློ་ཡེ ་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ 


ˆ ཏང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ བདུད་རྩེར་གྱུར་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདེས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐོང་ཀྱུར་ཅག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ དམ་ཅན་སྲུང་མའེཿ མ་ཧྭ་ 
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|) 


༄། 
༨༤ 


ངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཟེ བླ་མ་ཡི་དམ མ་མཁའ་འགོ་ལཿ རྩི་བཅུད་དམར་མདངས་མེ་ཏོག་དང་༔ མཚལ་དང་འ ལི་ཁྲི་སཾ སྨིནྨ་རརཿ པདྨ་རཀྟ་འབྲཾ མོག་དང་ཿ ཞིང་བཅུ་རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ འདོད་ཆགས་རྩུད་ནས་ 


° ཟུ] 


,.༨ 
(། 
^ ༨ 


གཅོད་པའ་ཕྱིར༔ སྐེ་མེད་དོན་གྱེ་མཆོད་པར་ བཞེས༔ མཧཱ་རྟཀ །བ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 


གསུམ་འཁོར་ལོར་གསལ་བཏབ་ནསཿ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་གནས་བསྐྱེད་པས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ 
མདངས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱཾ་པ་ ་ཧོ༔ པདྨ་ཡོ་གེ་ནཾ་ས་མ་ཡ པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ོྷི་ཙིཏུ་པུ་ཛ་ཧོ ཧ་བ་མ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དག་པོའི་བསྒ ལ་མཆོད་ འབུལ་བ་ནིཿ ཆེ་མཆོག་ རཾ ད་ཆ་མཆག་རོ རེ་དྲག་པོ་རྩལ་ 


ཡང་སྣང་བྲོད་ འཕྲིང་རྩལ༔ ཤྱ ཅ་ དེ ཛེ དགུ་གདེངས༔ པཿ གཡོན ཡུར་པས ཟི སྙིང་གཟིར༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ 9 ་མང་ལོ་ ་ཡེསཿ དྲག་ བགེགས་ ཁུག་ འུ དུ་བསྒྲོལ༔ གནོད་བྱེ བྱེད་ ཐལ ་བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཨོཾ ་མ 





ཞོག་ཏུ་བསྟེན་ པའི་ནང་མཆོད་འདིར་ལེན་ན་མི་ འགལ་བ་འདྲ་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། དཱ་བླ་ མ་ཡཾ ་དམ་ མ།འ་ འགྲོ་ ལཿ གསང་བའི་ཊ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ནིཿ རྩ་ 


རི་ཏྲི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ མཧྭ་མཾ་ས་ཁ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
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མེ་ཏོག་མཆོདཿ ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོདཿ ྡ་རྗེདྲེ་ཆུ་བྱུག་པས་མཆོདཿ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ ཡིས་མཆོད༔ _ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
` བུགས སུ་མཆོདཿ དུག་ཿ ལྔ་ཡེ ཤེས་ ལྔ་ རུམཆོད༔ སྣང་སྲིད་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞེ རུ་མཆོད༔ མཆོད་ཿ བཞེས་དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལཿ མཧཱ་ སྤར་པུ་ཙཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱུཾ་བསྐལ་ པ་མི་ ལྟར་འབར་ བའེ་ དུར་ ཁྲོད ནསཿ བདུད་ བཞི་ 
¦ གདན་དུ་བསྐྱེལ་བའེ་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའེ་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མགུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས༔ ཕྱག་གཡོན་ 

གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་དུར་ཁྲོད་རུས་པས་བརྒྱན༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བ ཞགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཉཾ་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞེང་གཟིགས༔ ཐུགས་ཉིད་དྲག་པོ་ འི་ངར་ལྡན་ཐོག་ 
ལྟར་མུར༔ སྲི ན་མ་ས ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ ་ལྟར་འབརཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཅིགས༔ རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་འུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་རུས་ རྐྱན་སྦྲལ་གྱིས་གདུ་བུས་མཛེས༔ ཟ་འོག་བེར་སྨུག་བརྗེད་ 
པབ པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ འགྱིང་བག་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་མཛད་དེ་བཞུགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུ་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡཾ ་གནས་རྣམས་མཁའ་འགྲོས་ 
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རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀར་བཞུགས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འཁོར་དུ་བསྐོར༔ 
.,=„, ༄༽-_ ༨༨. བེ པ ༨ ༤༨ = * ༡༤། 
ས་གུབ་པའི་རིག་འཇིན་དབུ་ལ་བཞུགས༔ ཐུག་རུུཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀར་བཞུགས༔ ཚེ འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ 
༨༽ " ང་ཁྲོ་བོས་གང་༔ ཞ་གྱས་བུང བའ་རག ཞན ༨ ་༡༤། ༽་༡།་རེ་ར་་རེ ་ཚཱ་ ཞན་ནས་འདྲནཿ བདུད དངདམ་སྲ པ ཞོ༔ ངོན་རྦ་སོཿ ་བྱ་བ་ནི༔ སྐྱ 
༄། གང་༔ སྐུ་ཡ་གནས་བརྒྱད་ཁྲག་འབུང་བྲ ༩. ¬, ཱུ ་ད ང་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ དབས་པའྒ་ སན་ངག པ་ ་བ་ཧཱུཾ་བདུན་བརྩེགས་སུ་བཟླས་སོ༔ ཧཱུཾ་གི་དགོངས་པ་ཟུར་དུ་བལྟའོ༔ དོན་བསྟོད : 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧུདམ ཤན པི ~°. ཉིས་སུ་བླཟ༔ དབང་གིས་དགོངས་པ་ཧཱཾ་ལྔ་བརྩེགས་སུ་བཟླས༔ དངས བྲུབ་བླངས་པ་བུ ཤཱུ ༨ ག་པོ་རྩལ༔ རང་རིག་ལྟ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
སཱོད༔ དེ་ནས་འཇབ་བྱ་སྟེཿ ཞི་བ༔ ཧཾ།ཅིགཏུབཟླས༔ ཁྲོ་བདྲག་པ་ཧཾག རེ་ཆེན་པོའི་སྒུཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེདྲག་པོ་རྩལ༔ རང་རིག་ལྷ་ཡི་སྐུལ་ཕ ངང་ལ་ཕྱག་ 
་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་འཛབ་བྱ་སྟེ༔ ཞི་བ༔ ཧཱུཾ་ག ་བུང་རང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེ གེང་སྲོར།དང་བལ༔ རིག་པ་རང་གསལ་ང པ། 
རྩལ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བརྟད ་༔ འདུ་བྲལ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཐུག བྱེད་གོལ་ས་ཆོད༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་འཛིན་མེད་སྤོས་དང་བྲལ༔ ༢ངར་རོང་ 
འགགས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཇི པ་ རཀ ལ་བ་ལ རྩོ་ལ་སྒྲབ་བྲལ་ནས་བྱ་བྱེད་གོལ་ས་ཆོད༔ སའ སལ་འཆེར་དས་པ་སྐོན བྲལ་རིག་པའི་གདང་སཿ འངས་རྦྱད 
,-_༽ ༨ ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རབ། ངཔ་ རང་གས ཀང 0 ་པ་པའཿ ཅིར་ཡང་འཛིན་མེད་གྲོལ་བས་བདེ འོ པ། 
གསལ་འགྲབ་མེད་པ་བད ་ལ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་བྲ 
ཚལ་བསྟོད༔ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུ 
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༤༤ 
༤༩ 





རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ བཅིངས་ཐུམས་རྡུགས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་འཆར༔ གང་ཤར་རྟག་ཚད་བྲལ་པས་ཟང་པལ་ལཿ འཁྲུལ་བ་ངར་གསལ་མི་གདབ་ 
རང་སོར་བཞག༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་རིག་ཁ་དོག་དངོས་འཛིན་མྲ་གུབ་པརཿ སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་ལྟུང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ༔ མ་འགགས་གསལ་འཚེར་དངས་བ་ཆོས་ཉིེད་ངང་༔ རང་རིག་ 
ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལ༔ རང་རིག་བླ་མའི་མཆོག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ འདི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་འདི༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ གསང་སྔགས་དགོངས་པ་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསྡེབས༔ མཚམས་གཅོད་དྲག་པོའི་དབྱངས་ནི་ང་རྒྱལ་ ྱ 
གདངས༔ སྣེདེས་གཅན་གཟན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདྲ༔ བཤགས་པའི་དབྱངས་ནེ་གདུངས་ཤིང་འགྱོད་པ་ཡིས༔ མ་ཡིས་ངུ་འབོད་ལྟ་བུར་སྟོང་ཞེང་འཆེར༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་སྤྲིན་འབྲུག་ལྟར་ལྟིར༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གདངས་ནེ་ངར་ལ་རིང་༔ དཔེར་ན་ཆུ་བོ་(དལ་འབབ་)དར་འབེབས། ° 
ལྟ་བུའོ༔ བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གསལ་རིམ་པ་དོད་པར་བྱ༔ དབྱངས་སུ་གྱེར་ན་མུར་བ་ཆུ་ཟན་བཞིན༔ སྤྱན་འདྲེན་སྙན་ལ་གདངས་ཆེ་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ བཞུགས་བསྟིམ་དབྱངས་ནེ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་གདངས༔ ཆར་འབབས་ཆུ་ལ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཕྱག་འཚོལ་དབྱངས་ནི་སྙན་ལ་འདུད་པ་འདྲ༔ མ་ 
སྐད་བུ་ཡི་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་དབྱངས་ཀྱིས་འབུལ༔ རྒྱལ་པོར་འབངས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེ 





ད་པ འི་དབྱངས༔ བསྟོ: ད་པའི་དབྱངས་ ནི་སྒྲ་ཆེ ན་ངར་དང་ལྡ ནཿ ཞམ མ ཁའི་ཀློ ངནས་ འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འདྲ༔ འཇབ་དབྱངས་གཡུ་འབྲུག་ ཆང་ན་ངུར་བ་འདཿ དཔེར་ན་སྒྲ་ཆེན་ 





༄༅། ལྡེར་ལ་དོད་པའོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གོ་རིམ་གོང་གིས་ཤེས༔ ལྷག་མ་ལ་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་གའི་དབྱངས༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་གསལ་ལ་བརྗེད་ཆགས་གདངས༔ དག་འགྱིང་དྲག་དམ་དྲག་མུར་གོ་སྐབས་དབྱེ༔ གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་རྣམས༔ བོན་རྒྱལ་(གྱེར་)མི་བྱ་ 


ཚག་དང་དོན་དུ་བསྡེབ༔ འུར་ཀློག་མི་བྱ་སྟན་པའེ་དབྱངས་ ཀྱིས་ བརྗོད༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་གྱེར་ཞེང་བསྒོམ༔ མ་ཏཱི་རུ་ཏ་བཏུལ་དུས་དབྱངས་ཀྱིས་བརྟུལ༔ གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་རུ་ཏྲ་ཡི༔ ཡུང་པོ་རི་རབ་རྩེ་ནས་འཕང་བ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བབ་པ་ལས༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གསང་སྔགས་བྱོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མར་བཤམས༔ ཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་དག་པར་སྦྱངས་བ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ བློས 


བྱས་ཚིག་བསྡེབས་མཁས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ བཅཏོས་མ་གྲེ་ལྕེ་བདེ་ཡང་དངོས་གྲབ་ཡལ༔ དེ་ཕྱིར་ཤེས་བཟོ་མ་བྱེད་ལས་ཅན་རྣམས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསགས་པར་བྱ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བར་འོས་པ་ཡི༔ ཞལ་ཟས་བཤོས་དང་ཤ་སྣ་ཆང་ལ་སོགས༔ 


༤ ༤ ༩༡༧༩ འར 


༠ 


ཅི་འབྱོར་ཚད་དང་སྦྱར་བ་དག་པར་བཤམས༔ བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བསྐྲད༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཏུསྨ་པེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ ཏ་ནི་སྤརྦ་པྲ་བྷེ ཤྭ་དྷ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཱཾ་མཧཱ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ 


པང་་ 


རྩ་བའི་ལྷ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཀའ་སྲླང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཊ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཛ་ཛཿ 
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དེ་ནས་ཚོགས་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ༔ དང་པོ་མཆོད་དེ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱི་བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་རྫས༔ བཤོ ས་དང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ནི༔ ཁ་བ་མངར་བ་སྒྱུར་བ་དང་༔ ཚ་བ་རྩུབ་པ་ལན་ཚྭའེ་རོ༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་ 
སྙན ་པའི་སྒྲ༔ དཱ ་ཞེམ་སྤོས་ དང ་བཅུད་ ལྷུན ་རོཿ རེག་ བྱ་འཇམ་པ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན རྣམ ་པ་ལྔ༔ ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཀའ་ཉན་ལས་ལ་བསྐུལ་ 


ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾགུ་རུ་དེ་ཝ་ཊཱ་ཀི་ནི་མཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧཾཿ སྦར་པྭའུ་ཨ་རཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཾ མཐུ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ ག་ན་ཅཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་དང་ 


དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ འཁོར་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དུས་མེན་འཆེ་བའི་རྐྱེན་ཀུན་བཟློག༔ ཅེས་འབུལ་ལོཿ བར་བ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ དཱཾ་ཉོན་མོངས་ དུག་གསུམ་དབང་གི ་སྡིག་པ་བཤགས༔ །བས་བླངས་ 


གོ་བ་ཆུང་བས་དམ་ལས་འགལ༔ ཐེག་དམན་ཆོས་ལ་སྤྱད་པས་ལྟ་སྦྱོད་ལོག༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ གནོང་འགྱོད་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་འབུལ་ལོ༔ ཐ་མ་བཏབ་པ་ནི༔ 
ཟན་ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རུས་པ་བྱས་ལ་འགུགས་པ་ནི༔ ཧཾཿ འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ཁེངས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ཤིས་པ་ཁུག༔ འཚཾང་བར་བྱེད་པའི་ཞགས་པ་མས༔ 
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༡ ༡2" ཀེར" ཀླ ༡ ༔ ཐོམ་བེད་སྲེར་ཆེན་མོ་ཡྲིས༔ རྣམ་ཤེས་ཆག་དྲཔར་མེདང་པར་གྲིས༔ མོས་བེང་ལང་ནགྲ་ཆེན་མོ་ལྲིས༔ སྲོ་པའི་ལ་དང་པལ་པར་གྲིས༔ རི་ཏི་པྲང་ཨ་ཀ་ཤ་ཛཇཿ 
༄༅། གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་མྱུར་དུ་བསྔམས༔ སྡེམ་བྱེད་སིངྒེ་ཆེ ན་མོ་ཡསཿ རྣམ་ཤིས་ཆུག་དབང་མེད་པར་ཾས༔ མྱོས་བྱེད་ལྗང་ནག་ཆེན་མོ་ཡཾས༔ སྐྱོབ་པའཾ་ལྷ་དང་བྲལ་བར་རྱཾས༔ རྣ་ཏུ་བཛྲ་ཨཾ ཀུ་ཤ་ཛཿ 


བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱཾ༔ བཛརྲ་ཕོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གནྡྷེ་ཧོ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྒྲོལ བྱེད་ཆེན་པོ་གིང་གཾ གི་ཚོགས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ དགགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་བརླག་པར་གྱིས༔ དུ་ཏྭ་ཨ་མུ་ 
ག་ཏྲིག་ནན༔ མུག་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཚལ་བར་གཏུབས་ལ་བཏབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བཞད་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅཙཾགས༔ མི་འགྱུར་ཆོས་ཉེད་དགོངས་པ་ཡེས༔ གཟུགས་སྣང་ 
སྡོས་པའཾ་ཤ་ཁྲག་དང་༔ བག་ཆགས་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ༔ འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་དགག་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བའི་ཞལ་དུ་བཏབ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཧ་ཧ་བཞད་ 
ཅིང་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཤ་ནི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་འཐུལ༔ ཁཾ་ཁ་ཟོ་ཞིག་ཕོ་ཉྭ་རྣམས༔ ཁྲག་ནི་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ལྕིབ་ལྕི་བ་འཐུང་ཞིག་མ་མོའི་ཚོགས༔ རུས་པ་གིང་གི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཧྒུམ་ཧྲུམ་ཆོམས་ཤཾ ག་ 


༢ ༧༧ དད ད་མ 


གེང་གི་ཚོགས༔ མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཾ༔ མདཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧཾ༔ མཧུ་ཀ ཀ་ནི་ར ་ཏེ་ཁཱ་ཧ ཏྱ ཞེས་པས་བསྟབས་སོ༔ ལྷག་མ་བཞག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནཾ༔ ཧོ་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས༔ མཧྭ་མཾ་ས་གསོལ་ 
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བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅག༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་བས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅག༔ ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་གསོལ་བས༔ སྒྲབ་པ་པོ་མཐུ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱང་༔ ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་ལ་རོལ་ལོ། 
འ་འ རོང་པའབའ།"རེ། ༤༡༡ ཤིབ ོ་ར།༡ཚི༦ རི་ལ འི་བ: ཡི་བ" 5" བ་འགལ ར་ཡ ༡༡ ཀཀ ༡" ང་འ འོར" འི་བ ཤི པ་ར བཀོ་བ ༡ ཀཀ འོ ༼འོ་ཀཀ་ར།༡ ཀའི ་ར།༦ ཤ་བ" ཀ།ཀག་བ། རཾ" ཤབ (༢ 
དེ་ནས་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧཱུཾ་དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་དུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མི་མཆོད་དུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད 


དུཿ བྲན་དང་ལོ་ཉ་ལྷག་མའི་བདག༔ རྣམ་གསུམ་གཅག་ཏུ་མི་བསྲེ་དུ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་གཅཾག༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ༔ རང་བྱུང་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པའེ་ 


༤༨ ༢༤༨༤ མོ 


མཆོད་པ་འབུལཿ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞིའི་སྒོ་ཆོད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་ལམ་སྟོན་ཅིག༔ དེ་ནས་མར་གྱི་གནས་བདུན་མཆོད་དེ༔ ཧཱཾ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ ཤུ་བརྒྱད༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་ 


ˆ 


བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མ་མོ་ ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ གནོད་སྦྱིན་སྟིང་འདྲེན་འབར་མ་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉྭ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
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༄༅། མ།འ་འགྲོ་མ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ལས་ལ་གྲུབ་ཅཾང་ཤུགས་ལ་འགྲོ༔ གནས་བཟངར་དུར་ཁྲོད་ཁྱབ་པར་མུར༔ གོས་བཟང་གཡང་གཞི་ལུས་ལ་གྱོན༔ ཟས་བཟང་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་ 


༢ 


ཟཿ སྐྱོགས་བཟང་བྷནྡྲ་ལག་ན་ཐོགས༔ སྐྱེམས་བཟང་རཀྟ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་སྲང་མར་མཆོད་པའེ་ཚེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའཿ༔ ལས་སུ་གསོད་དང་གཅོད་ 
ལ་བརྩོནཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྟངས་ཏེཿ ཧཱུཾ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའེ་དུས༔ འོག་མིན་དགའ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡེས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ ཀེ་རི་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ རྟ 
གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱཾས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་ 


མ་འདའ་བརཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བསྐལ་པ་བར་མ་གསང་སྔགས་དར་བའེ་དུས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ 
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༨ ༨༧༤ ༨༩༤ ༤ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལས་ཅན་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ གཅང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོགཿ བཀའ་ཡི་ 


༢ 


གཏོར་མ་ལེནཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབཿ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེསཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མཿ བདག་གིས་བཅོལ་བའིཿ ཧཱ་དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཐ་མ་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་གེ་གོང་དུ༔ 


རཀ ལ་བ་བ ༡ ། ་ *༡- ༡༤ ་ "བཀ "ཌེ ༡༩ཀ ། "་ལེ་། ཀ༽ ལ་ ། ༡ཀ༽། ༡" 2 ༡" ༤ "ལེ ་ ༠༡༤ ("ཀོབ ཀླ" བྲྱཤ།་ཌརེེ་ང "༡ ར།༡༤་པ།'རེ ཀར" །"་རེཊ" ཤི རོ་རེ = 2 
སྒབ དཔན་ཆན་པ་པྨ་།འཇུང་གནས དང་༔ མངའ་བདག རྒྱལ་པ ལ་སགསྲ་བུང ཐབ བརྒྱད༔ སྒྲང ཆན བཀའ ་བརྒྱད་དབྱལ འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ བཀའ་ཡ སྲུངམ དྲགས་ང་དྡ་བརྒྱད གུ།ཿ སོ་སོའི་གཟུགསཿ བཀའ་ཡ 
གཏོར་མཿ བཅོ ༢་།པའིཿ སྔོན་ཚེ་ཞ (2! ཞེ ར།ཌ དམ་ཚོག་བཀ འ་ཡི་གཏོརཿ བདག་གེས་བཅོ་ ལ་བའི་ཕྲིས་གྲབ་པ ར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྟན་མ་བསྐྱངས་ནང་ དུ་ལོག་ མཆོད་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ༔ བདག་གིས་ རྒྱུན་དུ་ལྷ འི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་དང་མ་བལ་བར་བྱའོ༔ མཧྭ་གུ་རུ་གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་ཤར༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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པཿ 
སྒམ་བྱང 
འི་ 
ཞི་བ 
ང་མཐུན་ནོ༔ 
གོང་གི་ཕྲིན་ལས་ད 
ཛེས་རྣམས་ 
འགྲོ་རྗེ 
ས་མས༔ སྔོན་འགྲོ 
་མོ་བཞུག 
་ལས་ཆེན 
གཤེ ཀྱི་ཕྲིན 
་འདུས་ 
ཤེགས་ཀུན 
བདེ་ 





|< :$ < 


ཡར 


¥ 


༄༅༔ སྦར་ཊ་ཀཾ་ནཾ་ས་མ་ཡ་ཕཊཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨའི་གདན༔ འོད་ ལྔའི་གུར་དུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལྔ༔ དབུས་སྭ་ཉྱི་ཟཱའི་ 
གདན་སྟེང་དུ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ མཐིང་ཀ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 


༨༤ ༣ 


འཆང་༔ མཐིང་ཀ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱེལ་ཀླང་མཛད༔ གཡོ ན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར༔ 


རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སེར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོ དྲ་གུབ་ 
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༄༅ཿ པ་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཅན༔ མ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དྲུག་འཁྲིལ༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ 


སྐྱེལ་ཀླང་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་འོག་ན་པད་སྡོང་བཞི༔ ཤར་དུ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མཐིང་ཀ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་བཞུགས༔ དབུ་ལ་དབང་གི་ཅོད་པཌ་ 


༩ «52 ¬ «༨༤ ཀ (" ཀཀ  ཀ༤༤ ལྲ་ ། ༥ ཀྭ "ཀག ཀད 2. དན ལ།་ པ་། རེ་ས །" ༡༤ ། ཀང ཀ་བ ༤ ༡༤" ་ „= ༤ རེ ཀ་" " ཀཀ " ༩༤ * ༡༤{* ཁ་ ། ༤༨༠ ༥ ༠༡༤ སྡང །" ༡ ± 
བཅངས༔ ཡུམ་ཆནྲནལ་འབུར་སྐྲ་ལ་འབྲལཿ༔ རན་ཚན་རྒྱན་གྱས་མཛེས་པར་སྤྲས༔ ཌྷ རུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནཿ དམར་སེར་ཨུཏུལ་རལ་གྲཾ་འཛིནཿ ཞུབ ཏུའཕགས་ངཔ་སྦྱན་རས་གཟགསཿ 


༨༤༨ སྣགས ༦ 


དཀར་པོ་པདྨ་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ མོས་ཤིང་དད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རང་ཉེད་ཕྱོགས་བཞེར་པདྲ་བཞེ༔ ཤར་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ན༔ རིགས་ 
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ལྔས་དབུ་བརྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ཏེ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ དབུ་ལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཟབ་ཆེན་གོས་གསོལ་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ནཾ༔ སྦྲལ་ 


¬ ¬ 


མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་སྐྱེས༔ རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ ཕྱག་དང་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུའི་གང་༔ བྱང་དུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ནཾ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ན་བཟའ་པའུ་ལི་ཀ་གསོལ༔ 


་ོ བདག་གི་གཡས་སུ་པད་སྡོང་ལ༔ ཉེ་ཟླ་འོད་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཤཱི་སིང་ཧ་ནི༔ སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་དུ་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ མཁས་པ་པི་མ་མི་ཏ་ནིཿ མཉམ་བཞག་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཕྱི་ཡི་འཁོ ར་ཡུག་པདྨའི་སྐྱིལ༔ ཉེ་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་གུབ་ཐོབ་དཱུ་ཀ་རཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་ 
གཤེས་གཉེན་ནཿ བེ་ཅོན་འཕྱར་ནས་སྔེགས་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ཏུན་ག་ཛུ་ན་ནིཿ གསེག་ཤང་བདུད་རྩིའི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྱང་དུ་པྲ་བྷ་ཧ་ཏི་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕུ་ཏི་བསྣམས༔ ཤར་ལྷོ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ༔ ཐོད་ 
པ་རྗེའུཆུང་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་གྱུ་ཡ་ཙརྟ་ནཾ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་ཤིནྟཾ་གརྒྷ་ནི༔ ཕྱག་ན་ཐོག་དང་གྲི་གུག་ 
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༄༅༔ བསྣམས༔ཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་དེ རྣམས་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་༔ རང་རང་ལྷ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ འེཿ སྟོད་གཡོག་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དབུ་རྒྱན་མཉེན་ཞུ་དབུ་ལ་གསོལ༔ ལ་ 

ག་ ག་ „༨ „༨ ག་ ག་ ༨ ག་ ག་ འའ. ག་ = ག་ ག་ ག་ „= „༨༤ „` ག་ = ག་ ག་ ༨ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༧ ག་ ༢༨. ག་ = ག་ ༡༩ ག་ ༢ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
ལ་རབ་བྱུང་ཆོས་གོས་མནབས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ་རིག་འཛིན་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ལོའ རཾག་འཛིན་དང་ཿ ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རཾག འཛིན་དང་༔ རྣམ་པར་སྨན་པའ་རཾག་འཛིན་རྣམས༔ མོས་ཤཾང་གུས་པས་ཐམས་ཅད 
བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོ ར་ཡུག་ལ༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉའེ་ཚུལ་དུ་བསམ༔ ཕྱོགས་བཞི ར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ ་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བསྒོཿ མ་ནས༔ཿ སྒྲ་དང་རོལ་མོའི་ 


༨༤ ༨༤༨༤ ༦༤ 


༢༩ཀར ༡ རཾ "བ་རེ ༡༨. ཤཤར།ར།ང་༡-༡༠ རི་རབ -{*༡=༡༤ ལད ཀ་པ་ལ ་ཁ།༡༤ར། བཔ་ར།༦ ལོ་ལ།་བ།༨༽ ཤ༢ ༢5. འིཀར།༡གར་ཀཀ་ 2 བ་ལ འོ 2 - 5 = ༡-- ° ‹ ༡༽ 
ཚོགས་བཅས་ནས༔ གདུང་བའེ་དབྱངས་ཀྱས་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ དཱིསྔོན་གྱི་བསྐལ་པ དང་པོ་ལཿ ཀུན་གཞེ་མ་བཅོས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཐོག་མའེ་མགོན་པོ་འོད་མ་འགྱུར༔ རེགས་བདག ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྒྱལ་བ 
རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རཾག་འཛིན་རྣམས༔ གནས་འདར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཱཾ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ལས༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་པའ༔ འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
ཁོ་ཙཱལ༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའི༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསང་བའེ་བདག་རོ་རྡོ་རྡེ་ 
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འཛིནཿ ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན ་དང་ཿ མི་ཡི་རིག་ འཛིན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ གནས་འདིརཿ ཧཱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་འཁོ ར་དང་བཅས༔ 


ˆ 


རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་དབང་བསྒུར་ བའིཿ བདེ་བ་ སྐྱེད ཕྱིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཆོས་ སྐུ ཞི་ང བའི་ངང་ ཉེད་ ལར༔ རངས་ རྒྱས་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ བྱོན༔ བུགས་ རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ སྐུ༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི ་ཀྱི༔ ལྔ་ ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཧཱ་སྤྲལ་ སྐུ་དགའ ་རབ་རྡོ་ ་རྗེ་དང་༔ ཤཱི ་སེང་ཧ་ ཀུན་དགའ་མོ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ སོགས་ པའིཿ མཆོག་ གི „་གྲུབ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱིཾ་སྐལ་ ལྡན་ལས་ཅན་ 
རྒྱལ་པོ་ཛཿ རྒྱལ་སྲསམིན་བོྷིདང༔ དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་དང་༔ སིང་ཧ་ཨཱ་པ་ར་ཛ་དང་ཿ སྲས་མོ་གོ་མ་ལ་སོ' གས་པའེཿ སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱལ་ཚབ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ ་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ བསེལ་བ་ 


༨༣༨ ༨ ༨༤ °འ 


ཚལ་གྱི་དུར་ ཁྲོད དུཿ སློབ་ དཔོན ཆེན་ པོ་དཱཾ་ཀ་རས༔ ཡང་དག་ བུགས་ ་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཐེ ཐོབ༔ བདག་ཀྱར་ཁྱེད་ ཀྱི་གདུང་གསོབ་ ཀྱིཿ བྱ ་ཀྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཡུལ་གྱི་མེང་ནཾ ་སིང་ངའི་ཡུལ༔ ཐི་ 


ལ་རྫོགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ བདག་ཀྱང་ཿ བྱིན་གྱིས་རླབསཿ ཧུཾ་ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི་བལ་བོའི་ཡུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་བརེགས་པའིཿ 
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༄༅༔ སློབ་དཔོན་ན་ག་ཛུ་ན་ཡིས༔ པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབཿ བདག་ཀྱང་ བྱིན་གྱིསཿ ཧཱཾ་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ ལདངྐ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་ཏཾ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ 


=: ༤༨ 


དངོསྲ་གུབཿ བདག་ཀྱང་ཿ བྱིན་གྱིསཿ ཧཱཾ་ཡུལ་གྱིས་མིང་ན ་ས་ལའི་ཡུལ༔ གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏས༔ སྲིད་པ་མ་མོ འི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདག་ཀྱང་ བྱིན་གྱིསཿ ཧཱཾ་ཡུལ་གྱི་ 


༨ ༨ 


མིང་ནི་ཨྱོན་ཡུལ༔ པདྨ་བརྩེགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདག་ཀྱང་ བྱིན་གྱིསཿ དཱཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའེ་ 


དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་གུ་ཡ་ཙནྟ་ཡཾས༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདག་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིསཿ ཧཱཾ་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལི་ཡི་ཡུལ༔ འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཤིནྟཾ་གནྷྷ་ཡིས༔ 


བདུད་དཔུང་འདུལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདག་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིསཿ ཧཱུཾ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་ལས༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲབ་པ་ཐོབ་༔ ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བདགཿ བྱིན་གྱིསཿ ཧ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཡི༔ ས་དང་ལམ་ལ་རབ་གནས་པའིཿ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ 
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ཡེསཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ :མ་ལུས་གནས་འདཾར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ༔ ཨིཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཿ དུས་ 
གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ རྣམ་ དགུར ཨོ ཨོཿ ཡེ་ཤིས་ རང་སྣང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས པའི་སྐུ༔་ རྒྱལ་བ་ བ་རིགས ་ལྔ་ ཞེ ་བའི་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས་ ལཿ རྣམ དགཿ ཨོར ཡེ ཤཱ ས་ལྔ་ཡི་ 
རྩལ་ རྫོགས ་འབར་བའི་ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲག་ འབུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཨོཾཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རྩ་ལ་ཕོ་བྲང་ མཛདཿ མཁའ་ འགྲོ དཔའ་བོ་ སྡེ ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཨོ = ཐུགས རྗེས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ = 
བའ ་དོན མཛད ་ེང་༔ རིག་ འཛིན རྣམ་ བཞེ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣམ་པར་-དགཌཌ དམ་ ཚིག་ དབང་གི ཕྲིན ་ལཱས་ གྲོགས མཛད་ པའིཿ དམ་ ཆས་ སྐྱོང་བའ སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཨོར ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོའི། “° 


མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་སྨན་མཆོད་ལ་སོགས་པའི ་མཚམས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལ་སྐྱར་རྒྱུ་ལེགས་སོ༔ དགེ ལེ གས་ འཛེ ལ།། །། 





༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོ ར་རྒྱས་པའི་ཆོག་བ སྒྲིགས་བ ཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །གུ་རུ་མཐིང་ཀའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་བཞུགས་སོ། ། 





|< ($ <©. 


ཡ་ར་ 


༣༄ 


༄༅༔ 


༨ 
འང་ཞ ས་ 
་ 
མ་ཏ 






༨༩ 
སོགས་ཀྱི 
་་ 
= 


༨ ༦༽ 


་ ཤུག རན་ཆེན་བཅས་ བཅངས་པསཿ དབྱུག་པ་ཕྱག་ན་ འཛིན་ པའི་ དཔལ༔ 


བཟང་པོའི་སྒོ་འདི་ི་ཕྱེ་སྟེ་ཐོང་༔ ཞེས་སློབ་མའི་གཙོ་བོས་དེ་སྐད་བརོད་ལ༔ 


ཆཀཉཏགིནའིའ རྐ རྱ མྲ ཞི སྒེ ཚོག ར། ་ཀེ ་འཁོ རྲ། ལོ་ རྒྱས 'རར་ བྱ ་་ ནིཿ ཚོག། ར། ་ཀི་ པ ར་ར འི་ སྒོ ་དྲང་ དུཿ ར།་ ཀུ་ རྡོ རཾ ར།་ལར།་ ཀུ་ ལྷ འ་ང་ ང་རྒྱལ་ འཛིན་ ར།་ གཱ ཧྱ ག་ གྲེས རཿ 
ཀྱས་ 'སྒོ་ད དེ བྱི་བ བསམ་ཤིང་།གསོལ་ ཞིང་)༔ ཀྲུས་བྱས་ ས་ནས་ འཇུག་པར་བྱ་ སྟེ ཤཱ ་ཝ་རི་པས་ཚོགས་ཀྱེ་ཁང་པར་ འཇུག་ པ་ཡི༔ ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་མཛེས་པ་ སྟེ ཁྱོད་ནེ་དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་༔ 
བྱེར་ཆེ 


༨༨༨ ༨ ༢ 


བདག་ ནི ་འཁོར་བ་ལས་ བསྒྲལ་བར༔ དཔའ་ བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཏང་ དུ་གསོལཿ རྣལ་འབྱོར ན་པོའི་ཚོགས་དབུས་ སུཿ 


བསང་ཆུས་བསངས ཏེ འཇུག་ པར ་བྱའོ༔ སྒོ །པང་ དུ་ཞབས་ བསེལ་ པའཆ་ཆ ་བསེལ་ གྱང་རུང་ སྟེ ནུབ་ ཕྱོགས་ །བ་ ནི བལྟར་ 


ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཡིད་ དུ་ 
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- 


༄༅༔ བྱཀབ་ལཿ ཆོ་བ།་བཞིན་ངྲ་ལར་བསླེང་ངོཿ སྙིན་ར་ཡིས་ 
༄༔ བཅུག་ལཿ ཆག་བཞན་དྲུ་ཉར་བསྐྱད་དཿ སམྷུར་ཡས 


པཔ 


༢ 


ནུ དྲཔལ་བར་བཀུས༔ གྲྭ་རྩི་བུ་རམ་ག་བུར་བཅས༔ ཁུད་པར་དུ་ན་ཙནྡ་སོགས༔ རྐང་པ་ལག་པ་གདོང་ལ་བུགས༔ སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་ 
བདུག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐིག་གདབ་པའི་ལིང་ཆེ་ལ༔ཿ ཕོ་མོ་སྐེལ་བའི་རིམ་པའམཿ ཡང་ན་རྒན་རིམ་འདུག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྐུལ་བ་ནི༔ མཆོད་ 
ཡོག་པ་གཞོན་པ་གཅག་གིས་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ འདེ་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་བགེགས་ཞི་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྐབས་ལ་བབས་པ་དང་༔ ཚོགས་ཁང་དུ་སྐལ་ལྡན་ཡོ་བྱད་བཅས་པ་རྣམས་ 


401 





འདུས་ནསཿ སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཕྱིར་དབྱུང་ཞིང་༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ལ་བཞག་སྟེ༔ ཧིར རྡོ་རྗེ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས༔ བླ་འོག་རིམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་ 
གལ་ འཁོད་དེ༔ རིགས ་མ་ ཡིན ་པ་ རིགས ་མེ །འགྱུརཿ རིགས ཅན རྣམས་ ཀྱི དམ་ ཚིག་ནི ནཿ རིགས ་མེད་ ད་རྣམས་ ལ་འབབ་མི འགྱུརཿ དེ་ལས་འདས་ན་དེ་བླ་རག་བྱེད༔ དེ་བས་སྐལ་ལྡན་འདིར་འཁོར་ལ༔ དམ་མེད་པ་ 
རྣམས་ ཕྱིར་ དེངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཿ དམ་མེད་ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་སྟེང་ཡང་ ཧཱཾ ་རང་བཞེན་ལཿ འོག་ ཀུང་དཱུཾ་གི ་རང་བཞིན་ནོ༔ རྱོགས་མཚམས་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་ནོ༔ སྟེང་ཡང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ ས་གང་༔ འོག་ 
ཀུང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་གང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ཁེངས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་ལཿ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རོལ་མཚམས་ལསཿ འདས་ན་ཐལ་ 
བར་བླརླག་པར་བྱེད༔ བར་ཆད་བགེགས་སོགས་ཞྣམས།སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཧཱུཾ་ཊཾ ཧཾ ཧཿ ཞེས་གླུ་བླང་ཞེང་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་རོལ་པར་ཤར༔ སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲལ་པ་མཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁ་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་འདོད་པའེ་ཡོ ན་ཏན་རྣམས༔ མི་གཙང་དྲཾ་མ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན༔ བསྲེགས་ 


402 


༡ ༡༡༤༡ ཀཀ བ་ར ༡༤༡༡ བབ ༡ རཀ ཞི་བར་བ ༡༡5 ར་ཡི་ ཤ་ཚ རི ཚིབ བཀག" གི་ལོར ་ཀ།ར།༦ ཧི་བ༡ཞི་༡གི་ང་༡༤བ།སྲ།།༽ བཀ ལོ་ཀ ང་ཤར རེ་བ ་ཤོར་པེ་ གརའ-==ི 

༄༅༔ དང་གཏར་དང་དག་པར་སྦྱང་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཛཱ་ལ་ར༔ ཡ་སྒྲ་ར་ན་ཕཊཿ༔ ཁ་བ་ཤནྡྷི་ཧཱ་ཏཾ།) ཧཾ་རང་ག་ཐུགས་ཀའ་ས་བན་ལས༔ ར་ཡ་ཁ་དང་ཨ་ཡ་འཕྲཾ་འདུ་ལས༔ མ་རླུང་ཐད་སྐྱིད་བྷནྡྲའ་ནང་དུ་ན༔ 
་ཀི་སིང་ལོ་ཡི་གེ་འྲབ་གྲསམ་བསྔམཿ དྭཾ་པྷན་མཚན་ལན་རྙིནྷ་ཆེན་སོད་ནང་དཿ ཨོཾ་དང་ཨཿཧི་ཡི་གེའི་འཕོ་འད་ལསཿ ཚོགས་ཀི་ཞལ་ཟས་བདད་ིའི་རྣམ་པ་ལཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་པདད་རིའི་རདྲ་མཚོ་ལས༔ 
བཅདུདྱ་ལྟངཔ་ཡག་འདཇུགསུམ་བསམཿ བཧྷུ་རྷ་མཆན་ཝན་རན་ཚན་སྣད་ནང་དུཿ ཨདང་ཨཿ་ཤུ་ཡ་གའའང་འདུལསཿ ཆགས་བྱཞ དུདྱ་ཏུའནམ་པ་རྫཿ ཟག་མད་ཡ་ཤས་བགུད་ཉུའ་རྒྱ ¡ྲ 





དང་༔ བདག་གཞན་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་དུ༔ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའེ་སྐུ་ཁྱེད་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབེབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཤ དགའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྤར་བའི་ཕྱིར༔ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་བ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྦར་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ་༩༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཨྱོན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས༔ ཆགས་བྲལ་པད་ཉི་རོ་ཡིས་གདན་སྟེང་དུ༔ རྔམ་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ 


403 





འབྱོར་དྲུག་སེ ལ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་མཆོག་མོཿ ས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ པད་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་ 
ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ལར་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འི་ཚོགས་རྣམསར་ ཕྲིན་ལས་སྣ ཚོགས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་མཁའ འ་འགྲོ འི་ཚོགས་བཅསཿ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ 
སྲུང་ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས ་བཅསཿ གུ་རུ་པདྨ་དེ་ཝ་ ཌཱཀ ་ནེ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛེ་ཛེ་ ཧཱཿ ཧྲུ་ཚོགས །ཁང་ ང་དུར་ ཁྲོད འབར་ བའི་གཞལ ་།ར་ འདིརཿ ཉེ་ཟླ་པདྨ་བཾ ཆེན གདན སྟེང་དུ༔ འཕན་ གདུགས་བླ་བྲེ ་ཡོལ་བ་མཛེས་པར་བྲེསཿ 

ཞུལ་ ་ཟར་ ཚོགས ་ཀྱི་མཆོད་ པ་གཅལ་དུ་བཀྲམཿ༔ ཡིད་ འོང་སྐལ་ ལྡན་ འདུས་ པའི་ཕོ་བྲང་ འདིརཿ ཆེ ་མཆོག་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ གོ་ཚོགས ་དང་བཅས༔ རྔམ་ བརྗེད་ དགྱེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ཿ གུ་རུ་པདདྲ་དེ་ཝ་ཌ་ 
ཀེ་ནཾ ་ས་མ་ཡ ཏེ་ལྷནཿ ཧཱཾ་མཐའ ་།རྲ། སྤྲལ་ པའ་ ་སྐྱེ་འགྲོ་ ཡོངས་ ཀྱི་མགོན༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐྦ མས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་པ དྲུ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཡོ: ན་ཏན་གྲངས་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དབང་དྲག ་པདྨའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་དབུལ་བཿ དགོ་ ངས་ས ་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ འདེར་ 
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༄༅༔ སྨྱོན་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྱིན་གྱིས་རཱློབས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་སམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་མོ༔ འདིར་བྱོན་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྱིན་གྱིསཿ 
དགོངས་སམ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་བདག་འབོད་ན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་ར འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའིཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོདཿ རཀྟ་དམར་ཆེན་ 
ནས་བླ་མའེ་དྲུང་དུ༔ ཧོ་གཟིགས་ཤཾག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱུ་དང་གདོལ་པ་གསུམ༔ མཉམ་ཉད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལཿ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཧོ༔ 

ཞེས་པས་དམ་ཚིག་ཤ་ཆང་ཕུལ༔ དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་བྱའོ༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད༔ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲེ་མ་སྤངས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་བའི༔ དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཧྭ་སུ་ཀ་ཞེས་པས་བླངས༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་འཁོར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་༔ གླ་དང་གར་ནེ་རབ་བྱ་ཞིང་༔ རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཚོགས་བསྐོར་བ༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
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༨༨ རེ 
ཙེ ཿ པཿ ཿ ཿ ཿ གེ ༈ 'ཌག' 
སོཿ ངེ་བྲམས་ཅད་ཀི་ཚེ་ན་བ་མལ་རྣམ་པར་ཆོག་པ་དང་ཉ བག་མེད་པའི་གནས་བྲམས་ཅད་སངས་ཏེ༔ དམ་ཚ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏ༔ ཨརནྡ 
བཅས་དབུལ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའ་ཚུལ་གྱིས་སོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཚེ་ན བཡའ ནྣ ཏོ ` པིས | ` ་བར་ ི ་ུ ༧ ནྣལའབུར་ཏག་ཏུ་གཡན་པས་སྦྱདཿ ཅེས་དང་༔ མ་ 
ཧྷཾས༔ སྲོག་ནི་སྟོངས་པར་གྱུར་པའམ༔ ཕྱི་མའེ་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་བླའི༔ གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན༔ དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ༔ ཞེས་ད པཿ ཟན་ལ་ཏི་པི་ཏཿ ཚོད་མ་ལ་དྲིན་ཏ་ན༔ སྣོད་ལ་ 
. .༨༽ ༨. ༨༤ བྱ . 7 ༄༨༽. ; ་ ཟླ དེཿ ཆང་ལ་ཨ་མྲ་ཏ༔ ཤ་ལ་མཧཱ་མ་ ཌྷ རྩ ༦ 
ཀ་ག རེ་བ རེ ལེར ་པར།༔ ངེ མས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ དེའེ་ཚེ་བརྡ་སྐད་སྨྲས་ཏེ༔ དེའང པ ་ ཞའ 
བསངས་བགགསན་ཆུུ་འཕུར་ཏཿ ཞས་གསུངས དྲ རེ ༨ རྦ " ༡ག { "ཀཀ" ༨ ༨༤ ཿ * ༡༩༤། ' ༼ལ། {"་ ་ཌཾ་ར།་ ར་ཨ ¦ ་ཇ།'ཇ་ཨ་(༔ ཟ་བ་ལ་མ་།ཁ་ཇ་ 
` = ༧༡༤ =ྱ ་པ་ལ་༢ཿ པར་སེང་ལ་ཟི༔ ་མེད་ལ་དུ་དྷ་ར༔ སྐལ་ལྡན་ལ་ཀ་ལིཙྟ་རཾ༔ ཆང་འབུང་བ་ལ་ག་ཌཾ ན་ཁ ༨། 

ཟླ་བས འྲགོབལ་ཁི༡ ཡང་བ་ལ་བྲ་བདས་ན། སྒེས་པ་ལ༼༈ བུད་མེད་ལ་༈ སྐལ་མདལ་ད་ངོརཿ ཀལ་ཞ་ལ་ཀ ངཿ ཆང་འབུང་བ་ལ་ག ཨ་མ་ཡཧཊ་ ཨ་ཨ་ཨ ཤ་རིབ་ལ་མ་ཁ 
༨༩ ༤༨ པཿ * (༤༤ © བེ *་ ༡/༩ན། *་ ༡༩༩༥། བ་ ཿ ེ * ༼་།་ ག་།"(ཀྭ་།" ཅོ 

ཤ(ཤ་ར་པ་ལ།ཁ་ཛོ་ ལི༔ རློག་པ་ལ་ར་བ་ནཿ ཞེས་པ་ལ་རསྔོགས་པའ་ཁབར་ ཀླར ས་ཏཿ འག་འངྱང་པ་གང་བུད་བ ༨ | "རྱ ཤ¬(༡༽༨༢- , 

ཁགས་བ་ཁམ་ ༈ སྒག་པ་ལ་ར་ཐུནཿ ཞས་པ་ལ་ཟགས་པའ་བྡ་སྐད་ཀུས་སྨྲས་ཏ འག ཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་མཐའ་རུ་བཞོག༔ ལྟག་མ་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལྟག་མའི་ཆོ་ག་གཞུང 
པ་དང་ལྟག་བསྡུས་ཏེ༔ ལྷག་མ་བྱ་དགོས་ཡང་དག་ལས༔ དབུག་སུ་འདུག་པའི་སྐལ་མེད་ཀྱིས༔ དཀྱི ཐུ 
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ྷ ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ༔ 
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འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏྟྲ ཱ 
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དེ་ནི་ཚོགས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའཾ ་རིམ་པ་ སློབ་ དཔོན་པ༔ བླངྷ་བ་ ཤི པས་ ས་མཛད་ རང ་རྫོགས་ སོཿ བྲག་ རི་ དུག་ སྦྲལ་ སྦྲངས་ འདྲའི་སྐེད་ ནསཿ༔ 
༢།ལཏཊཆབྱརཏཌྲཐ་གྟཉཏཏིཿ ཤུ་བྷམ་ཏུ་སརྦ་ཛ་གཏྭཾཿ 





དབུས་མི་འགྱུར་དོན་མཛོད་ནས༔ 
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༄༅ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྐང་གསོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ཿ ཧཾཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ སྟིང་ཁྲག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ རྦ་རླབས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲུགས་པའི་ཨརྒྷཾ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐངས༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངསཿ མཁའ་འགྲོ གོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམཿ ཆོས་སྐྱོང་ 


དམ་ཅན་ཐུགས་དམཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཿ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ མིག་ལ་ སོགས ་པའཾ དབང་ པོ་རྣམས་ལྔ་ཡི༔ 


མེ་ཏོག་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུཿ ཡཾ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་དབྱིངསཿ དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་ 
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༦ 


༽༄༅༔ བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱི སྙང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲ ལ་བའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི༔ ཤ་ཚིལ་ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་༔ དུག་ ཁྲག་གི རྭ དུད་སྤྲིན་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཐིབས་པ་ འདིཿ ར་བ རྒྱུད་བླ མ་ཚོགས་ 
ཀྱར ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོསཿ དངོས་གྲུབ་ རྣམསཿ ཧཱུཾ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ །་བསྒྲལ་ཿ བའི་དགྲ་ བགེགས་ ཀུ༔ ཞུན་ ཆེན་ དམར་ ནག་ བསྲེས་པའི་སྣང་ གསལ་ མཆོགཿ ཡེ་ཤིས་མེ་དཔུང་འབར་ 


ˆ 


ཞེང་འཁྱིལ་བ་འདིས༔ གྱུད ཡི་དམཿ མ།ཁའ་འགྲོཿ དངོས་གྲུབཿ ཧཱཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིཿ་ དྲེ་ཆུ་སྟིང་ཁྲག་གངྒ སྦྱར་བ་ཡིས༔ དེ་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡན་པའི་དྲ་ 


བཟང་འདེས༔ཿ རྩ ཡིཿ མཁའ་འགྲོ དངོས་གྲབཿ ཧཱཿ སྙིང་རྗེ་ཆེ ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ དྲེ་ཆེན་ཀླད་ཆེན ་སྦྱར་ བའི་ཞལ་ཟས་ཚོགསཿ གཡོས་ སུ་སྦྱར་ བའི་རོ་མཆོག་བརརྒྱ་ལྡན་འདེས༔ 
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༠༤༨ ༨༤ ༨༤ ༠༤༽ 


རྩ༔ ཡིར མཁའ་འགྲོ དངོས དཱཾ༔ སྙངརྗེ་ཆེ ་ཆེན་པོསཿ རྐང་གླིང་ཐོད་ རྔ་གསང་ བའ འི་རྔ་ཆུང་དང་༔ ཿ སྒྲ་སྐད་ འཐུག་ ལྟར་ལྟིར་བའི་རོ རོལ་མོ་འདྲིས༔ རྩར ཡིཿ མཁའ་འགྲོ དངོསཿ ཧཱུཾ་འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་ཡི༔ མ་དག་གཟུགས་རྣམས་རང་ རིག་ངང་དུ་འདུས༔ དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི ་ལ་མོ་ ་ཡིད་འོང་མས༔ རྩར ཡིཿ མཁའ་འགྲོར དངོསཿ ཧཱཾ་འདི 'ལྟར་ རྣང ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ མ 'དག་ སྲ རྣམས་ རང་རིག་ངང་ 
དུ་འདུསཿ དེ་ལས་སྒྲ་ཡི་ལྟ་མོ་ཡིད་འོང་མས༔ རྩཟ ཡིཿ མཁའ་འགྲོཿ ༔ དངོསཿ དཱ འདི་ལྟར་སྣའི་ཡུལ་དུ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ མ་དག ་དེ ་རྣམས་རང་ རིག་ངང་དུ་འདུས༔ དེ་ ལས་དྲི་ཡི་ལྟ་མོ་ཡིད་ འོང་མསཿ 
རྩཆ ཡིར མཁའ་ འགྲོ དངོསཿ ཧཿ འདི ་ལྟར་ ལྕེའི ་ཡུལ་དུ་མྱང་པ་ ཡེས༔ ཆམ དག རྡོ་རྣམས་ར ་རང་ ང་རིག་ ངང་དུ་འདུས༔ དེ་ལས་ རེག་ བྱའེ་ལྷ ་ལཱ་རོ་ཡཾ ཐིད འོང་མསཿ རྩར ཡཾཿ མཁའ་འགོཿ དངོསཿ ཧྭ འདི་ལྟར་ 
ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་པ་ཡིས༔ མ་དག་རེག་ རྣམས་རང་ རིག་ངང་དུ་འདུས༔ དེ་ལས་རེག་བྱའི ལྷ་མོ ་ཡིད་འོང་མསཿ རྩར ཡིཿ མཁའ་འགྲོ དངོསཿ ཧཱུཾཿ མཚན་ལྡན་བྷ ནྣ་འབར་བའེ་གཞལ་ཡ ས་སུ༔ མྱོས་བྱེད་ 
སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་བདུད་རྩི་ཡེ རཱ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱ༔དམར་རཱུཾ་སྔོ ན་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་ཡི༔ རྨད་བྱུང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཏུང་བ་འདིས༔ རཿ 
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༄༅༔ ཡཿ མ།པའ་འགཿ དངསཿ ཧུཿ ལཟླས་ཡབ་ཡུམ་པད་རྟང་འབར་བཔ་ལཿ མ།འ་དབྱངས་བསྐྱད་པའ་ཨ་ཧ་འབར་འཇག་གསཿ༔ ཐབཔས་ཤས་ཉྷ་ཟ་ཅུ་སླུག་ཁ་ལ་ཤརཿ སྐུ་ ལུས་རྒྱས་བྱད་དགའ་བཞའ་ 
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པད་པ འདསཿ རཿ ཡཿ ཉའ།ཁའ་འགང དངསཿ ཧུཿ ཨ་ཧ་འབར་འཇཛག དགའ་བཞའ་པད་པ་འདཿ རང་རག ཆསྐས་རྟངཔས་རྒྱས་བཏཔནས༔ པད སྟང་ཆུང་འཇུག་རུག རྒྱ་ཆན་པ་འདསཿ༔ རཿ ཡཿ ཉའ།ཁའ་འགང 


དངོསཿ ཧཱཿ མི་མགོ་སྐམ་རློན་ཀེང་རུས་ས་གཞི་ཁེངས༔ རྒྱུ་རློན་ཅིཏྟའི་ལྔ་ལྟིས་བར་སྣང་ཁེངས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེས་མཁའ་ལྡིང་འདེས༔ རྩར ཡིཿ མཁའ་འགྲོ དངོསཿ ཧཾཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ 
རབ་འགྱིང་འདྲ་འད༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རབ་གཏམས་ནས༔ དཀར་གྱིས་ཐིག་བཀྱེ་དམར་གྱིས་གུར་ཕུབ་པ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རྩར ཡིཿ མཁའ་འགྲོ དངོས་གྲབ་ 
རྣམ་གཉིས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཿ གཉེན་ལྕུག་དྭངས་ཤིང་ཚིག་གསུམ་ལྡན་པ་ལ༔ རྒོད་ཆེན་སྒྲོ་ཡིས་ཚིགས་གཅིག་ལེགས་པར་སྒྲོན༔ གནམ་ལྕགས་མདེའུ་ཟུར་གསུམ་དགྲ་ལ་འཕྱོ༔ རྒྱ་དར་སྣ་ལྔས་མགུལ་ 
པ་བརྒྱན་པ་འདེས༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱདཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགསཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
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གཉིས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན 


༢ 


རྒོད་ 


ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 


414 


༄༅། །གསང་མཚན ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟགས་བསྟོད་བཞུགས་སོ་ ། ། 
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¡༦ 


༄ 


༄༅། །ཧཱཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་གར་དགུར་གྱུར་པ་ནེ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའེ་རྟགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་རྟགས། །ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནེ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
དུ་བསྡུད་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་བ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅཅུས་ཞེང་བྱཅུ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་པོ་རྫོགས་པའི་ 
རྟགས། །ཞབས་གཉིས་སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའེ་རྟགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་བ་ནེ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྲེག་པའི་རྟགས། ད 


༤ 


.&|;2 


|£6 ༦ 


¦_& 


༄༅། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་མ་ཕ༔ རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའོ། །དགེའོ།། །། 
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༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉད༔ གནས་མཆོག་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་དང་༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཨྱོན་ཞིང་༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཤམ་བྷ་ལ༔ འབྲས་སྤུངས་ཛ་ལནྡ་ར་ 


དང་༔ བསམ་ཡས་གནས་ཆེན་ལ་སོགས་པའིཿ སྒྲབ་གནས་རྣམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རིག་རང་གསལ་གཞལ་ཡས་སུཿ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ 


ཉེད་དུཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཁའ་ཀློང་དག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འོག་མིན་མཐའ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ༔ སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ མཐའ་ཡས་དོན་ཕྱིར་ཁྱོད་ལྟར་སློབ༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་མེད༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་པདྨ་རྒྱལ༔ 


༄༅༔ 
འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེ ད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཐུ་སྟོབས་བསམ་ཡས་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདུད་དཔུང་འདུལ་བའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ དོན་གཉིས་མི་ཟད་ནོར་བུའི་གཏེརཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ 


མཆོག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ོའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དབུ་ལ་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ ་ཤག༔ རུས་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ ལོ རྡོ་རྗེའི་ཟབ་བེར་ལྷུགས་སེ 
༤ ~~ ¬༽ ་ "རར ༠ ¬ ༨; དད་བ ༨༨ ་ ཤˆ.ལ༧=་ ¬ ༢༩༨༨ " ༤" | ༤ བ་བར (བ་ ༡ བ་པ" ༡ ༤ ༤ ༨༨༨. = 
གཿ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ལམས་སེ་ལམ༔ གཟསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་སི་ལེ་ལཾ༔ སྤྱན་གསུམ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ རྨ་ར་སྨིན་མ་གློག་སྟོང་འཁུག༔ རྡོ་རྗེའེ་གངས་ར 


འི་མཆེ་གཅིགས་ནས༔ ཧཱཾ་གི་འབྲུག་སྒྲ་དེ་ 


425 





༢.༨༦ ༨. „¬ ¬ ཤཀོ་ཀཀ" ཛ ཀཀ ཿ ཿ ཛ*ཧ རཾ = = ”།༡- ཟ -=།༨-༽.་¬༡¬~*ཀྲ༨༡ ¬ དབ. ཀོ་ཀ།་།༽་༢་༡༽=་= ད།་འ ར་འརི་ཤིརི་ཀར། ཿ *།*༽ ° རོོ་་ 
ར་ར༔ྩ དཾརྡ༢ལྡགས་འདྲལ་གླག་དམའ་ཁུགཿ༔ བརྐྱངས་བསྐྲམས་ཞབས་བུས་བདུད་དཔུང་མནཞནཿ བྐམལ་པའ་མ་འཔར་འཁུལ་ལལཿ༔ ལག ་པའ་ཞང་བྱ་ དུལ་དྲུ་དནགཿ སྐྲ འཇགས་གཏུམ་རྔམས་ངཔ ཡཿ རྙང 


༨ 


ྷ གསུམ་གདུག་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རུས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གེཾས༔ འགྲོ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདྲེན༔ ཞབས་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྙོན༔ ཟབ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་བེར་ཆེན་ 
| གྱིས༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་བསམ་ལས་འདས༔ ཕྱག་གཡས་ཐེག་དགུའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ས་དགུ་ཡེ་ཤེས་དགུ་རུ་བགྲོད༔ གཡོན་པ་ཆོས་སྒྲ་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ མ་ལུས་བདེ་སྟོང་དོན་ལ་འགོད༔ ཚད་མེད་གངས་རིའི་ 


ཚེམས་གཅིགས་པས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་བཞིའེ་ངང་དུ་སྒྲོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཉིད་ལ་སྤྱན་བཟློག་པས༔ སྲེད་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཨག་ཚོམ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གེས༔ མ་རཾག་གཏི་མུག་སྨག་རུམ་འཇོམས༔ 
དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་གིས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཐོར་གཙུག་རྒྱན་ལྡན་ཆོས་སྐུ་ཡིས༔ སྣ་ཚོགས་གཅིག་ལ་གཡོ་བ་མེད༔ ཞལ་ནས་ཧུཾ་གི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས༔ མཁའ་མཉམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 


` སྒྲོལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་དབུས་ན་འགྱིང་༔ ཧཱཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བསྐུལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
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༄༅ 
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© 
ཅོ 
ཨ་ ༨ རར ༨༤༨༤ ༦༤ 


བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་འགོདཿ ཧུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ རི་རབ་ལྷུན་པོ་རྨངས་ནས་ལྡེག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གན་བུབ་འགྱེལ༔ རྐན་སྒྲ་བརྡབ་པས་རྔོད་གཏོང་རྒྱལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣོག་ཅིང་ཁོལ༔ འཚཆི་ 
བདག་ནག་པོ་བརྒྱལ་ཞིང་དངངས༔ རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ ཀུན་ཀྱང་བཀའ་བཞེན་དགོངས་པ་ཉན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཛབ་སྟོད་འདི་ལ་ཚིག་མཚམས་ 
རྣམས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཧཱཾ་བཅུ་བཞི་བཅུག་ནས་འཇབ་བསྟོད་དུ་ཁྱེར་ཞིང་༔ ལས་བཞི་གང་བསྒྲབ་པའི་དགོངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་ 


འགྲུབ་ཧཾང་༔ བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་གསུངས་བལིཿ 


རྣམས་དམ་ལ་བསྡུད༔ བསྟན་སྲུང་ལོ་མོ་ལས་ལ་འཛུདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་འཁོལ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོདཿ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲེལ༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
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༤ ༥༩༤ 


༽༄༅༔ དབྱངས་འདྲེན་ལུགས༔ རིག་པ་ཧཱུཾ་ལ་སྐྱོན་པ 





¡<$ ༤6 


¡¬ ༦ 


༣ 


༄༅༔ རིག་པ་ཧཱུཾ་ལ་སྐྱོན་པའི་དབྱངས་རྟ་ནི༔ བསྟོད་དབྱངས་ཐེངས་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་གཅིག༔ སྟག་མོའི་ངར་སྐད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་གཉེས༔ 
དཔ འ་བོའི་ངར་སྐ ད་ ཀྱིས་ཊ་ཀི་མ་ཟི (༢! ྱིས་ མན ན་པ་དང་ག སུམཿ བུང་བ་ ཚང་འཚོལ།་ གྱིས་ ཀུན ་བ ཞི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེ རང་ལ ཙལ་བ་དང་བ ཞེཿ ངང་མོ་འོ་འཚོ་ལ་ གྱིས་ ལྟ་ བའི་ གཞི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང་ལྔ ཏཱ 


ཤ་ཕོའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་རིག་པའི་སོ་གཟུག་པ་དང་དྲུག༔ ལྷ་མོའི་ལྡེམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བདུན༔ ཕག་མོའི་ངུར་སྐད་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་བརྒྱད༔ བརྒྱད་པོ་དེ་ 
ལ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་དབྱངས་རྟ་བརྒྱད་ཟེར༔ རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབྱངས་ནཾ༔ ཕོ་སྐད་ཀྱིས་གདངས་བཙལ༔ མོ་སྐད་ཀྱིས་ཁུག་བཙལ༔ མ་ནིང་སྐད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བའོ༔ བསྡུ་ 
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༢ ག་ ཿ ངེ ག་ ༢.༨ེ ག་ 
ཆེཿ ཕྱང་པ་སལ་པའ རན 


ད ༄༅༔ ན་ཧུཾ་རིང་དང་ཧཱུཾ་ཐུང་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ དབྱངས་རྟ་དེ་ཚོས་ཧཱུཾ་གི་འདྲེན་ལུགས་བྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ནི༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ 

ཤཾཿ ལོ་ཆེ༔ རྒོད་པ་གནོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ འཐོར་བ་བསྡུ་བའི་རིན་པོ་ཆེན་ འབྲུལ་པ་གཅོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་ ཚེ་ལ་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱ་ཧཱ ཧཿ ཞེས་ཚིག་བདུན་ལ་སོགས་གང་སྤྲོ་བས 

@' གསོལ་བ་གདབ་བོཿ དུས་ལ་ཉམས་སྲུ་བངས་བ་ནིཿ སྲོད་ལ་ནད་གདོན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡང་བ་ལ༔ ལཕག་མོའི་ངུར་སྐད་དྲངས་སོ༔ ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་གདོན་ས་བདག་མོའི་དུས་སུ༔ བུང་བ་ཚང་ 
འཚོལ་གྱི་སྐད་དྲངས༔ ཐོ་རེངས་རླུང་གི་དུས་སུ་གདོན་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་བས༔ སྟག་མོའི་ངར་སྐད་དྲངས་སོ༔ ཨགྷི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


: 
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༄༅ ཐུགས་སྒྲབ་གྱི་འཛབ་དགོངས་ཆུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 





|< :$ < 


ཡར 


¥ 


༄༅༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཨཱཿ རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞེ་གཞལ་ཡས་སུ༔ དབུས་སུ་ཅཾཏྟ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ནང་༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་ནས་འགྱིང་བག་བཞུགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ རྩ་འདབ་བཞི་ལ་དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་ནས་བཞུགས༔ ཅུ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་བཅུ་ 


༢འ༨ˆའ ༨ ༨༽.འ^ _.ར༤ 


རྩ་བཞེ གཞནསཿ༔ རང་ཡུས་བསྨུ་ཉ་ཏླ་ཆག་ སྟང་ལཿ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེ ཉ།ཐྤ ཆག་ སྟང་གནསཿ༔ ལུང་པོ་ ་ལྔ་ ནི རྒྱལ་ པ་ རིགས་ ལྔའི་ སཿ འཇུང་པ་ ལྔ་ ནི ་རེགས་ ཀི་ ཡུམ་ ཆེན་ ལཿ དབང་པོ་ ་ལྔ་ ནི་ 
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.=) 


༄༅༔ 
༨ 


༩ 


པླད་འབུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོངས༔ ཅེས་པ་ནས ཨོཾ་ཨཱ 


ˆ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གྲགས སྟོང་ཐམས་ཅད་ཧུ་སྒྲ་དེ་ར ་རེ༔ དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་གསལ་ སྟོང་འཐ 


མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལྔ༔ སྐྱེ་མཚེ ད་དུག་ནི་ ་འདོད་ཡོ' ན་ལྷ་མོ་དྲུག༔ རྟག་པར་རང་ བྱུང་མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་མཆོདཿ རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་སྲཾ ད་ ཐམས་ཅད་ལྷ 
ཛིན་མེ མེད་ལཿ ཡིད་ བྱེད་ མཁན་ ལོ་རྩོལ་བ་ མེད་ པར་བཞག༔ འདི་ ལྟར་ལྟ་ བའི་བྱ་ར་མ་ཡེངས་བརཿ ཨྱོན་ 


ཧཱུ་བྲྲ་ས་མ་ཡ ་གུ་རུ་པ དྲ ་སེརྡཾ་ དྣ་དུཾཿ བུགས སྒྲཔ་ འཛབ་ དགོངས་ རྫོགར ་རེ།ཿ 
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༄༅ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་སྤྱད་ལམ་རྒུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ 





|< :$ < 


ཡར 


¥ 


༄༅ཿ བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ བྲ འ་བཏུང་གོས་རྒྱན་རིམ་པ་དང་༔ འགྲོ་ཉལ་འདུག་ལྡང་ རྒྱུན་གཏོར་བྱ༔ ཞེ 


ནུབ་ལ་སོགས་དུས་ རྒྱུན་དུ༔ རང་གི་ཁ་ཟས་གང་རུང་བ་དེ་མ དུན་དུ་བ ཞག་ ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བ རླབ་ བྱ་བ་ནི༔ རཾ (6 


གུ་རུདེ་ཝ་ཙཱ་ཀི་ནི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ ཿཧུ་བཾ ་ཧོཿ མཐུ་བ་ ལྟར་ཁཱ་ཧཾ༔ སྦར་པུ་ཧ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ འབུལ་ ལོཿ ཤྷྟ་ པྱ༔་པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ ཕྲིན ་ལར་བཅོལ་ལོཿ ར་ ་ཝཀྐ ཅྟ ་རརྦ་རཾ 
ཧོཿ ཞེས་དངོསྲ་གུབ་ ཞུའོཿ རང་ ཉེད་ ཚིམས་པ དང་༔ ལྷག་མ་དུམ ་གཅིག་ ལོགས ་སུ་བཞག་ལ་ བཏུང་བའི ཌྷག་མ་ ཏིག་ ཅམ་ གཅིག ་དྲན༔ བསྔོ ་བ་ ནིཿ སྤར་ཌཱ་ཀ ཀི་ནི་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཿཧུ་བཾ 


སགས སངསཿ༔ ནང་ 
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༠༤ 


རྩ ཨ་ལ་ལ་ 
„ཤི 


ཧོཿ ” རལག 


པཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ 
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༄༅༔ 


པུཏ་པ ཤ་མཱ ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྦར་གྷཙཱ་ཞེས་གཤེ གས ་པོཿ རང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ ་བསཿ 
སྤྱོད་ ཏེ དངོར ་གུབ་ ཐོབ་པར་བསྒམ༔ གོས་ ནི ་ཧོ་ལས་ ལྷ་མོ མོ་རེག་ བྱ་མར་བསམ་སྟེ༔ སྦར་པའཱལཾ ཀ་ཕུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ བརྗོད་ དེ 


༢ 


་གྱོན་པས༔ ནད་ མེད་ལང་ ཚོ་རྒྱས་ ་པར་བསམ༔ 


རྒྱན་གདགས་པ་ནི་རཾ་ལས་ 
ལྟ་མོ་མ་ལེ་མར་བསམ༔ མ་ལེ་མ་ རླཏྣ་པུའྤེ་ས མ་ཡེ་དཱཾཿ ཞེས རྒྱན་གདགས་པར་ བྱའོ༔ དེ་ནས ་ཉལ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ སྒིངྷེའི་ཉལ་ སྟུབས་ ཀྱིས་ །རྟག ཆད་ གོལ་ སྒྲིབ་མཐའ་ སྤངས་ ཏེཿ བརྗོད་ མེད་ང བསམ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིཿ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཌྙཱ་ན་ས་མ་ཏི་ཧཱིཾཿ ཅེས་བརྗོད་ཉལ་བར་བྱའོ༔ ལྡང་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུར་ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ོཾཨཱཧཱཾ་གུརུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་མཧཱ་པནྩ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཕུད་གཏོར་བྱ་ཞིང་ལོངས་ 
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བཞེངས་ བར་བསམ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ ལྡང་ ངོཿ འགྲོ་བ་ བ་ནིཿ དུང་དོན་ ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངང་ནས་འགྲོ་ཞེང༔ ངེས་དོན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཨེ་བཾ་ས་མ་ཡ༔ དརྨ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


བརྗོད་ལ་འགྲོའོ༔ འདུག་པ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ་སྟེ༔ མཉྨལ་དཱཾ་བ དཿ དེ་ནི་མངོན་བརྗོད་ལམ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ༔ བྲཀ་ཤེསཿ 
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༄༅༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་བ ཞུགས་སོ། ུ 





|< :$ < 


| ༦ 


¥ 


༄༅༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་སྒྲེངས༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞེང་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནས༔ མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར༔ འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱམས་པ་བྱོན་ནས་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་བར༔ གང་འདུལ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བར་ཐུགས་དགོངས་པའི༔ མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་འོངས་ 


ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་དུས་འདེར༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་མ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེང་དུས་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ 
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༨ ༨༩༤ == 


༄༅༔ གྱུར་ཏ༔ ཆས་རྒྱལ་དམངས་ས་འབཔ 
ལ་དགོངས༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོབ་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐུ་རྩལ་གང་ལ་བསྐྱེད༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའེ་བར་ཆད་ མི་བསླང་ན༔ ཆེར་ སྐྱོང་བཀའ་སྲང་དམ་ ཚིག་ གང་ (ལ།་ མཛདཿ 


ཧཱཾཿབཞེངས་ཤིག་ཞིང་ཁམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་བཞེངས༔ དགོངས་ཤིག་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ གཤེགས་ཤིག་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དོན་ལ་གཤེགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི ་དམ་ 
ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ པྲདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གཞི་བདག་རྣམས༔ མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་བདག་གི་བསམ་པ་བསྒྲབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་ 


བས་པ་མི་སྐྱོབ་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དམ་གང་ལ་མཛད༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མི་མཛད་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུལ་བྱ་གང་ 


443 





མཐའ་ལ་ཐུག༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འདུལ༔ བོད་ཡུལ་འདེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་བརྡོལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱུད་དམངས་སུ་འབེབས༔ དབེན་གནས་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཇག་ཆོམ་ 
བྱེད༔ དམག་དཔུང་འཇིགས་པས་སེམས་ཅན་གྱོད་ལ་འབེབས༔ བདུད་དང་འགོང་པོས་སྡེ་དཔོན་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པར་བར་ཆད་བྱས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་སྲུང་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ དམ་ཅན་ 


ཿ ་ལ། ར་ར ང་བ!" ཤེ བ་ར 2 རོརར། བཀ།་བ།༡- ཀ་ཤ" ལར རཊ་ ་¬།ཀ ° ༢ ༠་ཕེབ།ར།" བཀ = „ -=-~༠ ཆི ཀཀ དཀར།"། ༡ འོ་ར ར།" །" ར་ར ཤ། "ཀི ༡ར། རོ་ཤོའ་ཤརི་ཀར། 
བཀའ་བསྲུང་མཆད་དུམ་སྟར་རཿ ཆས་རྒྱལ་མངའ་པང་རྒྱས་སུའཔངས་མགརྒདཿ༔ པད་ཁམས་སམས་ཤན་པད་རུ་དསག་འཁབྲུག་དར་ཿ ཧུ་བད་པབར་གཤགས་པའ་དགངས་ང་སྤྲན་ལྟར་གཏབསཿ ཁྲོ་བོའི་འཛིགས 


པའ་གད་མོ་ ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཕོག༔ བདུད་དང་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཤ་ཟ་དང་༔ ཕུང་བྱེད་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག༔ 
དུག་ལྔ་བྱོལ་ཉོག་རང་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའི་མི༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་ཕྲན་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ལས་ངན་རྔམས་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡེ༔ དམག་དཔོན་དམག་མི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤེག་ 


-¬ ༡,༣༢༧ ་༡༢ཀཿཀར།་ ༡༠ རོར། བཀ ཛར།་ཀ༡༽༡ཀར།། ༨ ཀ།་འོ་-༡-བ༠ ལོ ཛ/༡༤*༡༽ ༨ ༽ ༤ ། ཀའ -༡-- ° ‹¬༢ོ‹ ཛ-ཀ("*ར།༡༤༠༡༽ = ཀ༡་༡༽༡ཀར་"ཀལར༠ ༡༨. ༠་རོ་བ་༡བ་།" རོ་ 
པའ་གདན་བགགས་དང་༔ ཆས་རྒྱལ་དམསངས་སའཔབས་པའ་དགྲ་པ་དང་༔ པད་ཁམས་ཡུང་པར་ཧྱུད་པའ་འགང་པ་དང་༔ ནྣལ་འཇུར་བདག་ལ་སྡང་པའ་དྲག་བགགས་གུནཿ ཡདྱ་་བསམ་སྦྱར་ངན་པ རྱ 
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༄༅༔ ཆུག༔ ངག་གེ་སྨྲ བ་ ལྐུགས་ཤིང་བརྒྱལ ་དུ་ཆུག༔ གདོས་ བཅས་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ མུར་ དུ་སྒྲོལ༔ བདག་ཅག་བར ཆད་ འདི ་ལར་ཐར་ཁབར་ མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་མ་ཡུས་སྒྲབས་པར་ མཛོད༔ 


དེ་ཝ་ཊུ་ཀི་ནི་བྲར་ཀྲོཏ་ཧཱཾ་རཱིཏི་སརྦ་དུདཾ་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་རྫོགས་སོ༔ *ཾ ཏྟོ་རྫྫཿཾཁཾཏྷནྷ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲགགི་གཏེར་མའོ། 
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༄༅༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཧཱུཾ་གི་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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་པའ་བསྟན་པ་ ནསཿ མར་མི མ་མཛད་ ༈ཀྱི་བསྟན ་པ་མ རྗོགས ་བརཿ འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཿ ཐམས་ཅད དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་ པོའི་འཕྲི ན་ལས་ མཛོདཿ༔ སྦྲལ ཀྲུ 
ཞེང་ །ཁམས་ 'འདིརཿ འགྲོ་ །དོན་ རྒྱ་ ཆེན་ མཛད་ པར་ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ ད་ལྟ་ བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ ཐུགས་ཿ དམ རྒྱུད ཀབྱམས་པ་ བྱོན ནས་འཇམ་ དབྱངས་ བསྟན་ པའི་ 


རྒྱ་ཆེན་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ མཛད་ པའིཿ རམ ་བྱོན ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ ཐུགས་དམཿ ཡེ ་དམ་ཀུན ་འདུས་རྡོ ་རྡེ ་དག་ ལོ་ཅྷལ༔ རྩེ་ གཅིག་ བསྒྲབ་ པའི་ཡི ་དམ་རྒྱང་མ་ 


ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དག་པོའི་ལས་སྦྱོུར་བརྩམ་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་བ་ནིན་ ཱཾ་བྷོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ 
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༄༅༔ རེང་ཿ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ རང་རིག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སྐུ་གཅག་བཞེངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་དམཿ སྲོག་རྩའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་དགའ་བའེ་རྩ༔ སྤྱི་གཙུག་ཟུག་པའི་རྩ་འདབ་འབར་བ་ལ༔ཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་དམཿ ཀླད་པ་ 
དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས ཐུགས་དམཿ མགྲིན་པ་བུམ་བསྐྱེད་དྲ་བས་འབྲེལ་འདྲ་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ པདྨ་གསུང་གིཿ ཐུགས་དམཿ སྟིང་ཁ་ཆོས་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ རང་བྱུང་ཞེ་བའི་ལྷཿ ཐུགས་དམཿ ལྟེ་བ་གསེར་ཀགྱི་ཁྲིའུ་ལྟ་ 
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བུ་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་དམཿ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་རྩ་འདབ་བཞི་ཡི་སྟེང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའིཿ 
ཐུགས་དམཿ སྲོག་རྩའེ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྩ༔ བསྐོར་ཏེ་གཡས་སུ་བརླ་རྩར་ཟུག་པ་ལས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་དམཿ སྲོག་རྩའེ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་དྲག་པོའི་རྩ༔ རྐང་གཡོན 


ནས་བཞེངསཿ ཐུགས་དམཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་བརྗེད་ཅིང་རྔམས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལས༔ འབར་པ་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་དམཿ ཞལ་གདངས་ཧུ་གི་གད་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྒྲོག༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་འབར་བ་ལས༔ ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ལྷཿ ཐུགས་དམཿ རལ་བ་ཁམ་ནག་ྱེན་སྒྲེང་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་བརྗིད་པའེ་ན་བཟའ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ལྷ་ཚོགསཿ 
` བུགས་དམར དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལེགས་སྤྲས་འབར་བའི་སྐུ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའཾཿ ཐུགས་དམཿ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་འབར༔ ཞལ་ནས 





བླར་རྩར་ཟུག་པའི་རྩ་སྟེང་ནས༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་དམཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས 
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༄༅༔ འབཐླུག་སྒྲོག་སྟོང་གསུམ་རེངས་བར་བྱེདཿ སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་དམཿ ཧུཾཿམ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་དུས༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་ 
རྒྱུད་ཐ་མ་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེང་དུས་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་རྱུར་པའི༔ ཕུང་བྱེད་བདུད་དང་སྲིན་པོ་དར་བ་ཡིས༔ ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབེངས་པ་མི་སྐྱོབ་ན༔ རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དམ་བཅའ་ཅཾ་ལ་དགོངས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མི་མཛད་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་དགོངས༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོབ་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐུ་རྩལ་གང་ལ་ 
བསྐྱེད༔ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མི་བསྲང་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་དམ་བཅའ་ཅཾ་ལ་མཛད༔ ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་ཞིང་ཁམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་བཞེངས༔ དགོངས་ཤིག་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ 
གཤེགས་ཤེ ག་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དོན་ལ་གཤེགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ པྲདྲ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གཞི་བདག་རྣམས༔ མཐུ་རྩལ་དཔུང་ 
བསྐྱེད་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཛམ་གླེང་ཁྱབ་པར་འདུལ༔ བོད་ཡུལ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་བརྡོལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་རྒྱུད་ 
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དམངས་སུ་འབེབསཿ དབེན་གནས་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཇག་ཆོམ་བྱེད༔ དམག་དཔུང་འཇིགས་པས་སེམས་ཅན་གྱོད་ལས་ལོག༔ བདུད་དང་འགོང་པོས་སྡེ་དཔོན་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་དུ་བར་ 
གཅོད་བྱས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་དུ་མ་མཆཾས་སོ༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་མཆོད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཆོས་རྒྱལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་སུ་འབངས་གོ་ལོག༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་རུ་འཁྲུགས་པ་དརཿ དེ་དུས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾཿབདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ 
ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ བདུད་དང་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཤ་ཟ་དང་༔ ཕུང་བྱེད་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག༔ དུག་ལྔ་བྱོལ་ཉོག་རང་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་ཕྲན་འཆམ་ལ་ཕོབ༔ ལས་ངན་རྔམས་ 
སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི༔ དམག་དཔོན་དམག་མིའི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤེག་པའི་གདོན་བགེགས་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབེབས་པའེ་དགྲ་བོ་དང་༔ བླ་མའེ་སྐུ་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་ 
དགོས་དྲག་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས༔ ལུས་སེམས་བེམ་རིག་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལས་ཞོག༔ ཡིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྨྱོས་སུ་ཆུག༔ ངག་གི་ 
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༄༅༔ སྡང་དགྲ་ལྐུགས་ཤིང་བརྒྱལ་དུ་ཆུགཅ གདོས་བཅས་བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲོལ༔ བདག་ཅག་བར་གཅོད་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ མ་གཡེ །ལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ མ་འདའ་མ་འདའ་ 
དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་རྣམས༔ དམ་རྫས་བདུད་རཱ་འབར་བ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཡད་ལ་གནག་པའ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རླག༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀུ༔་ མ་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ས་ལམ་བར་ 
ཆད་དང་ཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་༔ ལྟས་ངན་ཕྱོགས་ངན་མ་ལུས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་གུ་རུདེ་ལ་ཊ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾཿ ཆྲཾཏྲ་དུ་ཏྲི་མྭ་ར་ཡ་རྦད༔ ཟོད་ཟོར་སར་བྷྱོ་བཟློག་བྷོ་རྦདཿ སྤར་ 
བཟློག་བྷྱོ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ལ་ཕུད་གཏོར༔ རཀྟ་སྦྲེང་༔ ཡུར་བདག་དང་ཕྱག་དང་ཕུར་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་འཕྲོས་ནས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་བཅས་བརླག་པར་བསམཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲི ལ་བར་བྱའོ༔ སློབ་དཔོན་ 


པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་རྗེའི་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་དོན་དུཿ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་ 
སྦུལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་ པོ་ནས༔ སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བཏོན་པའོ༔ 
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༄༅ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ཆུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༩ བ་ ༢. ག བ་ བ་ ༢༨.འ གཾ བ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག „= བ་ ༨, ༡ ག ༢ བ བ ¬༽ „, „༨... བ་ ¬༽ „¬ བ་ ༽ „ ˆ „ „¬. 
༄༅༔ ཧཾཿ ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྲང་མ་དམ་ཚག་ཅན༔ མ་མངོན་དབྱེངས་ནས་བཞེངས་ཤག་ཞེ་ཁྲོའ ཚོགས་༔ བཞེངས་ཤེག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞི་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་དཔྱེངསཿ གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བྱིངས དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངསཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངསཿ ཟླ་གམ་དཀར་ 
པོ་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསར ཀ་བ་མཆོག་བརྒྱད་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནསཿ གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་ 
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༄༅༔ འཁོར་ནསཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྟཀ་མཚོ་ལྟར་མེར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངསཿ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ 
དཀྱིལ་འབོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངསཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་བསྐུལ་བས 


དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་གསོ་བའི་ཆོ་ག་མཛོད༔ ལྟ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་བདག་བསྐོམས་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་བྲེང་བྲེང་ བྲེང་ངེ, བདག་ལ་མི་དགོངས་སམཿ བསྐུལ་ཡང་མི་གསན་ 
བཅོལ་ཡང་མི་མཛད་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱ་མཚོ་གཡེལ་ལགས་སམ༔ བཤགས་ཀྱང་མི་ཚངས་སྨྲས་ཀྱང་མེ་དགོངས་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཞུང་དང་མི་འགལ་ལམ༔ འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཉེན་ 
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འབྲེལ་ནོར་དང་ཟས༔ འདུ་བསྤ་ཛས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས༔ འཕགས་མཆོག་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བགྱིད་སྟམ་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གསོག་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྒྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ ལྟ་ 


བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྟོགས་བྱས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་འདུག་ཏུམ་སྟེར་རོ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མ་འདའ་མ་འདའ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་རྫོགས་སོ༔ ཏརཐཾཿ ཟླ སག 
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༄༅༔ ཆོས་སྐྱོང་བ སྐུལ་བ ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡ ས་མ་བ ཞུགས་སོ ཏེ 
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༽༄༅༔ ཧཾ་བྷོཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་དོ་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ སྣེའ་གླང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ པླདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་སོ་དཔངས་མ་དམའ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་པོ་དགོངས་མ་གཡེལ༔ བྷོ 
བདེ་གཤེགས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནས༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བརཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེངཁམས་འདེར༔ འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པར་དམ་བཅས་པའི༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱམས་པ་བྱོན་ནས་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་བར༔ མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 

མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་དུས་སུ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་མ་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེང་དུས་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
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ཤཀ ༨༠2༠ རོར བཀ" གསི ༡. གཀར། རབ་ལོ དབང ཀལོ་རཀད་ར་ཀག་ རཾ ཱླ༡ ¬ ‹ 2༡༽༠ པར ‹ ༡ 
༽༄༅༔ དབང་གྱུར་ཏེཿ ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབེབས་པ་མི་སྐྱོབ་ན༔ རྒྱལ། བའི་ཐུགས་རྗེས་དམ བཅས་གང་ལ ་མཛདཿ འགྲོ དྲུག་སྡུག བསྔལ སྐྱོབ་པར་མི མཛད ནཿ བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའི་གདུལ་བྱ 
གང་ན་དགོངས༔ བོད་ཀྱི་རྡེ་འབངས་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོབ་ན༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་མཐུ་རྩལ་གང་ལ་བསྐྱེད༔ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མི་བསྲུང་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དམ་བཅའ་ཅི་ལ་མཛད༔ ཧཱུཾ་ 
བཞེངས་ཤིག་ཞིང་ཁམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་བཞེངསཿ དགོངས་ཤིག་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངསཿ གཤེགས་སོ་བོད་ཡུལ་རྗེ་འབངས་དོན་ལ་གཤེགས༔ ཧཱཾ་བྷྱོཿ ཞེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་ 
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ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཏ་ཀྲི་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡིད་དང་ཆོས་ལ་སོགས་ཏེ་ཞེ་བའི་ 
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ལཿ བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྷྱོཾཿ ཆོས་ཉེད་རོལ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བྲོལ་ 
སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་སྲུང་སོགས༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ 


¦ ཅནཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་དམཆ ཧཱཾ་བྷོཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས༔ དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེང་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


ཤཱ, གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་པེ་ཏ་ཛ་ཏི་མ༔ གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྒོ་སྲུང་སོགས༔ འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ 


ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནསཿ ཐུགས་དམར དཱཾ་བྷོཿ དུར་ཁྲོད་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀླུ་བརྒྱད་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 
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༄༅༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་པྲད་གཟི་ལྡན་མ༔ རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཟིལ་གནོན་ཡུམ་བརྒྱད་དང་༔ སྒོ་སླང་བཞེ་དང་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་བཅས་སོགས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགསཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནསཿ ཐུགས་ 
དམར ཧཱཾ་བྷོཿ བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་བཞི་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་ 


མཆོག་ཡབ་ཡུམཿ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་སྒོ་སྲུང་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས༔ ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགསཿ མི་མངོནཿ ཐུགས་དམར དཱཾ་བྷོཿ དུར་ཁྲོད་མུན་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་བདུད་རྭ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་ན༔ 


བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ རྟགས་རྒྱལ་ལྔ་དང་མ་ཚོགས་སྒོ་སྲུང་སོགས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའིཿ མི་མངོན་དབྱིངསཿ ཐུགས་དམཿ མཐུ་རྩ་ལ་དཔུང་བསྐྱེད་དགྲ་ 


བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚལ༔ སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ 
རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐོ་སྲུང་ཕོ་ཉར་བཅས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ལྷ་ཚོགསཿ མི་མངོནཿ ཐུགས་དམར དཱཾ་བྷྱོཿ གནམ་ལྕགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 


403 





ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ གཤིན་རྡེ་བདུད་སྲིན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དེགས་པའེ་སྡེ་དཔོན་སྒོ་སྦུང་ 


དམར ཧཱཾ་བྷྱོཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལང་ཀ་དང་༔ འབར་མ་ཕོ་ཉ་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་བའི་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ མི་མངོནཿ 


མཐུ་རལཿ བྷྱོཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡབ་གཅིག་སྐུ་དམར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དང་༔ སྲོག་བདག་དཀར་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟེང་འབྱིན་ 
དང་༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་སྲོག་དབུགས་ཀུན་གྱི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་སྒྲོལ་གིང་ཀུན་ 


་ྭ ཕོ་ཉ་སོགསཿ དེགས་པ་ཀུན་འདུལཿ མི་མངོནཿ ཐུགས་དམཿ བྷོ མཚོན་ཆ་དམར་ནག་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ དམ་ཉམས་དྲྲག་བགེགས་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ 
ནག་པོའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག༔ གཤིན་རྡེ་བདུད་སྲིན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྡེ་དཔོན་བཅུ་དང་སྔགས་བདག་སྒོ་སྲུང་སོགས༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགསཿ མི་མངོནཿ ཐུགས་ 
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¬. ° ༢།༠༢་བཀཀ་ལ རི་ལ འོལཀ་ཀཀ་༡ཀ ཏི་བ་ར།༡་བ།" „ ཛ ཀ་ཀ ༤་་ལེ་ཀཀར། ‹༧༡-ཀཀ་་པོ་བ། བ་བླ ཀ།"ཀ།= ༨! ༠ ¬= ¬།ཤ་ ར་ད ཛལ ༠།༠་༨ཀར།་བ།ˆ་ „ 
༄༅༔ ཀྱྱ་བདག༔ ལྷ་མོ་ནག་མེ་འཇཾགས་པའ་གློག་འགྱུ་བ༔ ཕྱེ་ནང་སྲུང་མ་གཟའ་བདུད་ཀླ་བཙན་སོགས༔ དྲག་པོ་དྲག་མོ་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་རྣམས༔ མ་མངོནཿ མཐུ་རྩ་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟགས་མའ་མཐའ 


ལ་ཐུག༔ བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་བས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འདུལ༔ བོད་ཡུལ་འདེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་བརྡོལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་རྒྱུད་དམངས་སུ་འབེབས༔ དབེན་གནས་གཉེན་པོ་དགོན་པ་ཇག་ཆོམ་བྱེད༔ 


དམག་དཔུང་འཇིགས་པས་སེམས་ཅན་གྱོད་ལ་འབེབས༔ བདུད་དང་འགོང་པོས་དེད་དཔོན་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་དུ་བར་ཆད་བྱས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ དམ་ཅན་བཀའ་ 
སྲུང་མཆོད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཆོས་རྒྱལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་སུ་མ་སྟེར་རོ༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་རུ་དམག་འཁྲུག་དརཿ བྩོ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནེ་བསྐུལ་བས་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ 


༨༩ ༡༨༨ ¬ ག་ ག་ ག་ „༨ ག་ ག་ རེ. ག་ © „ ¬ ༤ ག་ ག་ ག་ „ 52, ༡, ག་ © ར་ ག་ „52. ག་ ག་ „༨. ག་ © ¬༽ „ ¬, ག་ „ ¬~ ག་ ག་ ག་ ག་ © 
མཛོད༔ ཡེི་ཤིས་ལྷ་དང་འབྲལ་མེད་ལྷ་བསྒོམས་པས༔ ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ཙམ་བདག་ལ་མ་དགོངས་སམ༔ བཅོལ་ཀྱང་མ་མཛད་བསྐུལ་ཀྱང་མ་གནང་ན༔ ཁྱེད་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་རྐྱེན་དང་འཚོམས་ལགས་སམ༔ 
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བཤགས་ཀྱང་མ་ཆངས་སྨྲས་ཀྱང་མ་དགངས་ནཿ༔ སྔན་གྱ་དམ་བཤའ་འགལ་པར་མ་འཕུར་རམཿ བྱྱཿ མ་ཐོགས་མ་གཡེལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་ཚོགས༔ པད པར་གཤགས་པའ་དགངས་པ་སྤྲན་རྟར་གཏབས༔ དུར་ཁྦད 
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འཇིགས་པའེ་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོ་ ག༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གློ ག་ལྟར་འཁྱུག༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཕོ། བ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཤ་ཟ་དང་༔ ཕུང་བྱེད་བདུད་ ཀྱ་རིགས་རྣམས་ཐ ལ་ 
ྔུ བར་རློག༔ དུག་ལྔ་བྱོལ་ཉོག་རང་ རྒྱུད་འཁྲུག་པ་ཡི༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སྡེ་དཔོན་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ལས་ངན་རྔམ ས་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི༔ དམག་དཔོ ན་དམག་མི ་རང་གཤེ ད་རང་ལ་ཕོབཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའི་དྲག་བགེགས་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབེབས་པའི་དགྲ་བོ་དང་༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བའི་དགྲྭ་དང་བགེགས༔ ཡིད་ལ་ བརྣག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་སྡིག་ཅན་འདིའེ༔ ཡིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ མྱོས་སུ་ཆུག༔ ངག་གི་སྡང་དགྲུ་ལྐུགས་དང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ གདོས་བཅས་ལུས་སྲོག་ཁྲོལ་ལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ བདག་ གི་ བར་ ་དུ་གཅོད་ པ་ ཞེ ་བར་ མཛོད༔ དོ་ནུབ་ 
དྲག་ བགེགས ་ལུང་བའི ་ཕྲིན ་ལྭར་ མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ མཧྭ་ ཀོ་ཏ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཾ བྲྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་ རཾ་རཾ་ དཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ོ རྣཾ་ཏཱེ་མཱ་ར་ཡ ་རྤད༔ ཅེས་གདུང་བ་དྲག་ 
རོར བསྐུལ་ན༔ སྡུག་བསྔལ་བར་ ཆད་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད ་ལྭ་ར་ སྐྱོབ་ཅིང་ཨ མུ་ཀ་བླརླག་པར་ གདོན ་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


400 


3  ་ ༄༅ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ༔ ༼ ཇུ 
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༄༅༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བསྟེན་པའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནེ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་རྣམས་སུ༔ རྒྱས་པའི་ཐབས་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ༔ ཟུར་ 
བཞི་རིན་ཆེན་འབར་བ་བྲིས༔ རྒྱས་པའི་ཤིང་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས༔ བསྲེག་རྫས་ཟས་སྣ་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ མེ་ཏོག་འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཡུང་བས་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒུར༔ དར་སེར་གུར་ཕུབ་ 


ཕྲིན་ལས་བཏགས༔ ཐབ་ནང་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་རིམ་པར་བྱ༔ བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔ 
ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་མཧཱ་རཏྣ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཊ་ཀི་ནི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ༔ ཨགྟེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བྷ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ༔ སྦར་པྱུཐཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ༔ 
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༄༅༔ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ 


རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་དང་མཐུན༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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༄༅ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྫོ་གས་ནས༔ གསང་བ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེ ག་བྱ༔ ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ལ༔ ྷ ཤིང་དམར་ཟླ་གམ་དབྱིབས་སུ་བརྙིགས༔ བསྲིག་ 
རྫས་ཟར ས་སྣ སྨན སྣང ་དངཿ འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་ གང་འབྱོར་ རྣམས༔ འྲི་མོ། ཐོག མཚལ་དང་སྣིཌ སྨིན་རསཿ དམར་པོར་ ར་བསྒྱུར་ ལ་ བྱི ་བླརབ་བྱཿ ཐབ ནང་མེ་ལྷ ་དག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ 
ཕྱུག ་ན་ ཡིད་ ་བཞིན ནོར་བུ་བསྣམས༔ འཁོར་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲི ་ལྟར་ གཏིབསཿ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་ པས་ཟས་ནོར་ སྡུདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཧཱུཾ་མཧཱ་པ དྷ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཊུ་ཀི་ནི༔ ཧྭ་བྱ་ཀ་ ༈བུ་ཨཀྟ ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ 


ཧིཿ སྤར་ རྣཾ་ཏྲི་པ་ཤ་མ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱཧཱཿ གངས་ནཾ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་སོགས༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀུན་དང་མཐུན༔ འད་ན་རྡོ་ 
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རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྒྱས་པ་དང་ན ་དབང་གི་ལྷ༔ ཞེ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི ན་ཏེ༔ དག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའོ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
ཧཧཾཿཾཿཧིཿབྷདྲ 
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༄༅ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག ་པོ་རྩལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབ རྭ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུཿ ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་འོད་འབར་སྒྲོན༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ༔ འབར་བས་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་བསྲེག༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་འདུད༔ ལས་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་སྲེག་ཆོག་བསྟན༔ རི་བོ་ 
འདོད་ནཿ དབྱར་གྱི་ཐོ་རེངས་སྔ་དྲོ་བརྩམས༔ རིགས་བརྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་འདོད་ན༔ སྟོན་ཀའི་ཉི་དྲོས་ནམ་སྨད་ 
བརྩམས༔ དབང་ནི་དགུན་ཁའི་ནམ་སྟོད་དམ༔ ཉི་མ་ནུར་ ཤུབ་༢པའི་དུས་སུ་བྱ༔ དག་པོ་དཔྱིད་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་དམ༔ ཉིན་ཕྱེད་དུས་སུ་བརྩམས་བྱས་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ སྔོན་ 


སྨན་ལྡོངས་ཆུ་བོ་འདུ༔ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་གནས་དག་ཏུ༔ ནད་ག 


འགྲོའི་ལས་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གང་བྱེད་ལས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཞེ་བའེ་དབྱིབས་ན་ཟླམ་པོ་དཀར༔ རྒྱས་པ་སེར་པོ་གྲྭ་བཞེའོཿ དབང་ལ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལ༔ དག་པོ་གྲྭ་གསུམ་ནག་པོ་ 


༨༧༤ ༤༦ ༤༦༽ ༤ 


དན་དགྲ་ཀང་ཞ་ 


༽༨ ༤༢._འ 
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༄༅ སྟི༔ ག 
བ་ འགྱུར་ ཉེདཿ སློབ་ དཔོན་ ་དང་ནི ་མཆོད་ པའེ ཞལཿ ཞེ བ་ཤར་ (ལ་ སྐྱིལ ཀྲུང་འདུག༔ རྒྱས་ པར་ ལྟོར་ བལྟས་ སེམས་ དཔའི་ ཀྲུང་༔ ༔ དཔབང་ལ་ ལ་ནུབ་ པ་བལས་ པདྨའི ཚུལ༔ དྲ 


བསུམཿ གཡོན ་པ་ བརྐྱང་ པའི ཚུལ་ གྱིས་ འདུགཿ ཤིན ཏུ་དྲག་ པོའི་ལས་ བྱེད་ ནཿ གཤིན ་རྗེར་ ཕྱོགས པས་འགྲུབ་པར་ འགྱུརཿ སྲིད་ རཾ ་འདི འདས ་ཕ་རོལ་སོང་༔ ལུང་པོ་ །བམས་རྣམས་ སྦྱོངས་ བྱིད་ ནཿ 
དང་ མཆོད་ པའང་དེ ་བཞིན ་ཉེདཿ ཞེ ་ཁ ་ཅནྡན ་དཀར་ ལོའམཿ ཤུག་པ་དཀར་ པོའི་ཤཾ ང་གིས་ བཀང་༔ རྒྱས་པ་ཨ་ཀ་ རུའམ་ནི༔ སྟག་པ་དག་ གིས་ ལེགས ་པར་བཀང་༔ དབང་ལ་ ཅནྡྦྲན་ དམར་ ལོའམཿ 


ཟེ བ; ཛར།།༡་ ༡༡ བྷ ཆོ་ར་ ་ ཤཀ ༡ =¬ 5༡ <་༡ཀར།་ཀགརོ་པ༠ རེ་༡་ 5 ཛ {༠ (ཤྱ ༩༡༡༤!" ཡ་མ ོར་བབ།བ ཤི་ཀ བ; 
གང་བྱིད་དབུས་སུ་པད་འདབ་བརྒྱད༔ དྲ་འགཞགས་ང་རགས་གུདང་། མཚོན་ཆ་མེ་རི་འབར་བས་བསྐོར༔ རྟང་འདང་མད་འཅད་ང་པ། ༨ུསྣཧཱ་པས་བཞ་དའ་ མཏག་དཀད 
དྲག་པོ་བྱང་སྟེ་གཡས་པ་ 

རོ་ 


ཞོ་ 
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མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔས་བཀང་༔ དྲག་པོ་གཤེར་ཤིང་ནག་པོའམ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་བཀང་༔ གཞན་ལན་སྲིད་པ་སྦྱོང་(ྙོང་བྱེད་ན༔ ཐབ་པས་སོར་བཞི་མ་སླེབ་པར༔ རིག་པས་བརྟག་ལ་ལེགས་པར་བཀང་༔ 

ཐབ་ཀྱི་ལོགས་བཞེ་རླུང་གི་སྒོ༔ སོར་བརྒྱད་གླྭ་བཞེ་རེ་རེ་བཞག༔ སྤྲར་ཁང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ༔ བྱི་དོར་ཚོན་རྩིས་ལེགས་བྱུགས་ཏེ༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མར་གྱུར་པ་ལ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་ནང་གི༔ མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་བརྒྱན༔ འོག་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྒྱལ་སྲིད་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བྲི༔ དེ་ནས་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་གཅགཿ གཞུང་བཞེན་ལེགས་པར་བསྒྲབ་བྱས་ 
ལཿ གསོལ་བཏབ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཞོག་མིན་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བྱོན་བསམ་ལ༔ མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་དབུལ༔ ཞོག་མིན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ 
ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བགེགས་ལ་གླད་དང་གཏོར་མ་བྱིན༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྟེགས་མཛུབ་གཏད༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་རྣམ་ཤེས་བཀུག༔ རོ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དངོས་སུ་ 


བསྐོམཿ ཁྲར་པབས་རིག་པའི་དཔང་ལ་བསླར༔ སྐེག་ངང་སྲིབ་པའི་ཚོགས་དག་སྲེ༔ ལངར་སྡེམས་བདེ་པར་གནས་པར་བསྔམཿ བཅཙོག་ལར་བངས་ཏེ་རས་ཀི་བཅཏངསཿ གོང་མ་ཡིན་ན་ལག་མཚན་དང་༔ ལག་ལའི་ 
སྒམཿ༔ ཁྲུས་ཐྫུས་རག་པའ་དངཔང་འྔ་བསྐརཿ དྡག་དང་སྒྲ གསདག་ཏཿ ཡུ ད་པར་བན གབུར་བླངས་ཏརས་བྱ བཾ ཞ་ན་ཅུག་མཚན་ད རྷག 
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༄༅༔ ས་བོན་གནས་སུ་བཀོདཿ༔ ཞོག་མ་ཡིན་ན་རིགས་དྲུག་གེས༔ ས་བོན་གནས་སུ་བཀོད་པ་ཡིནཿ དེ་རྗེས་སྲེག་ཁང་ནང་དུ་གཞུག༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ སྡེག་སྒྲེབ་གཞེལ་བའི་བསྲེག་ 
རྫས་ནི༔ ཏིལ་དང་ནས་འབྲས་ཡུངས་ཀར་གྲོ༔ སྭོ་སྲན་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་དང་༔ འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དཀར་རྫས༔ སྦྲང་བུར་ཀ་ར་སྨན་སྣ་དང་༔ རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་ཤཾང་ཏོག་དང་༔ ཤ་ཚིལ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས༔ ཆང་དང་ཁྲག་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ ཕྱེ་མར་ལན་ཚྭ་སྤོས་ལ་སོགས༔ དུར་བ་ཀུ་ཤྭ་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་༔ མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་སྣ་ཚོགས་བསག༔ སྤོས་མར་བྱུགས་པའི་ 


ཡརམ་ཤིང་ན༔ རིགས་དང་བསྟན་ལ་རིང་ཐུང་ཚདཿ ཞེ་བ་ཝང་མ་སོར་བྒརདད་པཿ རྒྐང་པ་མེ་ཏོག་འབྲས་ཝལན་ཤིང་༔ རེར་པོ་ལ་ནི་མཐོ་གང་ཚདཿ དཔང་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ དམར་པོ་ལ་ན་སོར་དྲག་ཚད༔ 
༽ཀང་ནཿ རགས་དང་བརུན་ལ་རང་བདུང་ཆདཿ ཞབ རྒྱད་པཿ རྒྱས་པམ་ཏག་འདྲེས་ལྡན་ཤངཿ༔ ཞན་མཐབ་གང་ཆདཿ ད ཞྱས་ཤང་ཿ༔ ད ཞན་སར་དྲུག་ཆདཿ 


«7 * ༡== ༡ཀ།* ༡༡༤ ༤ * ༤ ༡༤༧ བ༩་། 2 ‹ 32 ~÷ ལེ ་༡༡ཀ༽ ༡༤ (རཀ " ཀཀ ༣ ལ་།" ༥ ༡ ཀ་ན ༤ ༢,=-‹ ༤. " རི ༡ཀཀ་ ༡༤།" ༼ཀ ཆོ ༢.༡¬༽. "ག་ཀ རེ ་་པ་། ༣༢ ༡- ¬ <= 2 ༨ ༡- ༨༤ ར་།" ༤ ༡༤-{། >; ¬ >> = 
དྲག་པོ་དུག་ཅན་ཚེར་མའ་ཤང་༔ མཐ་གང་སར་གཉཤས་འབུལ་པ་ཡནཿ༔ ཏ༡ལ་དང་ཅུ་མར་སྡགཔ་འཇམསཿ༔ ཞ་པའ་རྫས་ཀྱ་གཞམ་བྱསཿ ཞ་དང་རན་ཆན་དང་རདྣ་སྨནཿ རྒྱས་པའ་རྫས་བྱ་གཞསམ་ཧབྱས༔ མ་ཏག 


མངར་གསུམ་དབང་གི་གཞི༔ ཤ་ཁྲག་ཡུངས་དཀར་དྲག་པོའི་གཞི༔ ཁྱད་པར་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནཾ༔ ཏིལ་གྱིས་སྡིག་པ་གཞིལ་བར་བྱེད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཚེ་སྲོག་སྤེལ| མངར་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ 
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འབྲས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཤ་ཁྲག་ཡུངས་དཀར་བགེགས་རྣམས་འཇོམས༔ ནས་དང་འོ་མས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ སྲན་མས་ཆོམ་རྐུན་འཇོམས་པར་བྱེད༔ གྲོ་ཡིས་གོད་ཁ་སྡོམ་པར་བྱེད༔ སོ་བྲས་སྲིས་ 


རྐུན་འཆཾང་ཞང་བཟློ གཿ ལན་ཚས་ཕ་རོལ་སྦྱོར་ངན་འཇོམས༔ དུར་བས་ཚེ་ན་འཕེལ་བར་བྱེད༔ འབྲུ་མར་དག་གིས་ས་ལམ་གྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ དར་སྣས་ཁ་དོག་རྒྱན་བཟང་ལྡན༔ ཀུ་ 
ཤས་རྨེ་ལམ་ངན་པ་སེལ༔ ཤིང་ཏོག་སྨན་གྱིས་ནད་ཀུན་གཞེལ༔ སྤོས་དང་ཤ་ཚིལ་ཉུངས་ནག་གིས༔ དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ རྨ་བྱས་འོག་གདོན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད༔ སྤོས་བསྲེག་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་འགྱུར༔ ཆང་གིས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ རྒྱས་པར་ཀབྱེད་ན་བསྲེག་རྫས་རྣམས༔ གང་འདོད་རྫས་དེས་སྣ་དྲངས་ལ༔ སོ་སོར་ཕུལ་ན་རབ་ཏུ་ཤིས༔ དེ་ 
དག་མི་གོ་མི་ཅོག་ན༔ གཅིག་ཏུ་བསྲེག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དགང་གཟར་བླག་གཟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས༔ ཞེ་བ་དངུལ་ལམ་དཀར་ལོའི་ཤི ང་༔ རྒྱས་པ་གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤི ང་༔ དབང་ལ་ཟངས་སམ་དམར་ 


2 2 ‹->7 ་ར།བ།་ ༤ ༨་༤།༨༽-༨ =. *(༠= ༨༨༨ =¬ (༡ ྱ -༨.~ ༡༢ ཤ་བ ཀ་ཀ བྱེ ཀཡི་ཌ་༡།། ༡༤" ཕབ དབ་བ བྲ་།བཁ།། ༡༤༡9 ༡ཀ༡༤༥༡༤ཀཀ་༤་ ༨ ལ།།་༠ = འི་ག ༡༠ལ("་རྲོབ།"༡།༽བ-༠ བ།དེཀ་ 
ལོའ་ཤང་༔ དྲག་པོ་ལྕགས་སམ་ཚེར་མའེ་ཤང་༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤང་ལ་བྱ༔ ཚད་ན་རབ་ལ་མདའ་གང་སྟེ༔ འབྲིང་ཡང་རྩེ་ཁྲུ་ཐ་མ་ཡང་༔ རྐང་གང་དག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡཾན༔ རང་ཐུང་དེ་ལ་སྤོམ་ཕྲའ་ཚད༔ མཐེའུ་ 
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༄༅༔ ཆུང་དང་མདའ་སུག་དང་༔ མདའ་སྤུག་ཕྲ་དང་སྦྱར་བར་བྱ༔ དགང་གཟར་ཞེང་དུ་སོར་བཞི་པ༔ སྲིད་དུ་ཡང་ན་དེ་བཞེན་ནོ༔ མཆུ་ཡི་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་སྟེ༔ སོར་གཅག་ཞེང་དུ་ཡོ་ ད་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
ཚུལ་དུ་བྱ༔ གཏིང་དུ་སོར་གཅིག་ཡོད་པ་ལཿ ཞེ་བ་ཟླམ་པོ་རྒྱས་པ་ལ༔ གྲུ་བཞེ་དབང་ལ་ཟླ་གམ་མོ༔ དྭག་པོ་ལ་ནི་གྲྭ་གསུམ་མོ༔ དཀྱིལ་དུ་ཡབ་བཞེའེ་ཕྱག་མཚན་ཏེ༔ འབུར་རམ་བསྐོས་སུ་གྲབ་པ་ལ༔ ཁ་ལ་ 


< བར།"༡༽རོ་ར་། ༡29 ༡༡ ཀ་རོ་ 22 5”།༦ འིར ་༡ཀར།" (༩༨ ༨༢ དར -༡-”-‹ ཛ-༡།*༽ = ༠ ༡༡།༠༡ཀ༽ི་་ར།པ།"5 ༨ ༨༡ = རེ ཤ༡-༡-༡ཀཀ་༢་ཀའང་རོ་་༡ ༡༣ ར་པར ཀ་བལ 
རལ་ཞས་བཀད་པར་བུཿ ཡུབརྡརྗ་ཉུ་ལྔ་པ༔ རན་ཆེན་འབར་བས་མཚན་པ་ནཿ༔ མཐལ་རསྱས་དབུས་དང་མཉས་པ་ཡནཿ ཡུ་པའ་སུམ་ཚར་ཞ་དང་རྒྱས༔ དབཔང་དང་དྲག་པ་ཤུན་རྦྱར་པའ༔ མུ་སྲན།ཁནས་འཇུན 


༧༽ 
༢ པར་བྱ༔ ཡང་ན་མཐིལ་དུ་གྲུ་བཞི་དབུས༔ ཟླུམ་པོའི་དཀྱིལ་དུ་སོར་གསུམ་གཉིས༔ དེ་དབུས་གཏིང་དུ་སོར་གསུམ་ཆ༔ གྲུ་གསུམ་པ་རུ་ཡོད་པ་ལ༔ དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡིན༔ ལས་བཞི་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ 


ཿ ཟ ཿ „༨ =: 5༡༢།༡༢༨༽ =° ཛ ༡༡༡༡ ༡ ༡ ༠༩།༠༡༽ རར བ།འོ་ིར།ངརི་ཀར།"རི་བྲབ།" ལེ © ཛ 5 ཁྲ །" ༼ཀ ༡ "༡ བ་སོ ༠ གར" ཁེང ཀར ཀ་ལོ" ར།༠།༠ ལེར ལོ་བ ཀའི་ར། །་ 
པར་འསུརཿ བླག་གཟར་རང་ཐུང་ཡུ་བའ་ཆཚད༔ དགང་བླག་དག་དང་མཐུན་པ་ཡནཿ མག་ཡས་དབུངས་ན་ཟླམ་པ་ལ༔ པྨད་རྒྱས་འདྲ་ཡ་ཡ་མདཿ ཐཁཿངས་སུསར་གཅག་ཡད་པ་ལཿ ཞང་དུ་སར་གཉས་ཡད 


/༣ པར་བྱའོ༔ མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་བཤམ་བྱས་ལ༔ གང་བྱེད་འདུན་པར་སེམས་ཀྱིས་སོ༔ བརྟེན་བཅའ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ལས་ལ་གཟུང་ཞིང་སྤྲལ་པ་བཀྱེ༔ དེ་ནས་ཚིག་དོན་ལྡན་བྱས་པས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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གུ་རུ་བཛྲ་ཡ ཀཱ་ཧཱཾ བསངས་ཏེ་སྟོང་པར་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་བྲལ༔ ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་རང་སར་དགཿ དངོས་མེད་སྤྱད་བྱ་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཉེད་དང་མཚུངས༔ བདག་ 
ཉེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དཀར་གསལ་ཧཱཾ་གཅིག་མདུན་དུ་འཕྲོས(འགྲོས)༔ འོད་དུ་ཞུ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་བར་བསྐོམ༔ དེ་དབུས་རཾ་ལས་མེ་དཀར་ 
¦ ལོཿ སྲེད་པ་གསུམ་པོ་བསྲེགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུཿ དགང་གཟར་བླུག་གཟར་བཟུང་བྱས་ལ༔ དགང་གཟར་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་འཕྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཧཱི་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ འཕྲོ་འདུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 


༨༩༤ ༨ ༨༧༤ རར 


ལས༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ ཁག ཆུ་ལ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྡེ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་འཛུམ་བག་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ གླུག་གཟར་ཧྲཱི་ 


ལས་སྨན་རཿ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན༔ གར་ཉམས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཨཱ བདག་ཉིད་ལྷ ཡཾ་ཐུགས་ཀ་ 


ནསཿ ཧཱུ་བསམ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་དེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་ཐིམ༔ རྗེ་བཅུན་བུདྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅༔ ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་རྒན༔ འཛུམ་ཞལ་བདེ་བ་རྒྲས་པར་བསམ༔ པར་ད་བདྡ་མཁའ་འགོ་མ༔ སག་མོ་གཡས་པ་གྲི་གག་དང་༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 
དཏྲག་གཡནཿ རན་ཚན་རྒྱན རྒྱནཿ ཞལ་བད་ངྱ་ཆུ དུ་བྷུང་མཁའ་འགྲ་མ༔ སྡུག་མ་གཡས་པ་གྲ་གུག་དང་༔ གཡན་པ་ཐད་ཁྲག་འཇེན་པའ༔ རུས་པའ་རྒྱན 
དྲུག་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཨ ་ཛ་ལི་བྫ་ ཧྷནྡ་བཾཿ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་རྒྱས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་འབར་བས༔ འཁོར་ 


ˆ 


བའ་ཆགས་པ་ཀུན་བསྲིགས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བས་མེ་རུ་གྱུར༔ དེ་ཉིད་ རཾ དཀར་ཿ གཅིག་ ཏུ་གྱུར༔ རཾ་དེ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས༔ དང་སྲོང་མེ་ལྡ་ སྲ མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་ གླནྡེ་བགྲང་ཕྲེང་ བསྣམས༔ གཞན་ལས་བཞི་ 


གང་བྱེད་རིགས་པས་མདའ་བསྟུན་པ་བྱེདཿ རྐྱས་པ་སེར་ལ་དབང་ལ་དམར༔ དྲག་པོར་ནག་པོ་སོ་སོར་གསལ༔ གཡས་ པ་ གཉི ་རིན་ཆེན སྒྲོམཿ ཞག་པ་རྩེ་གསུམ་ལས་ མཐུན་ བསྣམས༔ གཡོན་ པ་ 'བགྲང་ཕྲིང་བསྣམས་ པའོཿ 


སྒྲ་ར་སྒྲི ན་མ་དབུ་སྐྲ་དཀར༔ རྭ་སྐྱས་སྟེང་ན་ཕྱེད་ཀྲུང་བ ཞུགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བརྗིད་པའི་སྐུར མི །འོད་ དཀར་པོ ལོ་འབར་བ་ཡིས༔ཿ༔ ཐུགས ་ཀར ་རཾ་བསྐམ་ འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཡེ ཤུས་ མེ་ལ ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ རོལ་མོ་ 


བསྒྲག ་ཅིང་འདི སྐད་ བརྗོད༔ ཧོཿ མེ་ལྷའིརྒྱལ་ ལོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ཿ སྔོན་ ལྷའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན ་སྲེག་ གེས་ མཆོད་ པ་འཚལ་བསཿ དེང་བདག་ གི་ སྒྲིབ་ པྲ སྦྱོང་བ་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཆེད་ དུཿ རང་ བཞེན་ ཆུན་ གྱིས་ 
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གྲུབ་པའི་གནས་ནས༔ བསྲེག་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་༔ རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ བུགས་རྗེ་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འབྱོན་པར་ (འབྱོར་བར་) མཛད་དུ་གསོལ༔ 
བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཧཱུདད་པ་ དང་ནི དམ་ ཚིག་གི གསཿ ཚུར་ གཤེགས་ ་ཚུར་ ང་གཤེགས ་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ ལྟའི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ ་མཆོག༔ བསྲིག་ ཀླུག་ཞལ་ཟས ་བཞེས་སྒད་དུ༔ འབར་བའེ ་གདུན་ལ་བཞུགས སུ་གནོས་ གསོལ།༔ 
ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨེ ཧྱ་ཧི་ བྷ་ག་ཝན་ མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི ཀ་དྲཱ་ཐཱ་ཧོཾ ས་མ་ཡ་ ཧོཿ ཨགྣཾ་ཨ་གཇཿ ད་པཾ་ཧོཿ ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཤྲཾ་ཧུཾཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ རྟ ཧཱ་མེ་ འདི ་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་མི༔ འཁོར་ ཧུ 
བའི་ཞེ་ །སྔང་ཐམས་ཅད ་བསྲེག༔ མེ་འདི་ཊ ་རེ མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ མེ༔ འཁོར་བའི གཏིཿ མུག་ཐམས་ཅད་ བསྲེག༔ མེ་འདི མཉམ་ ཉེད་ཡེ་ཤེས་མེ༔ འཁོར་བའི ང་རྒྱུལ་ཐམས་ཅད་ བསྲེག༔ མེ འདི ་སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ མེ༔ འཁོར་ ༨ 
བའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ མེ་འདི་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་མེ༔ འཁོར་བའི་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ མེ་འདེ་རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་མེ༔ འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ཅེས་མེ་སྦར་བ་དང་༔ 


༡ ཧའ བཀར་པ ར།༦ ོ་ར་ཀལོར། ༡༡ འིར ཀ་ར་ལ"པ་ར༠འ ༦ བབ་པ ཀླ" རད བ་༡༡༡༤་ར།༡ ༠ - མ་སཾ་ིྲ་ྲ་ྲ་ཾ་་སྤཔྣྨྣཾྣྨྣ་ྣཾ ཾཤ ྣ›| ཀིཀ༽ཀ༽ཀ༈ཀྱཀྨཀྣས།ཀ།ཀཀཀླཀ༨ཀྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ/›»་ 
བདག་དང་མེ་ལྟའ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞན་གནས་ནས་ན༔ བླ་མ་ཡ་དམ་སྦྱན་དྲངས་ལ༔ མཁའ་ལ་བཞུགས་ལ་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཊ་ཀ་ན་ས་པ་ར་ཝ་ར་ཡི་སཱཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱཿ 





༦ 


[2 


༄༅༔ ཨོ་བཛྲ་པཏྱཾ་སྭཱཧཱ༔ ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏྡྲེ་ཛ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་གྒནྡེ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲ་ཿ ཨོ་བར་ཤཔྟ་པུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ བླ་མའཾ་ཐུགས་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔས༔ ཡེ་ཤེས་ 


༨༨ 


༤ 


༠ 


¬ ༨ 
ང་པ 


༨༨ ^༨འ ¬ 


བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས༔ མེ་ལྷའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཨོཾ་ུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིཉུཧྲི་ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་མར་ཁུ་ཁྱབ་པར་བླག༔ སྲོག་འཛིན་ཕྱིར་ན་ལན་གསུམ་བླག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་འཁོར་ 


ˆ 
བཅས་ལ 
ˆ 


ལགས་ཀྱེ༔ 
ལོ་འབུལ༔ 


ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ག ཞུང་ལྟར་འབུལ༔ དེ་ནས་སྲེ ག་རྫས་རིམ་པ ར་འབུལ༔ དང་སྲོང་ཆེ ན་པོ་སྔོ ན་ཆད་མ་བ སྟར་བའི༔ ཏིང་འཛིན ་དབང་བསྐུར་ཞལ་ཟས་བ དུད་རྩི་འདི ༔ དག ཧི ང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རཾ་རཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་རྭ་ཛ་ཧ་བྱ་ཧ་བྱ་བ་སུ་དྡེ་པྱ་སརྦ་ཏི་ལ་ཏི་ལི་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པས་མར་ཀར་ཏིལ་དང་ནས་ཆན་དང་༔ ཤུག་པ་ཅནྡན་དཀར་ 


༤ ༢ ༢ 


བྱུང་གུདུས་གཅཙན་ཞ་མར་འབུལཿ མངར་གསམ་གྲུན་འབུམ་རྟར།བདང་༔ ཤ་ཆེན་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འབུལཿ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུས་འབྲས་ཆན་ཨུཏྤལ་དང་༔ ཙནྡྲ་ཏིལ་དང་ཤང་སྐྱེ་ཚེ༔ ཤིང་མངར་ལན་ཚྭ་དྲེ་ཞེམ་ 


བ་ མཐུང་ བ§ པ་ གགས བ་ མཐྲུལ་ ཟུ་ ཐ་ མགུ་ཆཆ་ པ་ #ྔ་ཤུ་ ཤ་ ས་ 
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ཧཱུ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོ ངས་ལ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ བུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུ་སྤྲལ་པཿ རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལཿ ཉོན་མོངས་བསྲིག་པའི་ཤེས་ 
རབ་འདཿ གཟ་བརྗད་བསྐལ་པའ་མི་ལྟར་འབར༔ མངན་ཤཾས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱུ་ཐག་པ་ར་ལ་ཆབས༔ བགང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་རེགས་སྔགས་གསུངས༔ བདུད་ཅྭ་བཅུད་ལྡན་གུཏྷཾ་བསྣམས༔ 
ཆས་ཀྱ་བདུད་རུ་ཡངས་ལ་བསལཿ ཉས་པའ་སྤྱན་བྲལ་ཚངས་པར་སྦྱིད༔ འཇག་རྟེན་ཚུལ་འཛོན་མྱ་ངན་འདས༔ ཞ་བ་བྷཆཾས་ཤང་ཐུགས་རྗེ་ཚེཿ ད་ལ་བསྟད་དྭ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཅས་པས་བསྟད་ཅང་ཞུ་འཕྲན་ 
གསལ༔ཿ ཧོཿ དང་སྲིང་མེ་ལྷ་འཁཾར་དང་བཅསཔ་ལ་འཕྲན་ལས་སུ་གསལ་བ་ན༔ མ་འབར་བའ་གདན་ལ་གཉས་སུ་མད་པར་བཞུགས་ནས་སྦྱན་སྲེག་ག་མཆེད་པ་རྣམས༔ ཡཾ་ཤེས་ཀྱ་ལྟ་རྡ་རྗེ་དྲག་པཾ་རྩལ་རྱ་ལྷ་ཚགས་ 
འཁར་དང་བཅས་པའམཿ ལྷ་གང་སྒྲབ་པའ་ཞལ་དུ་སྟེབ་པར་མཛད་ཧང་༔ ཕྲན་ལས་རྣམ་པ་བཞ་གང་གསལ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསལ༔ ད་ནས་སྦྱན་སྲིག་དང་ཡུལ་གང་མར་གྱུར་པ་ལ་ན༔ ཡེ་ཤཾས་མེ་ལྟ་ 


་ ༢ ¬ བ་ རར 


^ ༽ =, $ ཀ།དབ༡ཊ།(ཀ་།" ཀོ་ཀད་བྲ་། ༤" ཀག བ་ཁ།" ཀལ །ཁ ` ཌེ" ཀ་ར ར་ཤ" ཛ¬(* ཟ ལྐ ཀ-་༽་2། ༢༡ ཀ་ཡེ རི་་བ་ར། བ་བ ༽ ཀ་ཀ ༡༠ རོི་ཤ།ར། ༡ = ༡༡ རག -༤ རི་ལ 2" ཿ ཿ 
བགཉས་མད་བརྟམཿ མཆད་ཡུལ་འག་མའ་སུར་པ་ལཿ ཡཤས་མ་ཧྷ་མཁའ་ལ་བཞུགསཿ༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྟའ་ལྟོ་བར་བསྐྱེད༔ དནསམ་ཉྷའཏྟ་པར༔ དྷུ་ལསམ་ཉད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཧཱུཾ་གེས་ལྷ་ཚོགས་གསལ 


༦ 
༤©ཁ 
ཤོ 





.€‰ 


[ཡོ 


༄༅༔ བར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་དང་བརྟན་པར་བྱ༔ ཕྱག་སོགས་མཆོད་པ་རྫོགས་པར་དབུལ༔ ཚིག་འདིས་རྫས་འབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རིག་ཿ འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྣལ༔ སྐུ་གཅག་ པ་ལ་ དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ལྷ་ཚོགས་འཁོ་ ར་བཅས་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡ ངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུཿ རྒྱུད་ལྔའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་ བསྲེག་སྐྱངས་ནས༔ བདུད་ རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
སོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པར་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་དགོ་ ངས་ལ་དབང་དང་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་ ལྷ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 


¬ རླ ར་ 


ཡངས་ཿ ༔ རྒྱུད ལྔའཾར བདུད་རྩི་ར དམ་རྫས་ཿ བུགས རྡེས་ དགོངས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་འབར་བའེ་ལྷ ཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ ཁྲོ་བོའེ་ 'ླ་མའི་)ལྷ་ རྣ་ཚོགས་ འབར་བ་ལ༔ ཡེ་ཤིས་ཿ དམ་རྫས་ར ཐུགས་རྗེས་ཿ དམ་ཚིག་ 
དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབས༔ དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཿ དམ་རྫས་ དམ་ ཉམས་ དམ་སྐོང་མཐུ་དང་ གང་ཟག་སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་ལ༔ ལྟ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ༔ གཙོ་བོ་ལ་ 
ནི་གོང་བཞིན་འབུལཿ ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡེ་ཤེསཿ དམ་རྫ་སར ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དམ་བསྐོངས་མཐུ་དང་ 
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= ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ འཇལ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཿ དམ་རྫས་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེསཿ དམ་ཉམས༔ ཧཱཾ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྱྱ་གྲཾ་བའི་སྐུ༔ པདྨ་ 
༣ པབ ༨༨༨ ༨༽ 


རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡེ་ཤེསཿ དམ་རྫསཿ ཡེ་ཤིས་ཐུགས་རྗེསཿ དཱཾ་དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡེ་ཤིས་ཿ དམ་རྫས་ར ཡེ་ཤེས་ཿ དམ་ 


= ཌིཿ༡།༼ རབ "(༤ བང དང ཀ་ལ ༡ ལ། ༡" ཤན ‹ ལབ བ་ཀ ༠ „འིར ང་ན 4 ("བོ་ལ ༼ཀ ཟབ" "¬ ཊེེ"་་ཟེར། "༨༩ར།= རེ" བེ་རི ¦ = ཌེ་-༣ = ཤ་བ ༡༤ ར།བ་།" ཀལ" ཀོ་བ་།ར་ ་-།༠ ་པ།ད་ཀཀ་པ།" པོ ཐབ" 
ཉམས་ཿ ཧུ་ཡན་ཏན་རྒྱལ་པ་ལུང་ག་ཧེ་རུ་ཀཿ བདུད་ཅུ སྨན་བུ་ལྟ་ཚགས་འཁར་བཅས ལཿ ཡཾ་ཤེས་ར དམ རྫས་ཿ ཡཾ་ཤྭས་ཿ དམ་ཉམས་༔ ཧུ་སད་ཆགས་ཉན་མངས་མ་ལུས་འཇམས་མཛད པཿ ཆེ་མཆག་མ མོའི་ལ 
ཆགས་འཁར་བཅས་ལཿ ཟཌཌ ཧུ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱད་པའ་རྐན་སྒྲ་ཅན༔ གདུག་པ་འདུལ་མཇད་ཛུར་བའ་ལྷ་ཚགས་ལ༔ ཆར ཧུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འབགྲ་རྡ་རྗ་མཁའ་འགྲ་མཿ མ།འ་འགྲ་འབུམ་སྡེའ་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཇཿཿཿ ཧྷུརྒམ་པར་རྒྱལ་དང་ཧུ་ཆེན་ཀ་ར་སགས༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཇཿཿ ཧྭུསམས་སྡེར་དུར་དུར་ཁྲད་གཏུན་ཁུང་རྡ་རྗེ་གཏུམ༔ མདའ་སྟམས་ལ་སགས་ཁྲ་མ་ 


༤ ༢༩༤ ༡༩ ༢༨༩༤ ༢༨ ༧༤ 


བཅུ་རྣམས་ལ༔ =ཿཿཿ དཱཾ་ཀོ་རི་མ་དང་སིངྷ་མ་ལ་སོགས༔ གནས་ཡུལ་བདག་སོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ =ཿཿཿ ཧཱུ་ཡ་མྲ་པཛྙཱ་པྨད་བིག་ནན་དངཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཟཿཿཿ ཧཱུ་སྲིན་མོ་བརྒྱ་བྱིན་ཟ་ 


488 


༄༅༔ བྱེད་རླུང་ལྷ་སོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ རཿ ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་སྟོན་པའི་འཁོར་སྐྱོང་བར༔ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མངའ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞེང་ 
འགལ་བ་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཅན་ལ༔ ཡེ་ཤིས་ཿ དམ་རྫས་ར ཡེ་ཤེས་རཿ དམ་ཉམས་ཿ རང་སྔགས་ལས་ཀྱི་བཏགས་བྱས་ལ༔ ལས་བཞེ་གང་བྱེད་རྫས་རྣམས་དབུལ༔ སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་རྣམས༔ ལས་བཞེ་གང་བྱེད་འདོད་པ་བསྒུར༔ གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཕྱི་ནང་གིས༔ ལྷ་ཡི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨོ་སྦར་པཱ་པྭཾ་དཱ་ཧན་བྲཛ་སཱཏ་ཡེ་པ་པ་ཏེ་ཨ་ཡུ་ཤེ་སྭཱཧཱ ཅེས་པས་གཙོ་བོ་ 
ལ་ན་བརྒྱ་སྟོང་ངམ༔ ང་གཅག་ལ་སོགས་ཅ་རེགས་འབུལ༔ ཡུམ་དང་འཁོར་ལའང་དེ་བཞེན་དུ༔ བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གམ༔ ཉེར་གཅག་ལ་སོགས་ཅཾ་རཾགས་འབུལ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་དང༔ གོང་ 
མའི་ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་ཀུན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྟ་སྐུ་རུ༔ བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བསམ་ལ༔ གཙོ་བོ་ལ་ནི་ཉེར་གཅིག་དང་༔ ཡུམ་ལ་བཅུ་བཞེ་འཁོར་ལ་དགུཿ སྒོ་མ་ལ་ནཾ་ལྔ་ལྔ་འབུལ༔ དེ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་བསྟོད་དང་༔ དོན་བསྟོད་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱ༔ གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཕྱི་ནང་སོགས༔ རང་རང་གཞུང་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད༔ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གང་འདོད་པའེ༔ དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིསཿ གོང་ 


༠༨ 
༤©ཁ 
ཤོ 





མའི་ཐུགས་རྗེས་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུརཿ རྗེས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པའོ༔ ༈ འོག་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ༔ འོག་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ ལྷ ལྔ་ཡི་བ སྐྱེད་བསྒོམ་མཆོད་བསྟོད་མཐུན༔ རོ་ཡི་སྟིང་ཁ ར་སཱིག་སྒྲིབ་ 

ཀྱི༔ ས་བོན་ཡི་གེ་ཀཾ་གཅིག་བསྒོམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཕྲཾ་ཏི་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཕུང་པོ་ཀཾ་ལ བསྟེམཿ ཀཱི་ དེ་བསྲེག་རྫས་ ཀུན་ལ་ བྲིམ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན བརླབས་ལ༔ ལྟ་ པྷ་ཡི་རྩ་སྔགས་གཤམ་བུ་རུ༔ ཆེ་ གི 
མོའི་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སྦར་པཱ་པཾ་དྷ་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤྷིནཾ་ཀུ་རུ་ཡ ་སྭཧཱཿ ཞེས་ པས་བརྒྱ་ སྟོང་ཏཾ ་རེགས དབུལ༔ འཁོར་ལ་ཉེར་ གཅིག་ ཡན་ ན་ཆད་ ཀྱཾས༔ སྡིག་པ་གཞེལ་ཕྱིར་ བསྲེག་ རྫས་དབུལ༔ ཁྱད་པར་སྡིག་ ཾེ 
སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ནཾ༔ ཚ་འདས་འབྱུང་བཞི་ ཕུང་ཕོ་རྣམས༔ ལྟ་ལ་ མཆོད་ང པར་འབུལ་བ་ན༔ ཧཱུཾ་སངས་ རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདསྣ་ནམ་ཤེས་༔ ཡུང་པོ་དང་༔ ཡིད་ཡུལ་ཕུང་པོའི་ བཤ 
བསྲེག་བླག་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ བསགས་པ ཡེ སཿ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཧཱ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཧཱུཾ་དཿ ཆེ་གེ་མོ འི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་དྷ་ཧ་ན་ཏེ་ལི་ཏི་ལཾ ཤན་ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཧཱ༔ དེས་ཡོངས་ལ་འགྲེའོ༔ 


ཧཱུཾ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡཾས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚོ་འདས་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེས་བསྲེག་བླག་འབུལ༔ ཚེ་རབྲསར ལས་ཀྱི་སྡཾག་སྒྲེབཿ དཱཾ་ཨོ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ མུ་ལཾ་མཾ་ཕྱ་ཏྭ་སྭཱཧཱ༔ 





ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་དྷ་ཧ་ན་ཿ ཧཱུཾ་རིག་འཛིན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚེ་འདས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་༔ གཟུགས་ཡུལ་འཛིན་པའི་བསྲེག་བླག་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ 


༄༅༔ 

གུ་རུ་པདྨ ་བོད་ཕྲེང་རྙལ༔ ཆེ་གི ་མོའི་སྡིག་སྒྲོབ་ཐམས་ཅད་སརྦཿ ཧཱུཾ་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚེ་འདས་ར་བའེ་འདུ་ཤེ ས་དང་༔ སྒྲའེ་ཡུལ་གྱི་བསྲེག་ བླག་འབུལ༔ ཚེ་རབསཿ ལས་ཀྱིཿ ་མནྙ 
ཧཱཾ་ཕཊཿ ཆེ་གེ་ མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཿ ཧཱཾ དྲ་དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ འལ ཚེ་འདས་ལྕེའི་འདུ་ཤེས་དང་༔ རོའི་ཡུལ་གྱི་བསྲེག་བླག་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ཌ ལྲས་ཀྱི་ཌ ཨོ་ཧྱ་གྷྷི་ཝ་ ཧུ ལ་ཧ ལུ་ཧུཾ ཊཿ ཆེ་ 
མོའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཿ ཧཱཾ་ཡང་དག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚེ་འདས་ལྕེ འི་འདུ་ཤེས་དང་༔ རོའི་ཡུལ་གྱི་བསྲེག་ ཀླུག་འབུལ༔ ཆེ་རབས་ར ལྲས་ཀྱི་༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་དཱུཾ་བྷ དཿ ཆེ་གེ་མོའི་ དཱ་བདུད་; རྩི་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ལཿ ཚེ་འདས་སྣའེ་འདུ་ཤེས་དང་༔ དེ་ཡི་ཡུལ་ གྱི་བསྲེག་བླུག་ འབུལཿ ཚེ་རབས་ཿ ལྲས་ཀྱི་ཌ ཨོ་སྦར་པྱཉཱ་ཨ་མཾ ་ཏ་དཱཾཿ ཆེ་གི་ཊ ད་ཆེ་མཆོག་མ་མོའེ་ལྷ་ཚོ ཚོགས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཐོས་ཡུལ་ འདུ་ཤེས་དང ང་༔ 
ལྟའེ་དུས་ཀྱི་བསྲེག་བླག་ འབུལཿ༔ ཚེ་རབས་ཌ ལྲས་ཀྱི་ཌ མ་མ་ཡོ་ ་གི ་ནེ ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱུ་ བོ ཧཱཿ ཆེ་གེ ་མོའི་ཌ དཱཾ་དཔལ་ ཆེན་ཕུར་པ་འཁོར་བཅས་ལཿ ཚེ་འདས ་ཡིད་ ཡུལ་འདུ་ཤེས་དང་༔ མ་འོངས་དུས་ ཀྱི་བསྲེག་ རས་ 


༧ -༅༽ ༣ -༧ཟ/ 3 


491 


ཚེ་རབས་ར ལྲས་ཀྱི་ཌ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཆེ གིར སྦརཿ ཧཱུཾ ཕྱག་ རྡོར་ ཁྲོ་བཅུ་འཁོར་བཅས་ལཿ ཚེ་ ང་འདས ་དེ་ཡུལ་ འདུ་ཤེས་ དང་༔ ཡུལ་སྣང་རྣ ཚོགས ་བསྲེག་ བླུག་ འབུལཿ ཚེ་རབས་ར ལྲས་ཀྱི་ར ཨོཾ་བྲར་ 
ཅྟ ་ར།རྒ དྲཔན་ཏ་ཀ་ཧ་ནྷ་ཧཱ་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཁེ ་གེ་ཿ སབས ལྡན་ ཁྲོ ་སོ་ ་བཅུ་པོ་ ་ལ༔ྷ ཚེ་ འདས ་རོ ་ཡུལ་ འདུ་ཤེས་ དང་༔ མ ་ངེས་ ཨབཟིག་ ཀླུག་ མཆོད་ པར་འབུལཿ ཚེ་ར ལས་ར ཨོཾ ཨོ་བཛརྲ་རྤར་ དྷན་ ཨེ་ཛ་ བྱོཿ ཆེ་ཌ ཧུ་ 
མཆོད་ པའི ་ལྷ་ མོ་ པྲའྲེ་མརཿ ཚེ་ འདས ་བསྲེག་རྫས་བཀྲག་མདངས་འབུལ༔ ཚེ་ཿ ལྔས་ཇ ཆེ་ཌ དུཾ་མཆོད་ པའི་ལཱ སྷ་མོ་དྷཱུ་པེ་མར རཿ ཚེ་འདས ་དྲེ་ཡཾ ཡཾ་བསྲེག་ རྗས་འབུལ༔ ལམ་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་དྲིའི་སྲེག་རྫས་ཡིན་དག་གཅོདཿ ཚེ་རབས་ ༦ 
= ལརད་ཀྱི་ཿ རཿ དཱཾ་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་གསལ་བྱེད་མ༔ ཚེ་འདས་དྲོད་འོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ ཚེ་རབས་ར ལས་ཿ ཆེ་ཊ དུཾ་མཆོ་ ་པའི་ལྟ་མོ་ གནྫེ་མ༔ ཆུ་སེར་བསྲིག་རྫས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཚེ་ར ལསཿ ཆེཿ ཧཱུ 
འགུགས ་བྱེད་ལྕགས ་ཀུ་དཀར་ མོ་མ༔ ཚེ་ འདས བདག་འ འཛིན་ཞེ ཞེན་པ ་པ་དང་༔ ལག་ གཡས སྙིང་གི་ ་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ ཚེ་ར ཌེ ཌེ ཌྗ ཧ་འཆིང་བྱེད ཞགས་པ་སེར་པོ་ལ༔ ཆ་འདས་རྟག་པ་བདག་ལྟ་དང་༔ ལག་གཡོན་ 
མཁལ་མའི་བསྲེག་ཿ ཚེ་ཿ རཾ ཌེ ཌྷ དཱཾ་སྡོམ ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་དང་༔ ཚེ་འདས་རྨོངས་ པའི་ཆད་ ལྟ་དང་༔ རྐང་གཡས་མཆན་པའ་བསྲེགཿ ཚེ་ར རྔ རྗ ཿ ཧཱཾ་འབེབས་བྱེད་དྲིལ་བུ་ལྡང་མོ་ལ༔ ཚེ་འདས་མཚན་མའེ་ 


༽_ འའ. 








༄༅༔ ལྟ་བ་དང་༔ རྐང་གཡོན་གློ་བའི་བསྲེག་ར ཚེ་ར རཾ རཾ ར ཱརྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ འ་བོ་དང་༔ ཊཱ་ཀི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ ཚེ་འདས་རུས་པའི་བསཾགཿ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབཿ ཆེར ཧཱུཾ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 


༨༣ 


དང་༔ ཊུ་ཀི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ཿ ཚེ་འདས་ལྤགས་པའི་བསྲེག་ཿ ལར་ཀྱི་ར ཆེ་ཌ ཧུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ ཊཱ་ཀི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ ཚེ་འདས་རྒྱུ་ལོང་བསྲེག་ཿ ལར་ར ཆེ་ཌ ཧ་ལས་ཀྱི་ 
རགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ ཊཱ་ཀི་ཿ ཚེ་འདས་ཚིལ་རྐང་བསྲེག༔ ལས་ཿ ཿ ༩ ཧཱུཾ་བུདྟ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ ཊྭ་ཀིཿ ཚེ་འདས་ཀླད་པའི་བསྲེག་ར ར ༩ ར = ཧཱུཾ་ཤུགས་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་ཿ ཊ་ཀཾ་ར ཚེ་འདས་མཆུ་ „ 


རོའེ་བྲསཾ ག་ར ལས་ར རཾ རཾ ཧུ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་ལངྐ་ལ༔ ཚེཞདསསྒྲདངབ་སྤུདང་ སྲིན་མོ འི་བསྲཾ ག་བླུག་མཆོད་པར་ཿ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དངོར ་གུབ་ རྣམ་ གཉེས་ སུལ་ དུ་གསོལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་ར ཞེས་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ༔ ལྟ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོ་རྣམས༔ བསྲེགས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧྭུ 
དངུལ ཅུྟ པུར་ འདུག་ པསམ་ཞལཿ བསྲེག་ རྗས ཐབས་ཤིས་དགང་བླག་ དང་༔ཿ དེ་སྟེང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ པཞགཿ དཱ མདྲག་ ལོ་ ཡབ་ཡུམས་ལ༔ བསྲེག་ རྡས ཞལ་ ཟས་ མཆོད་ ཡོན་ འ༢བུལ༔ ས་ དང་ ལལ་ གྱི་བར ར་ཆཚད་ 





སོལ༔ཿ བསྲེག་བླག་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ མདའ་འཕངས་བཞེན་དུ་བསྒྲོད་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཧཱཾ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ དེ་ནས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཙོ་བོ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་དབུལ་ལོ༔ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན༔ སྒོ་མ་ནས་ཡར་ཡར་རིམ་པ་བཞེན༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞེ་བཞི་དང་༔ སྦྱིན་བསྲེག་ཡར་མར་ 
དབུལ་ཏེ་འཇུག་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ༔ གཏང་རག་ཚུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི༔ མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ཕུལ་བྱས་ལ༔ བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཧོ་མི་གནས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྐྱལ་བ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་ཅག་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབར་བའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཤེང་ཚིཾམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཀྱུར་ནས་ཀྱང་བདག་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རྣམ་གཉིས་བྱང་ཞཾང་༔ བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོངས་སྤུ་རོགས་ནས༔ མཐར་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག༔ ལས་བཞེ་གང་ཡིན་འདོད་གསོལ་བྱ༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ 
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རྔ །ད 


སྲ 


༧3 


° 


༧2 


བསྐལ་པའི་མེ 


བསྟོདཿ 


ལ་བཏབ་ གཏང་རག་ཊ ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྲེག་རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ གསུམ ་གྱིས༔ བདུད་རྩིར་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ བྱས་ལ༔ གཏང་རག་ཚུལ་ པ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ འབུལཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ ཡེ་ཧྭ་བྱ༔ ཀ་བྱ་ ཧཱ་སཱ་ཏྷི་བྱ་སརྦ པཱ ཾ པ་དྷ་ ཉན་ ཏི 


་ ལི་ཆེ་གེ་མོའི་ཝི སྡེག་ སྒྲིབ་ བམས་ ཅད་ཤྷྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ །་སྭཱཧཱཿ ཞེས་ པས་ཉེར་ གཅིག་ཊ ལ། སོགས་ འབུལཿ ཡི ་གཀེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་ རྡོར་ དེལ་འཆང་བས 
དོག་མེ་འོ དྷི སྣམས་པ་ 
རཾ 


༢ ༨. ༠༨ བ་ ¬ ༤ བ་ 
ད་ཡ་ཤས་མཉྷ་གཤབགསཿ དམ 


་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལཾ༔ ཆེ་གེ་ ལའི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཚག་སྒེབ་ཐམས་ཅད་ 


༔ ཤིས་གཤེ གས་ཆོག་ལ་སོགས་པཿ ལས་བྱང་གང་ཡཾ ན་གཞུང་དང་བསྟུན༔ དེ་ནས་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་རུཿ ཨ་སུ་ནྲ་ཏྲཾ་ྲེ དཿ སྤར་པཱ་པཾ་དྷ་ཧ་ན་ཏཾ་ལཾ་ 
རགས་ག་རང་རང་སོ་ས ར་གཤེགས ༔ དེ་ནས་མེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ 


་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས༔ རིགས་དྲུག་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ཏེ༔ དེ་ནས་པྲུའེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ༔ 
ྷ ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 


མེ་ཡེས་ གཞལ་ཡས་ ནསཿ ཤེས་ རབ་མེ་ཡིས་ ས་ཉོན་ ་མོངས་ བསྲེག༔ པད་ ཉེ རྭ་སྐྱེས་ ༈གདན་ ལ་བཞུགས༔ སྐུ་མདག་མ་འད་དབུ་སྐྲ་ དཀརཿ བགྲང་འཕྲིང་གན་ 
བདག ་གི་དོན དང་གཞན་ གྱིས་ དོན༔ བྱིན ་ཟ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཛད ལགས ་ཀྲསཿ ཚེས ་ཞེང་དཀྱེས་ པར་ཀྱུར་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་ ལོར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཞེ བྗ 
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ˆ` 


འབུང་པ བམས བཔསམ་ཕྱས་ལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ད་ཨ་ ཀཾ ་ན 'ཏྭ་ སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཏི་ལི་ཏི་ལི་སྭཱཧཿ  ཞེས་ དབུལ་ ཞིང་གང་ལ་ གང་ འདོད་ དུཿ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཆར་ རྟར་ བབས་པར་བསམ་མོ༔ཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༢ 


ˆ 


24 


་མེ་ལྷ་ མི ་དམེགས བསྒོ མཿ དེ་ནས་ །སྨུར་ ཁང་རྲས་ ་བུ་བཀྲོལཿ ནང་དུ་འགལ་ དུམ གཅིག་ ཏུ་བལྟ༔ ཕྱིར་ཐོར་བ་ཡི་རྫས རྣམས ་དང་ཿ བསྲིག་ རྫཾས་ ལྷག་མ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཐབ་དུ་ ལྷག་ཆད་གློ་ཐུར་མགྲོན༔ 


༢ 


གཏོར་མ་གཤེགས༔ སྤུར་ཁང་དུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ༔ ལྷག་བསྡུ་རྫས་རྣམས་མེ་ཐབ་སྟེང་༔ དམིགས་བྱ་བཀུག་ལ་དེ་སྟེང་དུ༔ བྲོ་རར་བཅས་ལ་འོད་ཀྱི་སྦྱངས༔ ཡ་བྷ་རཾཿ ཨོ་བ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བུྡ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱརི་སྟ་ཧུཾཧ 
ཧེ་ཕཊ་བྷོ་རཾ༔ ཨོ་ག་ཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཞི་མཛད་དེ༔ ཞི་བར་གྱུར་ནས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཨོ་སྣུས་ནི་སྣུས་ནི་ཧྭཿ སཾ་བྷ་ནི་ྟཾ་བྷ་ནི་ཧཾ 


༤༽ ༨༤ རླད ༨༧༤ 


སྣི་ཧཾཿ ྷིདྷ་པ་ཡ་བྷྲིབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ར་ཇ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ མ་ཧྷཱུཾ་རཾ༔ སྭ་རཏྣ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྟེཿ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་བཅས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 


= ༨ 


་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད༔ པུངི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཿ བཾ་བྷཱ་རཾ་ཧྲི་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ པླད་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛཱཾ༔ ཐོ ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས༔ 
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༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནཾ་ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་དབང་དུ་བྱེད༔ དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱཧཱ༔ ཨེ་བྷྲཾ་རཾ༔ ཧཱཾ་བྲརྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སཾ༔ ཧཱཾ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རེ་འཁོར་བཅས་པས༔ འཇིག་ 
རྟེནཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བརླག་མཛད་དེ༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདཿ༔ ཨོ་སྣུས་ནི་སོགས་བརྗོད༔ ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་དགཿ དཀར་སེར་དམར་ནག་འཕྲོས་ཐིམ་པས༔ རབ་ཏུ་ 
ཞེ་དང་ཡོངས་སྱུ་ཆུསཿ དབང་ཀྱུར་རྡུལ་དུ་བརླག་བྱས་སམ༔ སྟངས་སྟབས་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད༔ བྲོ་གར་འཛུལ་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ འཛུལ་དང་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ་དང་༔ གང་འདོད་ལས་དེ་མངོན་དུ་ སྲ 
བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་བྲོ་དང་གར་སྟབས་བྱ༔ རྒྱན་དང་བོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུག་མེད་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡིད་བཞིན་སྐུ་དང་བདུད་རྩེ་ *ཾ 
འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་སྦྱད༔ ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་ཏན་གན་ཚྱག་རྒྱ་ཡི༔ དེ་ཕྱིར་བསྟན་མགོན་རྩག་རྒྱ་བྱ་ཞེས་པའང་འདུག་མཆན་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ 
ནས་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ རྗེས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་རང་སར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་སྔགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་ལས་བྱས་གང་ཡིན་པའེ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 





ལམ་བྱ༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མར་ཀྱུར་པ་ལ༔ ཞག་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་སྤྲར་གདུང་བླང་བ་ཡིན༔ འོག་མ་ཡིན་ན་ཞག་གཅིག་ནས༔ རུས་པ་བླངས་ལ་ཐལ་བ་དེ༔ ཆུའམ་ག ཙང་སར་དོར་བར་བྱ༔ 
ཱ སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་སྦྲིན་སྲེག མཆོག༔ རོ་དང་ཊ འབྲེ ལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ འདེསཿ སྦིན་སྲེག་ག ཞན་ ཡང་གས° ལ་པར་ གྱུར སྙིགས་ དུས་དུག་ ལྔ་ཧྲགས་དུ དུས་སུཿ ལས་ ཅན་གཅིག་དང་ འཕྲད་པར་ ཤོགཿ ཚེ་ འདས་རོ་ འ། 
ཾ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལི་ཡཾ་ཧོ 

སྤོར༔ མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ གཉིས་སྣང་བྲལ༔ ངོ་བོ་ སྤྲོས བྲལ་ཧོམ་ ཁུང་དུཿ རང་བཞེན རྣམ་དག་ལྟ་ 





ཚོགས་ལ༔ མཚན་ཉིད་རང་བཞེན་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཤར་རྟོགས༔ ཨྱོན་པདྒ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཚོད་ན༔ འདྲ་ལ་མི་འདྲ་དོན་མ་ངེས༔ འཆལ་དཔྱད་འབྲས་བུའི་གོལ་ཆ་སྟོང་༔ གནད་མེད་བྱ་བ་དོན་མེད་འགྱུར༔ ཚེ་གང་སྤྱད་ཀྱང་དགོས་དུས་སུཿ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་གཞན་ལ་ 


བརྟེན་བྱས་ནས༔ སྡེག་དང་སྒྲེབ་པ་དག་བྱའེ་ཕྱིར༔ མདོར་བསྡུས་ཟབ་པར་ བསྟན་པ་ འདེ༔ གུ་རུར་ གསོལ་ བཏབ་ཡི་གེར་ ་བཀོདཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ བཟོད་ པར་ གསོལཿ་ བསྲེག་ཆོག་ཡེ ཤེས་༢ རབ་འབར་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དད་ལྡན་ (་བུ་རྣམས་ ང་ལ་ཉོན༔ ཕྱི་ཡི་ཧོམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ ཡ་འགྲུབ༔ ནང་གི་ཧོམ་གྱིས་བདུད་རྩེ་འགྲུབ༔ གསང་བའེ་ ཧོམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
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་ 


༄༅༔ 
མཐུནཿ སྨོན་ལམ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཉིན་སྐར་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ 
དཔེ་དོན་བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བལྤི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 


ནས་བཏོན་པའོ༔ བཀྲ་ཤཾ རྲ།ཿ 


༤ ༤༨༨ ར་བ" ༨ ༡ ཿ ‹ “ˆ` = རི ¬=, ¬ ཏལ ¬ ༡-༤་༡(། ༡༤" ༡ཀ ༡ ཀད ལ་།" བ་།" ༨ ༡ རློ་རལ༼༽: " ༡༤ ༡༤" « ༡༤{* ((\ ~- © * ༤༤ ༡༩༤༤། པ་ ༼ཁད། ༡༩༤༤ ཌ་༈ ༈ ༡༤༤ ༣ " ༡༡ ༼ཀ { *་ ཕཊ ། ༡༤ "༦ ནཾ ༡༤ ལང་།" ཀག ༈ ལང ། * ༡༤ ༡༤༣ ཿ ཿ 
ཏཾ ཚག་ཅམ་མང་ག་གསང་སྔགས་ཀྱས༔ འཇགས་འཇགས་འདྲ་ཡང་འཇཾགས་མ་ཡནཿ༔ ཁྲ་པའ་གཟུགས་དང་མཆུངས་པ་ཡནཿ༔ ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་གནད་བྲལ་མང་༔ ད་དུས་ལས་དང་གསང་སྔགས 


རྒྱས་བཏབ་གཏེར་དུ་སྐྲ་བ་རིགས༔ གསང་སྔགས་ཁབོན་ཁྱེར་མ་བྱེད་ཚིག་དོན་བསྟུན༔ ངོམ་དང་འཆོར་ལ་མ་དག འ་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ 


སྦྲས་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྡ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ 
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༄༅༔ མེ་པྲ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 





|< :$ < 


ཡར 


¥ 


༄༅༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཡིསཿ སྲིད་པའེ་མུན་ཁང་ཆེན་པོ་འཇོམས༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཀུན་ནས་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཕྱི་རབས་ 
རྣལ་འབྱོར་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་མེ་ཡཾ་པྲ༔ མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ༔ ཁ་དོག་ཞི་བ་དཀར་ལ་སྣུམ༔ འཇམ་ལ་རིང་བ་དེས་པ་དང་༔ རྒྱས་པ་སེར་ལ་མདངས་རབ་གསལ༔ ཆུ་ 
ཞེང་གབ་པར་མཉམ་པ་དང་༔ དབང་ནེ་དམར་ལ་འཇའ་འོད་གསལ༔ འོད་མདངས་ཞིང་དུ་གསལ་བ་དང་༔ དག་པོ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དང་༔ ཅུང་ཟད་འཚམས་ཤིང་ཤིས་པ་ཡིནཿ༔ ཀུན་ཏུ་དུད་པ་དཀར་ལ་ 
ཐུང་༔ མེ་ལྕེ་དཀར་ལ་རྩ་བ་རུ༔ བླིའུར་འདྲ་སྔོ་བ་ཤིས༔ རྩེ་མོ་གཉིག་ཏུ་མི་གཡོ་བ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་དལ་ཕོར་འབར༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་རབ་ཏུ་ཤིས༔ ཏྲི་ 
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ཤུལ་ལྟ་བུར་རྩེ་གསུམ་འབར༔ དག་པོ་མེ་འབར་ཤིས་པ་ཡིནཿ ཅེ་མོ་བཞི་རུ་སྙོམས་པར་འབར༔ ཡོན་ཏན་བརྟན་ཞིང་སྣིར་འགྲུབ༔ རྟག་པར་རྩེ་མོ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཀུན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དྲུག་བདུན་ཡན་ཆད་ཤིས་པ་མིན༔ གཅིག་གསུམ་བྱུང་ན་མཆོག་འགྲུབ་ཏེ༔ བཞི་རུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པའོ༔ དབྱིབས་ནི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ལ༔ རྩེ་མོ་ཟླམ་པོ་འབར་བ་ན༔ ཞེ་བ་འགྲུབ་པར་གདོན་ 


ནོར་བུ་སྡུད་པ་ལྟ་བུའོ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འབར་གྱུར་ན༔ རྒྱས་པར་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟར་འབར་ན༔ དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ཕུར་པའི་དབལ་ལྟར་འབར་བ་ན༔ 


་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེ དཿ ཅེག་དང་སྒྲ་སྐད་ཆུང་བ་དང་༔ མེ་ལྕེ་དལ་བུར་འབར་བ་དང་༔ དབྱིབས་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དམ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའམ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཉེ་ 
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ཟླའེ་དབྱིབས༔ གྲུ་བཞི་སྟོམས་པ་འདི་རྣམས་དགེ༔ རལ་གྲི་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་དང་༔ མདའ་མདུང་སོག་ལེ་ལྟ་བུ་དང་༔ གྲུ་གསུམ་རྩང་གི་དབྱིབས་འདྲ་བ༔ འདི་རྣམས་འདྲ་ན་ཤིས་པ་ཡིན༔ དུད་པ་ཆེ་ཞིང་མེ 
མདོག་ནག༔ འཚིག་ཅཾང་ས་ལ་སྒྲ་འབྱིན་དང༔ མེ་སྟག་འཕྲོ་དང་བཀྲག་མདངས་མེད༔ ཐུཾ་ཤུཾ་ཡང་ཡང་འཆཾ་སླ་དང་༔ རྩེ་མོ་གྲངས་མང་ཕྲ་ལ་སྐྱོག༔ མེ་ལྕེ་ཆད་དང་མེ་དཔང་དམར༔ འདེ་རྣམས་དབྱུང་ན་ཤིས་མི 
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འགྱུར༔ གཡའ་ར་ལྟར་གསལ་གཡསས་འབརཿ ཡསམར་རམ་སསྟམམས་པར་འབཔརཿ རྒྱལ ་པ་བླན་པ་རྟག་པར་འགུར༔ ཞ་པའརུགསནས་ཤས་ཆར་འབཔརཿ ཧྱང་དུཟད་པར་དཀའ་པནཿ སྒབ་བུ་བཏུན་མ 
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གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་འགྱུར༔ དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཿ ཤར་ལྷོ་ བོ བདག་ཉིད་སྤོབས་པ་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ མེ་ ལྟའཾ་ཿ ལྡོ ཧྭ གདོན་ རིགས་ གུན་ ལས་ རྒྱལ་ པར་ འགྱུར༔ བདེན་ པྲལ་ཌ ཞུང ཕྱང་ཌ ནོར་ 


-༡༽ 2 ༡༽ ༤ ཀེ ཤ།"༡༽ <” ཟ ,¬(ˆ-= ༡༡༡༤ ༤་= རོཀ ཀཀ" བ་ལ" ༡ ། ཀང ° པ་༤་ར་ར།བ།བ༤་ཀ།རེ་ ཟ ྷ ཿ 
རུག་པད་བར་འཕལ་བར་འཕསུརཿ ཌླ༨ལྷའ་ཿ ཧབྱང་གར་ཿ ལ་ཏག་མ་ཏག་རྱས་པར་འཕསུརཿ སྐད་ནས་མར་ལ་རྟམས་པར་འཕྱུརཿ ཞོག་ཏུ་ཟད་པར་དཀའ་བ་ནིཿ གནས་ལ་འཕོ་ ་འགྱུར་མེད་པར་འོངས༔ འདི 
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༄༅༔ རྣམས་བྱུང་ན་ཤིས་པ་ཡིན༔ ངན་པར་གྱུར་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ ཁམས་ནག་ཐལ་མདོག་ནག་པོ་ལཿ གཡོན་དུ་འཚུབ་ཅིང་ས་ལ་འཁྱིལ༔ རྒན་རིགས་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་ངན༔ འོག་ཏུ་འབར་ཞིང་སྟེང་ནས་འཇིགཿ 
ཡུལ་དེར་མཚོན་འཁྲུག་འོང་བར་འགྱུར༔ བྱང་ནས་འབར་ཞིང་ལྟོ་རུ་འཇིག༔ འདུས་པའི་མཆེད་ལུམ་རྣམས་ལ་ངན༔ ནུབ་ནས་འབར་ཞིང་ཤར་དུ་འཇིག༔ གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་འགྱུར༔ ལྷོ་ནས་འབར་ཞེང་ 
བྱང་དུ་འཇཾག༔ ལོངས་སྦྱོད་འཛད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ཤར་ནས་འབར་ཞིང་ནུབ་ཿ མོ་རྣམས་ལ་ནི་ངན་པར་ཡིནཿ ཤར་ལྷོར་འབར་ཞིང་བྱང་ཤར་འཇིག༔ ནད་རིམས་དྲག་པེ ་ཡོང་བར་འགྱུར༔ _བྱང་ཤར་ནས་འབར་ 
ནུབ་བྱང་༔ སད་དང་སེར་བ་མུ་གེ་འབྱུང་༔ ནུབ་བྱང་འབར་ཞིང་ལྷོ་ནུབ་ཿ སྦྱིན་བདག་མྱར་དུ་གདོན་གྱིས་ཟིན༔ ལྷོ་ནུབ་འབར་ཞིང་བྱང་ཤར་འཇིག༔ སྲཾས་ལ་འབྱུང་པོ་འབྱུང་བ་དང་༔ ནད་པ་ཡེ ད་ན་མྱུར་དུ་འཚཾ༔ 
ས་ལ་ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞེང་འཇིག༔ རགས་རྒྱུད་མུར་དུ་འཆཾ་བར་འགྱུར༔ ཡང་ཡང་འཇིག་སླྲ་ཐུཾ་ཐཱཾ་འཆཾ༔ ཡུལ་དེར་མི་རྟག་དགྲ་འུར་འབྱུང་༔ སྐེད་ནས་མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་འབར༔ སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་འཇིག་པ་ནི༔ རང་ལ་འགོ་ 
བའི་སྲང་མ་ཁྲོས༔ འཚུབ་ཅིང་ཐལ་བར་ཕུང་ཕུང་འགྲོ༔ རྒྱལ་འགོང་ཕུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན༔ མེ་དེ་འདར་ཞེང་འཚིག་འཇིག་ན༔ བྱད་སྟེམས་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་ཡཾ ནཿ མེ་ལྕེ་དམའ་ཞེང་འཆི་འགྱུར་ཞེང་༔ ཤིང་རྣམས་ 
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སོག་ལེ་ཁ་རུ་འཛདཿ དུད་པ་མེ་ལྕེ ཐུར་དུ་འགྲོཿ དམ་ཚིག་ཉམས ་པའི་མི་དབང་གནོད༔ཿ མེ་ལྕེ་མེ་འཐོན་རྫས་བླགས་པས༔ མེ་ ིེ ་དམའ་ཞེང་འཆི་ འགྱུར་ ནཿ འཕོ་ལྟང་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བ་ པ་ཡིནཿ མེ་འབར་སོལ་བའི་ 
སྡོང་པོ་ གནས༔ བསྲེག་ རྗ་ས་མཾ་ ཙའཇུ་གཅིག་ ཏུ་འགོང་ཟ་ ངན ན་སོང་གསུམ་ དུ་ལྟུང་བར ་འགྱུར༔ ཊྲ ་ ་མེ་སྟག་སྲབ་ལ་ཐུང་༔ འདི་ནི་བ ་ཐམས ཅད ་ཉམས་ བྱེད འགྱུརཿ དི་མ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནཾ༔ ག་ བུར་ཨ་ ཀ་རུ རུ་ཡི་དཿ 

ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་ཡིནཿ ཙནན་གླང་པོའི་དྲེ་མཆོག་གིས༔ རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བདེ༔ ཟངས་ལྕགས་ར་གན་དྲེ་ཡིས་ནི༔ མཆེད་དང་སློབ་དཔོན་བདེ་བར་འགྱུར༔ གླ་བ་ས་མ་དྲེ༔ བཙུན་མོར་ཤུགས་ 
དང་ལྡན་ ཤུགས་ལྡན་བདེ་) པར་འགྱུར་༔ དི་ཆེན་དེ་ཡིས་ཟས་ནོར་འཕེལ༔ གུ་གུལ་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ཆེན་པོས༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ཐོབ༔ བསུ་རུ་དྲེ་ཡཾས་ལྷ་རྣམས་འདུ༔ བསུར་ཆེན་དྲི་ཡི་དྲེ་མ་ཡིས༔ དམ་ཅན་གུས་ 
པར་གྱུར་བ་ཡིན༔ སྒྲོག་པའི་དྲེ་ཡཾས་ལོ་ཏོག་དགེ༔ གསེར་དངུལ་དྲི་དང་བཙུན་མོའི་དྲེ༔ སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཤ་རུལ་དྲི་ཡཾ་རྒྱལ་པོ་ཕམ༔ སེ་ཾ)དྲེས་འཁོརཿམས་ རྣམས) ཉམས་པར་བྱེད༔ བྱ་རོག་ 
འུག་པའི་དྲི་འདྲ་བས༔ རིམས་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྟ་དང་བོང་བུའི་དྲི་འདྲ་ན༔ ནོར་ཕྱུགས་བརླས་ བརླགཔར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ རྔ་མོང་ར་ཡི་དྲི་འདྲ་བས༔ མེ་ཏོག་འབྲུ་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ཤ་སྣ་ 
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༄༅༔ ཁྲག་རུལ་དྲི་མ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའེ་རྟགས་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་བསྐང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ནང་བར་ཐལ་བ་བརྟག་པ་ནི༔ ཁ་བ་བ་མོའི་མདོག་འདྲ་བ༔ སྡེག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིནཿ བྭེཌྱུར་འདས་ནད་གདོན་བྲལ༔ བཙོ་མའི་གསེར་འདྲས་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ སྣར་མའེ་མདོག་འདྲ་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་༔ ཤིན་ཏུ་ཕོ་རོག་མིག་འདྲ་ན༔ དེ་ནི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ རུས་པ་དང་ནི་ཐལ་བ་ལ༔ 
དབྱིབས་ནི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འམ༔ ཐོད་པ་ལྷུང་བཟེད་སྤུངས་འདྲ་བཟང་༔ རྟགས་བརྒྱད་གླང་བོ་ཉལ་འདྲ་བཟང་༔ དབུས་མཐོ་རུས་ཐལ་ཤཉུང་ན་བཟང་༔ བྱ་རོག་གཅན་གཟན་རྗེས་འདྲ་ངན༔ ཏྲེ་ཤུལ་མཚོན་གྱི་ 
རྗེས་འདྲ་ངན༔ ཐལ་བ་ཐེའུ་རང་སྲིན་མོའི་རྗེས༔ གཅན་གཟན་རོ་ལངས་གཟུགས་འདྲ་ངན༔ རུས་པ་ཐལ་བ་མང་བ་ངནཿ རྒྱལ་པོ་དགེ་བཤེས་དབྱངས་ཅན་གྱི༔ རྒྱས་པར་བསྲེག་པར་ཤིས་པ་ཡ ནཿ མི་རྒྱུད་ཐུང་ 
བས་རྒྱས་པར་ཤིས༔ དབུལ་ཞིང་ཁ་ཞན་དབང་དུ་ཤིསཿ ནད་རིགས་གྲི་དང་ཕུར་ཁ་དང་༔ དྲག་པོས་བསྲེག་པར་ཤིས་པ་ཡིན༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་ཞི་བ་ཤཾས༔ བཟང་པོའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་གྱུར་ན༔ གཏང་རག་ 
མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ ངན་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་གྱུར་ན༔ ཟློག་པའི་མཆོད་པར་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ བཟང་ངན་ཕྱེད་མར་བྱུང་གྱུར་ན༔ གཏོར་མ་སྟྱིན་སྲེག་དྲག་པོས་བཟློག༔ བཟང་པོ་མང་ལ་ངན་པ་ཞུང་༔ 
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འགལ་བ་མེད་པས་ཤི ས་པ་ཡིན༔ ངན་མང་བཟང་ཞུང་ཟློ ག་པ་བྱའོ༔ རོ་མེད་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་གྱུར་ན༔ ལན་གསུམ་སྦྱར་ལ་བརྟག་པ་བྱ༔ ངན་པ་མང་ན་ཚྭ་ཚྭ་དང་༔ ཟློག་པ་སྐྱིན་སྲེ ག་དྲག་པོ་བྱ༔ བཟང་པོ་འབྱུང་ན་ 
ཤིས་པ་ཡིནཿ སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས༔ མེ་བྲཀ་འདི་དང་མ་ལྡན་ནཿ ལོང་བས་གངས་རི་བལྟུ་བ་འམཿ ལག་ སྟོང་རལ་ཁ་སྤྲོད་དང་མཚུངསཿ དེས་ན་འདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ མེ་བཀྲ་གསལ་བའེ་ སྒྲོན་མེ ཞེས་བྱ་བ་ སློབ་ དཔོན བླ འབུང་གནས་༡ ཀྱིས་ ༦ས་མཇདཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་བསེ་སྦྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནུབ་ཟངས་མཛོད་ 


དམར་པོ་ནས༔ རིག་ འཛིན་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ ་ཕྲུ་ཅན་ གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 
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༄༅༔ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ དྲག་པོའི་ཧོ་གྱི་ཆས་འཇུག་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ དུག་པོ་ཧོ་མཆོག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཧོམ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བསགས་ལ༔ གསེར་སྐེམས་ཆ་གསུམ་ལེགས་པར་བཏང་༔ དེ་ནས་ཐབ་ཆས་སུ་འཛུད་པ་ནི༔ ཧོ་ཁང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 

ལཿ ཧུཾ་མཐིང་ནག་དར་གྱི་བླ་གབ་འདི་བཀབ་པས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ ལྟ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ 
གདུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ འདོད་ བསམ ཡིད་བཞིན འབུབ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ ས་བཀང ་བོ༔ དེ་བཞིན ་དུ་རིམ་པར་ ཐོགས ལཿ བཙུགས ་པ་ནི༔ མེ་དར་ལ་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་གོས་ དཀར་ མོ༔ ཕྱག་ན་མེ་ མདུང་དམར་ ལོ་ 
བསྣམས༔ ཞལ་ནས ་འོད་ ཟེར་ དམར ་པོ་འཕྲོ༔ སྟོང་གསུམ ་བསྲེག་ པའི་མ ་ཆེན་ སྐྲར་ དུ་གསོལ༔ཿ རཾ་རཾ་རཾ 'ཞེས་ བཅུགས ་སོ༔ དེ་ནས་ རླང་དར་ལ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ ་བའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས༔ གཡས་ ཀྱི་ ཕྱག་ན་ 


510 


༄༅༔ རླུང་གི་བ་ དན་འཕྱར༔ གཡོན་གྱི ཕྱག་ ན་ རླུང་གི ་རྐྱལ་པ་ བསྣམས༔ འཇིག་ རྟེན་འཐོར་བར་བྱེད་ པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ ཤེས་ གསལ་བའེ་མེ་ཆེན འབུད་ དུ་གསོལ༔ བ་ཡུ་བྷ་ །་ཡཾ་ཞེས་བྱཅུགས་སོཿ 
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ེ་ཆུང་མེ་ལཾ རལ་པ་ཅན༔ མི་ཟད་ཕྱག་ན་མེ་ཐབ་ཐོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མེ་ཡི་བ་དན་རབ་ཏུ་འཕྱར༔ བུས་ཤིག་བུས་ཤིག་མེ་ཐུས་ཤིགཿ གཡོས་ཤིག་གཡོས་ཤིག་ཌྭ རླུང་གཡོས་ཤིག༔ རཾ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་ཛཾ་ཞེས་ 


གཟུགས སཿ དེ་ནས མདའ་ བཞེ རྒྱའ ་ལོ་ ་བཞིར་ བསྐྱེད་ དེཿ ཧ་ཤར ཕྱོགས རྒྱའ ་པོ་ ཡུལ་ འཁོར་ བསླུང་༔ ཧེ ལྷོ་ཕྱོགས རྒྱའ པལ འཕགས་ སྐྱེས་ ལོ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ རྒྱལ་ ལོ་ སྤྱན་ མིག་ བཟང་༔ བྱང་ ཕྱོགས་ རྒྱལ་ རེ། 
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རྣམ་ཐོས་སྲས༔ མདའ་བཞེ་དག་ལ་མངའ་གསོལ་ནསཿ ཡན་ལག་བཞེ་ལ་བཅཙུགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མི་བཏང་༔ མག་ལ་རལ་གྲྭ་བཅུགས་པ་ནཿ༔ ཡཤས་རལ་གྲས་དུག་གསུལ་གཅདཿ མཆན་ཆའ་ 


¦ 


511] 


རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ འཇམ་དཔལ་མགོན་པོའི་ཕྱག་ཆས་ཏེ༔ སྲི་ཡི་རྨུ་ཐག་བཅད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྟ་རེ་ཐོགས་ལ༔ གསེར་གྱི་སྟ་རེ་ཧལ་ཆེན་འདི༔ ཁ་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ཆེན་འབར༔ ཡུ་བ་མཛེས་པའི་བེ་ 

` ཅོན་ཏེ༔ ཡྭག་བྱཅུ་གཉེས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སྲི་ཡི་རླུ་ཐག་བཅད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་འབྲུབ་ཁུང་ལ་བཙུགས་སོ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་བླངས་ལ༔ ཧུ་ཡེ་ ཤེས་དཔལ་གྱི་ཕུར་པ་འདི༔ སྟོད་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ༔ སྐུ 
སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ དགྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཨེ་ཡེ་གདན་ལ་བཞགས༔ ཞེས་དགོད་དོ༔ དེ་ནས་ཡོན་བདག་ལྕགས་མེ་སྡེབས་ཏུ་བཅུག་ལ༔ རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་འཛིན་དཀར་པོར་ པྲ 

བསྐྱེད་ལ༔ དཱི་སྤང་རྩི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྲ་བ་དངཿ གནམ་ལྕགས་ངར་དུ་གཅོད་པའེ་མེ་རྡོ་དང་༔ ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་ལྕགས་སྣ་གསུམ༔ འདེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མེ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མེ་བཏང་ ༦ 

གཟུགས་སུ་བཀོད༔ དེ་ནས་སྡོམ་ཕྲང་བཀོད༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཞེབ་ཆེན་དང་༔ རྩི་ཐོག་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མར་དཀར་འདི༔ ནུས་པ་སོ་སོར་བཏབ་ཀྱང་ནུས་པ་གཅག་ཏུ་འདྲེས༔ དག་པར་སྐྱར་ཏེ་མེ་ལྷའི་ 

ཚཆོགས་ལ་འབུལཿ སྦོམ་ཕྲང་གཅིག་ཚིལ་བུ་བུར་ཕྱེ་ལ་སྦྱོར༔ དེ་ནས་ཧཱུཾ་མདངས་ཀྱི་དངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ཚལ་བུ་དང་༔ འབྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནས་ཀྱི་ཞེབ་ཆེན་དང་༔ ཞལ་དུ་མངར་བའི་བུ་རཾ་གསུམ་དུ་སྦྱར༔ དི་ཟ་རྒྱལ་པོའི་ 
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༢༩ ར (-- ༡-‹ ཛ ཟ ཿ ༠༡༡༡-༨༤-༠༦ ར་བར" ཤོར" ཤོཀཀ་ལ །ཀ། 9 5. ༨༡ ཤོར།"པ་ --།༠ ཤིེ་བཤ(༽ རཀ བལོ7་ ༡ 2 བབ" ༡-༡-- ° ཌཌཞོར།།༡༨་༤=་=- ཿ ¬ ༣༠ 
ཆགས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཞས་གསུར་བཏང་ང་༔ ད་ནསམ་བཤགས་བགས་ལཿ༔ དཔལ་གུམ་པཤས་ཟུར་གསུམ་པཿ༔ མ་ཉྷའ་རྒྱལ་པ་འཁར་དང་བཅསཿ དགས་པའ་དན་དུ འབུལ་ལགས་བྱསཿ༔ 
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་ལའི་ 


གསྐྣ་ནན་ང 
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༤༽ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨ : ༨ རླ་་ ༽ རར ༨ ༨ ༢༨ ༨ ^༽ ༨ ༤༨ 
ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ ལིང་རོ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་སྲི་ཡི་རླུ་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ 


༨༤ ༦༤ 


ཕྱོགས་སུ་དམག་ཅིག་འདྲེན༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚངས་པ་ལོ་ནི་འཆིང་ཞིང་སྒྲོལ༔ ཚངས་པ་མོ་ནི་ཏཾ་ར་བཾ༔ ཚངས་ 

༢. ག་ ག་ „` ག་ „<`. ག་ ༢.¬ི ག་ „ ˆ ༨. ག་ „ 2,. „¬ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ ༨ ག་ ‹ ༡༨ ག་ ༡; ¬ „~`. ༡2“ ག་ „ ¬ ག་ >¬ ག་ „¬ ག་ ག་ „༨ 2 „༨. 
པའི་བུ་མོ་ཀུན་རིགས་ལྕམ༔ དུང་གི་འཚུལ་པའི་སྟེང་ལ་ཤི༔ སྲི་ཡང་རང་སྲི་རང་གིས་བྱས༔ གཤེད་ཀྱང་རང་གཤེད་རང་གིས་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་རལ་གྲིས་བཅད༔ ཕྱིན་ཆད་སྲིའུ་མ་ལྡང་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཤར་གྱི 
ཕྱོགས་སུ་ར རྣམ་པར་རྒྱལ་ར སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཿ དྲཾ་ཟ་ལོ་ནཾ་ར དྲཾ་ཟ་མོ་ནཾ་= དྲི་ཟའི་བུ་མོ་བྲམ་ཟེ་ལྕམ༔ཿ བལ་ཐག་དཀར་པོའི་སྟིང་ལ་ཤི༔ སྲི་ཡང་རང་སྲི་རང་གིས་ར གཤེད་ཀྱང་རང་གཤེད་= ཡེ་ 


༨ ༨༤ 


༤༨ ༤ ༨ @ ༨༩༤ = ༨༩༤ = = ༨༤ རླ ༨༤༦ རར ༨༤༦༨ སྲ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤༦༽ ༤༽ -_ ༤6༽ 
འེ་རལ་གྲས་ར ཕྱེན་ཆད་སྲའུ་ཿ དཱཾ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ཿ དབྱུག་སྔོན་ཅན་ཌ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་༔ ཤར་ལྷོ་ཿ མི་ལྷ་ཕོ་ན་ཿ མེ་ལྷ་མོ་ན་ཿ མེ་ལྷའཾ་བུ་མོ་དྲང་སྲོང་ལྟམ༔ ཁུང་མཇོ་རོག་མོའཾ་སྟང་ལ་ སྲེ་ཡང་ 
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༩ ©༤༽ ༨༧ 


རང་སྲི་རང་ར གཤེད་ཀྱང་རང་གཤེད་རང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་རལ་གྲིས་ཿ ཕྱིན་ཆད་སྲིའུ་ཿ ཧཱཾ་ལྷོ་ཡཾ་ཕྱོགས་ཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཊ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཿ ལྟ་ཡི་ཕྱ ཕྱོགས་ར གཤིན་རྗེ་ཕོ་ར གཤིན་རྗེ་ 
ད ཁྲོད་ལྕམ༔ ལྕགས་ཐག་ནག་པོའི་སྟིང་ལ་ཿ སྲི་ཡང་༔ གཤེད་ཀྱང་ཿ ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་ཿ ཕྱིན་ཆད་སྲི་ཿ ཧཱུ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཿ མི་གཡོ་ཿ སྤུལ་པ་ཡང་ཿ ལྷོ་ནུབ་ར སྲིན་པོ་ཕོ་ཿ སྙིན་པོ་མོ་ཿ རླ 
ཕྲེང་རློན་པའི་༔ སྲི་ཡང་ཿ གཤེད་ཀྱང་ཿ ཡེ་ཤེས་རྣོན་༔ ཕྱིན་ཆད་ཇ ཧཱུཾནུབ་ཕྱོགས་ཿ རྟ་མཆོག་དཔལ་ སྤྲལ་པ་ཡང་ཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཿ ཀླུ་བདུད་ཕོ་ཿ ཀླུ་བདུད་མོཿ ཀླུ་བདུད་བུ་མོ་གདུག་པ་ 
ཡེས་ སཡངཿ གཤད་ཀྱང་ར ཡ་ཤསྨནན་ཿ ཕྱན་ཆད་ར ཀཱནུབ་བྱང་ར འདོད་པའ་རྒྱལ་ར སྤྲལ་པ་ར ནུབ་བྱང་ར རླུང་ལྷ་ཕོ་ཿ རླུང་ལྷ་མོ་ར རླུ རླུང་ལྷའི་ བུ་མོ་ ་དྭགས་པ་ལྟམ་ར རླུང་ཞགས་ཁྲ་བོའི་སྟིང་ལ ་བཟུང་༔ སྲི་ཡང་ཌ 
གཤིད་ཀྱང་ཿ ཡི་ཤེས་རྙོན་ཿ ཕྱན་ཆད་ཿ ཧཱུ་བྱང་ཕྱོགས་ཿ བདུད་རྩེ་འྱེལ་ཿ སྤྲལ་པ་ཡང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཿ གནོད་དཱིན་ཕཿ གནོད་སྦྱིནམོ་ཿ གནད་སྦྲེན་བུ་མོ་སྐར་མདའ་ལྟམ༔ རྒོད་ཐག་ནག་པོའི་ཿ སྲི་ཡང་རང་སྲི་ཌ 
གཤེད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣོན་ར ཕྱིན་ཆད་ར ཧཱུཾ་བྱང་ཤར་མཚམས་= ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ནི༔ སྤྲལ་པ་ར བྱང་ཤར་ཿ འབྱུང་པོ་ཕོ་ར འབྱུང་པོ་མོ་ཿ འབྱུང་པོའི་བུ་མོ་རྟོགས་འདོད་ལྕམ༔ བྱུར་ཐག་ནག་པོའི་ཿ 


ན་པོའི་བུ་མོ་རྒག་ལྕམ་ མི་ 
ཅམཿ དུག་སླུལ་ཞག པོའཾ་ 


514 


༽༄༅༔ྷ སྲེ་ཡང་ར གཤེད་ཀྱང་ཿ  ཡི་ཤེས་རྣོན་ཊ ཕྱིན་ཆད་ཊ ཧཱཾ་འོག་གི་ཕྱོགས་ཿ ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ར ས་བདག་ཕོ་ཿ ས་བདག་མོ་ཿ ས་བདག་བུ་མོ་ཉན་བྱེད་ལྕམ༔ རྣལ་དང་རྒྱང་ཐག་སྙིང་ལ་ཿ སྲི་ 


ཡང་ཌ གཤེད་ཀྱངཿ ཡི་ཤེས་ཿ ཕྱིན་ཆད་ཊ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ཿ དབུས་༔ རུ་ཏཱ་ཕོ་ར རུ་ཏུ་མོ་ཌ རྭུ་ཏུའི་བུ་མོ་ཐར་པ་རྒྱལ༔ ཐུགས་རྗེ་ལྷུགས་ཀྱུས་སྙིང་ལ་ཊ སྲི་ཡང་ཌ 
གཤེད་ཀྱང་ཿ ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་ཊ ཕྱིན་ཆད་ཊ ཅེས་བརྗོད་ལ་རྨུ་ཐག་བཅད་ལ་ཧོ་ནང་དུ་བསྲེག་གོ༔ ལྕགས་སྒྲོམ་ནག་པོའ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོ༔ དེ་ནས་ཡི་ཤེས་མེ་ལྕ ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
གསོལ་བཏབ་བྱས་ཏེ༔ ཐབ་སེལ་བྱ་བ་ནི༔ ཀླུ་སྨན་དང་བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་གཏོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧ་དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ས་གཉན་གང་དང་གང་རྐོས་དང་༔ རྡོ་གཉན་གང་དང་ 
གང་སློག་ཀྱང་༔ ཤིང་གཉན་གང་དང་གང་བཅད་པ༔ ཆུ་གཉན་གང་དང་གང་ཀྲུག་པ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ལས་བྱྲས་པས༔ ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་དང་༔ བར་སྣང་ལྷ དང་འོག་གྱི་ཀླཿ བཙན་བདུད་རྨུ་དང་གཞི་ 
བདག་སོགས༔ མེ་ཡི་དབལ་གྱི་རྨས་པ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་འདེ་ཡིས་གསོས་པར་མཛོདཿ སྨན་མཆོག་འདེ་ཡིས་གསོས་པར་མཛོད༔ ཀུན་གྱི་རྨས་པ་གསོས་གྱུར་ནས༔ རྟག་པར་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་པ་ 
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དང་༔ ཧཱཾའོ ་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲ བྲང་དུ༔ ཆོས་ སྐུ ཀུན ཏུ ་བཟང་ལོ་ཡེས༔ ཆོར ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེ ད་སྦྱིན ་སྲེག་བྱས༔ དེ་ཡ ངང་ཐབ་ཏུ་བལྟས་པ་མེད༔ དུས་ད་རེས་ཐབ་ཏུམ་ལྟ་ཅིག༔ སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ལོངས་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ ཞེ་བ་བྱང་ རེམས་ སྦྱིན་སྲེག བྱས༔ དེ་ཡང་ཐབ་ཿ དུས་ད་རེས ས་ཿ ལྕང་ལོ ་ཅན་ ཀྱི་ཝོ་ ་བྲང་དུ༔ སྤུལ་ སྐུ་ཕྱག་ ན རྡོ ་རྡེ་ཡིས༔ དྭག་ པོ་ཚར་ གཅོད་ཿ དེ་ ཡང་ཐབ་ཏུ་ཿ དུས་ད་ རེས་ཌ རྒྱ་གར་དུར་ 
ཁྲོད་སོ་སོ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲ་ཡཾས༔ བསོད་ནམས་ཚེ་ཕི་སྐྱི སྦྱིན་ དེ་ཡང་ཿ དུར་ད་རེས་ཿ ཨ་སྲ་ར་ཡཾ པཾ་བྲག ་ལུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱྲཾས༔ བོད་ ཀྱི་ལྟ་ སྲིན་ འདུལ་ དུས་ སུ༔ འདྲེ་སྲིན་དབང་ སྡུད་ _ 
སྦྱིན་ཿ དེ་ཡང་ཐབ་ཿ དུས་ད་རེས་ཿ བསམ་ཡས་བྲག་ དམར་ གནས་ མཆོག་ཏུ༔ རྒྱལ་ངེ ོ་ཁྲ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་] གྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ སྦྱིན་ཿ དེ་ཡང་ཐབ་ར དྲུས་ད་རེས་ར ཅེས་ཐབ་སེལ་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ  “ 
ཁ་ཐམཿ སོ་ཕག་ཤིག༔ གསེར ་མཛོད་སེར་པོ་ནས ་རིག་ འཛིན་རྒོད་ ཀོ ་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤུ་ བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛགཏྭཾ། 





༄༅༔ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ དག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ ཟོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་མནན་པ་གསུམ༔ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བསྟན༔ དང་ 
པོ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམཿ གཡག་རུ་གཡས་པའི་སྐྱོགས་ནང་དུ༔ དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བླག་པར་བྱ༔ ཡུངས་ཀར་ཐུན་བྲབ་དུག་ཁྲག་བསྲེ༔ ལྟ་སྲིན་ཡོངས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ མ་ཉེས་དཔང་ 
བཙུགས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ རང་ཉེད་ལྟར་བསྐྱེད་ཆས་གོས་སྒྲོན༔ གདོང་བར་ཁྲག་བྱུགས་རལ་བ་བརེས༔ དང་པོ་ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་བརྗོད༔ གཏོར་མ་དགྲའི་ཡུལ་དུ་འཕངས༔ དྲག་བོ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
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ཀུན༔ བྱ་ལ་འུར་རྡོ་རྒྱབ་བཞེན་བསྟོར་གཏོར༡༔ དེ་ནས་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ དེ་ཕི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ མ་གཡེལ་མ་འདའ་དམ་ཅན་རྣམས༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ 
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ལེགས་ཉེས་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེས་བརྩིས༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་གྱིས༔ དམར་ནག་སྡེ་གསུམ་ལས་ལ་ཆོས༔ བཤན་པ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཆོས༔ ནམ་མཁར་དུག་གི་སྤྲིན་བསྡུས་ལ༔ ནད་ 
་སྔོ་དམར་ཆར་པ་ཕོབ༔ དྲགའི་བསྟན་པ་བཤིག་ལས་(ས་)ཤོག༔ རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་འབབ་ཏུ་ཆུག༔ ཡམ་གྱི་བུ་ཡུག་དགྲ་ལ་གཡོས༔ དྲག་བོའི་བསྟན་པ་བཤིག་ལ་ཐོང་༔ ཟོར་རོ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ 
ཟོར་རོ་བསླང་བའི་ཕུབ་ལ་ཟོར༔ ཉམས་པ་བཟློག་པའི་མཐུ་ལ་ཟོར༔ དམེགས་པའེ་དགྲ་ཡི་སྲོག་ལ་ཟོར༔ འཁོར་དང་བུ་སྨད་ནོར་ལ་ཟོར༔ ཚོགས་དྲུག་སྦྱད་དུས་ཡུལ་མཁར་གོས་གདབ་ཁྱིམ་ལ་ 
ཅེས་བརྗོད་ཐུན་སྔགས་བགྲང་ཞིང་འཕང་ངོ༔ དེ་རྗེས་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་འཕང་ངོ༔ རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་འགྲོས་ཀྱང་ཟེར་རོ༔ སྤྱད་དུས་བྱ༔ གོས་དུས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་བོའི་ 
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པང་་ 


།བང་པ་དཿ འབྲུབ་ཁུང་རྕགས་ཁང་ཟུར་གསུལ་དུགསལ་པར་ཧྱསཿ༔ དེ་ནས་དྲག་བོ་རྣམས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་མེད་པར༔ སྲུང་མ་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ནད་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་ 


པ བ་ «༨. ༨ = ༨, བ བ་ བ བ་ 
ཕུར་པ་ཆ་མཆག་ག་ཟར་ལསྔརགསཿ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


| བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་བྲུབ་ ཁུང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི ་གྱི་ཤིང་བརྩིགས་ ངེ ཡུག་ས་ མོའི་ཁྱིམ་ ནས་བླངས་ པའི་མེ་ སྤར་ ཏེཿ ནང་དུ་མེ་ལ ་གཞན་ བསྐྱེད་ མི་ 


ཱེ དགོས༔ཿ རྡོརྗེ་ཕུར་པ་རྩ བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྭངས་པ་དང་བསྟེམ་པ་ལ་སོགས་བྱ༔ མཆོད་རྫས་ནེ ་མའར ་གྱིས་ རྣ ་དངས་ལཿ བདུད་ ཌི རྟཀཱ་ གཏོར་ མ་འབུལཿ༔ བྲེ ག་ རྗས་ ནི ཡུངས་ པཿ གྱིས་ རྣ དྲངས་ལཿ༔ 


དུག་དང་ཁྲག་ དང་ལྦིདྷ་བསྲེག་ གོཿ དེ་ནས ་འདི སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཧུ་རྣམ་ བཞི་ཕྲིན་ལས་ རྔོགས་ པའི་མེ་ཀློང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ཕྲ་ཐབས་ རིགས་ལྔ་ཀི་ལ་ཡཱ༔ དམར་ནག་སྡེ་ 
` གཀསུམ་བཤན་པ་དེགས་པ་ལཿ དམ་རྫས་དྲག པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ མཆོད་པ་འབུལ༔ གདུག ་ཅང་སྡང་སེམས་ ལྡན་པ་རྣམས༔ 


༨༤ ༨ རྲ་ ༤ 


དརྦམ་དཔལ སྟེང་བསྲེག་ ཞནསཿ སབསངག་རྲུལ་ཕྲན་ བཞེན་ དུ་རློག༔ ཞེས་ལྷ ལྷ་རྣམས་རང་རང་ 
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༄༅། །གི་རྩ་སྔགས་ལ༔ ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཅེས་དབུལ་ལོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་སྟེ༔ ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བར་བསམ་མོ༔ ཐབ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་༔ ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཐུན་བྲབ༔ བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དག་པོའི་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའེ་ཕྱིར༔ དྲག་བགེགས་མནན་པ་བྱེད་འདོད་ན༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དང་༔ ཁམས་ས་ནག་པོ་བསྲེས་ལ་དགྲ་ 
གཟུགས་དང་ཿ (ཁམས་ནག་པོ་བསྲེས་ལ་དྲག་གཟུགས་དང་༡ རྔ་མོང་གི་གཟུགས་བྱ༔ དགྲའི་ལིིད་པྲིས་ཏེ༔ དགྲ་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བཅུག་ལ༔ སྐད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་ཐག་པས་སྦྲེལ་ནས༔ རྔ་མོང་ལ་བཀལ༔ དེ་ཐོད་པ་ “° 
མཚན་ངན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ༔ དྲག་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚང་པ་བཀུག་ལིངྒ་ལ་བསྟེམ་ལ༔ དེ་ལ་རྔ་མོང་བསྐྱེད༔ དྲག་བོ་བྱད་དུ་བཅུག་ལ་རྔ་མོས་ཁུར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཅིག་ཁྱེར་ལ༔ ཀླ་ 
དང་ས་བདག་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་གནས་པའེ་སའམ༔ ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ལ༔ ས་ལ་དོང་ཁྲུ་གང་པ་གཅཾག་བྲུས་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་དེ་བཞག་ལ༔ རལ་གྲིའི་ལྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་བ་ཏིག་སྣ་ཁད་།ཁ་ 
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བསམ་ལཿ ཨོ་ཀྲཾ་སྣ་ཛ་མ་ཏེ༔ མདྭ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཅེས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཧཱཾ་རི་རབ་ཆེན་པོའིྱི་མངས་འོག་ནས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ན༔ ནག་པོ་ལུས་ 
ཆེ་ཡན་ལག་ཧུག༔ ཁ་ནས་གཤིན་དིའི་རླངས་པ་ཐུལ༔ མ་ཧེ་ནག་པོ་རྟ་རུ་ཞོན༔ ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ གཤིན་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་རྨེ་ནག་ཞེས༔ ཟིན་ན་ཐར་པ་མེད་པའི་གནས༔ འཆེ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ༔ མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ དགེ་སྡིག་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པའོ༔ དྲག་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད༔ འཆེ་བདག་གཤན་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དྲག་བོ་གཏད་ཀྱིས་སླར་མ་བཏངཿ༔ ཏེ་སྣ་ཛ་མ་རཾ་ཧཱུཾ་ཛཿ དྲག་ 
བོ་ཆེ་གེའི་མི་ས་ཁྭ་ཧེཿ རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ ཅྟཏཾ་ཁཱ་ཧི༔ གོ་རོ་ཅ་ནཿ གྲི་ཧ་གྷི་ན་ཁཱ་ཧཾ༔ ཅེས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྷིཿ ཨ།ཡང་༔ ཅེས་བརྫོད་པས་རླུང་གིས་རྔམ་བསྐྱོད་དོ་(ེ)༔ གཤིན་རྗེའེ་གནས་སུ་ཁྱེར་བར་བསམ༔ ཨི་ 
ནན་བིག་ནནཿ ཕྭི་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཕུར་བ་གཅག་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད་ལ་བཏབ༔ གཡམ་པ་གཅིག་ལ་རཾ་རབ་གླིང་བཞེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་སྟེང་ནས་མནན༔ དེ་སྟེང་ས་བཀབ་ལ་མི་དམིགས་ 


༡༩ ༤ ཁོ 





༩༤ ༨ 


མཆན ཨོཾ་བཛྲ་ཁད་ག་ཧཱཾ ཞེས་པས་ས་གཞི་ལ་རྒྱབ་པས༔ ས་གཞེ་གས་ཏེ༔ རྐྱ་མཚོ་ནག་མོར་(ར་)ཀྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཨོ་གྲི་ཁྲི་'སྣ་ཛ་མ་ཏི་ཧཾ་ཛཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཁུག་པར་ 
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༡2 ཉཧ=་ཤ།ར༡ལ༽་༢ོ་༡ =° ལོ་ད(ར།ཀལཔ་བ་ཡི་འརི་བ༡༡ ཀ་ལ ༤ ཆེའི །། < ༡ག༤ོ་བླ།"2 བཀང ལབ་པ ཀག ༡ "ཀོ་བ ༡ཀར་བ།་ པ་ར" ། ར་རོ ༡ ཀབ བཀར་བ 9 |ྣྦ|ྣ+ྣ+ྣྲྣ+་་་+་ 
༄༅། །པར་བྱའོ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེའེ་བྲོ་བརྡུང་༔ ལཾ་ལས་གསེར་གྱི་རཾ་རབ་བསྐྱེད༔ དེའི་བུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དག་པོ་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་ལས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དྲག་སྔགས༔ ཨྱོན་པདྨས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྟོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པའོ༔ སྦྲལ་སྐུ་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ 
གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅༔ ནང་ནུབ་མཆོད་པ འི་རྒྱུན་བཟུང་ཕྱིར༔ དོན་བསྟོ་ ད་སྔགས་ཀྱི་ལས་རིམ་བ ཞུགས༔ 
(ཁུགས་སྒྲབ་སྔགས་མཆོད་བ ཞུགས༔) ཐེམ་ཅན་ང རྒྱད་པ། 





|< :$ < 
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* ༡༤། ༡༤ * ༤ ༡༤༤  ༼ཀ། ༡༤ * "༩ཀ * ྱ ༠ ཌང་། ༡༡༥ ༤༣ བཀ སང” ༠༡།༠ ༩༡ (ངེ ¬ ༢༠༥ ༡ ནི ར་། མེ ༡༤9 "= ༡" ་། ཀཀ" (༤༠༡ ཁ་།ལ་། ༡ མ་ར ༤ཛི་ཞི་དྲེ་”ས་ར་སྲི་གྲང་།ཁ།ར་རྲ།ངར།བའོ་འདོད་ཁགག་ ཀཀ པོ་ 

༄༅༔ 0 རང་བྱུང་རང་ཤར་དཔལ་ལ་འདུད༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་འདིཞི་)༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་མི་དམིགས་པར་སྦངས་བའོ་ཨོ་སྷྲ་གྷ་ཊ 
བོ་བཅུ་ཡི་(བོ་བྱཅ་ཡེ་ཤེས་)མཚམས་བཅད་(པ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏྟན་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊཿ ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཧཾ བཛྲ་དྷ་རོད་ཨདྟ་པ་ཡ་ཏེ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་བཛྲ་ས་མ་དཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཾ་ཾ་ཱཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ ཧཱ་ཨོ་རིགས་ལྔ་(ཡབ་ཡུམ།སྦྱོར་བ་སྭཱ་ལཾ ་ཧ༔ དཾ ཧ་ཧ ཨོཾ་ཧཱ་སྲ༔) ཧྲི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་མཐེབ་སྲིན་མ་བསྐྱེད་མ། (ཨཾ་ཧཾ་ཧྲིམཿཨོཾ་བ རྲ་ཡ། ཀཱ་ཀྲོ་བདུད་ རྩིས་བགེགས་ 
ེ ་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་ རླབས་ལ་ ཨ་]ག་ དྭ ཨོཾ་དེ་བ ཞི ན་ཉིད་ཆ། ཧྭ་ ཤུ་ནུ་ཏ་ རྷཱ་ན་ བ རྲཾ་ སུ་ བྷ ཝ་ཨཏྣ་ཨ ཏུ་ཀོཉུ་ 


བསྐྲད་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿགཏོར་མ་ཧཱུཾ་རཀྟ་མརྟ་ཧཱུཾ་ ཨརྒྷཾ དྷུ་པེ་མེ་ཏོག་ཨ་ གྟེ་ཧུ་དྲ་ཆབ།)ར་ རཀྟ་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ ཏཱ ལ་ཧཱུཾ་ཨ་དུ་པུ 
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ཧི༔ཨོཾ་མཧཱ་ཤུ་ཏྣ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཀྐ་ཀོ་ཉ་ཧཾཿ) ཧྨ་ཀུནཏཱ༔ ང་དྷཱ་ཏུམ ཌླཾ་ལ་ཧཱུཾ༔དྷརྨ་དྷ་དུ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ།ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།) ཁྲོ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན དྷི་ཙི་ཏ ་མཆཱ་ལ་ཧཱུཾ༔ཛྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ དྷ་ལ ཧཱཿ 


༤༽ ༤ 


རཾ་སུཾཀེཿ རྒྱུ་གཞལ་ཡས་ཁངརྡོ་རྗེ་ྲགཔོརྩལབསྐེདད་ཧུ། ཨཱ་ཨུནྟྷ་ན་རྙན་དྷུ་བྷུཿ བྲྲ་མྱིོ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ ཧཱཾཿཨཨ་དའི་སྱི་བོརམགོན་པ་ཆེ་དཔག་མེད་ཡུ་ནྙན་བྷན་ཌྷ དྷ་བྷྲཱ་བཛྲ་ཡ ཡུ ཡུ་ཤེ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཡ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་(སྐུའི་འཇམ་དཔལ༔ ཚོགས།)མནྟ་ཀ་ 


ྲ ༤ ༠༤ 


ཧཱཿ ཨོཾ་ ཧ '(ྨ ་མགྲིན་པ་ (པདླ།)གྲི བཱ ཧཱཿ ༔(ཨོཾ་ཧ་ ཡ་ དེ་ཝ་ དྭ ཊཾ ཨོ་ཤཾ་ ཐུགས་ཀ་ཧེ་རུཀ་ཧུཿ ཨོཾ་ སྒ ་པྩུ་ལྟེ་བ་ (བདུད་རྩི་ )ཨ་ མཾ (ཆང པའ ྡ་རྗེཐུགས་ཀྱི་༡ཏ་ཧཱུཾ ཨོ་ཤྲི་ཧེ ཧ་ གསང་བ (གསང་བར་ཆེ ་མཆོག་མ་མོ་ )རུཀ་ ཧཱཿ ཧ་ ཧེ་ (རྩ ་དང་བ་ སྨྲ་རྣམས ་ལ་ 


༤ © © ༤ ༤ 


མ།བའ་ འགྲོ ་འདུས་སྡེ ་བརྒྱད།)མ ་ར། ་ཕཊ་ བྱོཿ (སྐུའི་ཕུར་པ ཨོཾ ཨོ་བྲ་ཀཾ ་ལཾ་ཀཾ ་ལཱ་ཡ ཧུ་ཕཊ༔ ཧུ་ཧུ (ཕྱག་ )གཡས་པ་ཁྲོ་བོ་ བྱཅུ་ཌཾ བ་ ༡༡7༧ ལ་ ཤཉངོས་ པ་ ཉམས པ་ ཤཉངོས་ པ་ ཤཉམངོས་ པ་ ངོས པ་ ཤེམཉངོས་ མ་ ཧཱཿ ཧུ་ (ཕྱག)གཡོ: ན་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཛ ཐ་ མཚོས ཐ་ ཤམངོས་ པ་ ཤེམ མ་ ༡ངོས་ མ་ = 


(ཨེ་ཾཾ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ རཾ་ར་ཀེ༔ (ཨེ་(ཤ་ 


༤ 
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ངོ 


ཧཱུ 


ཕ་ཅྭའི་དུ་རུ་ཙྟཀ་ཀཱ་ར་ར་ཨ་དྭུའི་པ་འཾ ཟ་ན་གཡུ་སྦར་ཏགནན་གུ་རདེ་ལ་ཌིནི་བཛཛས་མ་ཡ་ད་ཇཿཔི་ཏི་ན་ག་ཝུ་སྦར་ཏིག་ནནཿ གུ་རུ་སཱནདངསཔ་དེ་བ་ཌུ་ཀི་ནི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨོ་བྲཛཨ་རྱི་མཆོད་འཐུལ་ཧ་ར་ཧཱུཾཿ ཨ་ལོ་ 


ཀེར གནྡྷེཿ ནེ་ལི་ཏྲེཿ ཤྟུཿ བ་ལྟང་ཧྭཿ (གཏོར་མ་འབུལ་བ།) མཧཱ་མཾ་ ་ས་ ཨ་ཧཱམ་ཊ ་ས་།ཁཱ་ཧིཿ ཤ་ཆོགས་འབུལ། མཧཱ་རཀྟ །ཤཱ་ཧཾ ཧེ། ཁྲག་འབུལ། མཧཱ་ཙི་ཏཱ་ཧྲིཿ སྟིང་འབུལ། རཀྟ་ཙིཏྟ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ བྷ་ནང་མཐོད་འབུལ་ལ་ལིངྟ་ ཨ་མྲ་ཏ་བ་ལཾ་ཁཱ་ཧེ།) 
ཀཱ་ཧེ༔ ཆོས་ཉེད་ དོན་ གྱི་བསྟོད་པ རི ་སྐྱེ འགག་ མེད་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ངང༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ པ་བདེ ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ ཤར་ཿཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐུ བདེ ་ག ཤེགས་ ཀུན འདུས་རྡ་ རྗེ་དྲག་པོ་ - 
རྩལ༔ རང་རིག་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ) རང་རིག་རང་མདངས་མ་འགགས་གསལ་བ་ལ༔ རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བས་བྱ་བྱེད་གོལ་ཆ་ཨ)ཆོདཿ མ་བཅོས་རང་ཤར་ “' 
སལ་)འཛིན་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རིག་པ་རང་གསལ་ངང་()ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ཅཾར་སྣང་འཛིན་མེད་གྲོལ་བས་བདེ་བ་ 


ཆེཿ གསལ་འཚེར་དངས་མ་སྐྱོན་བྲལ་རིག་པའེ་གདངས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱགཿ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ བཅ ངས་ཐུམ་རྡུག་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཆར༔ གང་ཤར་རྟག་ཆད་བྲལ་ 
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༄༅། །བའི་ཟང་ཐལ་ལ༔ འབྲུལ་སྣང་ངར་གསོས་མི་གདབ་རང་སོར་བཞག༔ རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལར རང་རིག་དངོས་ འཇེ ན་ །ཁ་དོག་མ ་གྲུབ་པར༔ སྣང་ སྟོང་ཕྱོགས་ལྟུ ལྔང་ཡེ ་ནས་བྲལ་བ་ལ༔ མ་འགགས་གསལ་ 
འཚེར་ དྭངས་ཿ པ་ཆོས་ ཉིད་ ངངཿ རངར་ རིག་ ་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ ཐོད་ ཕེང་རལ༔ རང་རིག་ ཀླ མའ ་མཆོག་ ལཿ རཾ་ཡཾ་ཚོགས་སྦྱངས་བ དའ ་ཏཾ་ ཧུ་རིན་པོ་ཆེའ འི་ཕུང་པོ་བསམ་ཨོཾ་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཚེ་བྱིན་རླབས། ཨཱཿ ཧཱུ་བྲར་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ་ཚོགས་ 
འབལ་བ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནིཿ མཧྭ་བཱ་ལྟིང་ཏཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཁཿ།པྱཱཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ ག་ན་ཅྭྲཀ་སྤར་པཱ་ཙ་ཊཱིཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾ་ཨོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཁཱ་ཧིཿ བྡྷ་ཌཱ་ཀིཿ རཏྣ་ཌཱ་ཀིཿ པདྨ་ཌཱ་ཀིཿ ཀརྨ་ཌཱ་ཀིཿ པི་ཤ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཁཱ་ 
ཧིཿ མ་མ་བརྟན་མ ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱངས་ ཏེ །ཁཾཁ་ ལ་ལ་ འཾ ལི '(ཌཱ་བཞི་བླ བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། ལྷག་མལ་དཔང་བ་སྤྱན་ འདྲེན།) ཏ་ ཏ་ ཏེ ་ཏེ་ (མ་ར 'ྷ ་ལིང་ པུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ ཧུཾ བསྡུ་བཤགས་བྱ་རྟག་ཆད་ ཀྱ་མཐའ་ གསལ་སྔགས ་ཀི་ལས་ རིམ་གསང་བའེ་ 
ཕྲིན་ལས་འདེ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚིག་དང་སྔགས་སུ་སྡེབས༔ བསྡུས་པར་བྱེད་ན་རང་གཞུང་སོ་སོར་བྱེད༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྟིགས་ མའ ་དུས་སུ་ལས་ཅན་སྦས་ པའི་ རིགས༔ ཐེག་ ཆེན་ སྣོད་ ལྡན་རང་བྱུང་ པདྨའེ་ རྲསཿ 


༨༤ ༤༽ རེ 


རིག་ འཛིན རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཧན ་ཅིག་ འབྱུངཿ གཏེར་ འདི ་ངེས་པར སྐྱེས་ བུ་དེ ་ཡཾར་ འདོནཿ གདུལ་བྱ་ཐར ་པའི་ལམ་ལ་ བགྲོད་ པར་ཤོག༔ བཀའ་འད དརྡོ་རྗེ་ལེགས ་པས་བསྲངས༔ དམ་ཆིག་གཉན་པོའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ 
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ཐུགས་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདེ༔ ཨྱོན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས༔ གཏེར 
དགེའོ།། 


༩༧༧ ༢ 


སྟན་རྒད་ 


ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བོད་ཡིག་ཏུ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན་དུ་བསྒུར་བའོ༔ སྦར་མངངྒ་ལཾ་ཀུརྦནྟ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པ འི་ཕྱིར༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྡོང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་དག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་པར་སྦས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་འདོན་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ སྟེགས་མའི་དུས་སུ་བོད་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར༔ མན་ངག་འདི་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་ཞེགཿ བོད་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྡོང་པོའི་མན་ངག༔ སྡེ་དཔོན་ནང་འཐབ་ 
ཞེ་བ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མན་ངག༔ ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་སྟོབས་ཆེན་འདུས་པའི་མན་ངག༔ དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་རླག་བྱེད་གོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག༔ འབྱུང་བའི་ལོ་དགྲ་བསྲང་བ་རིན་ཆེན་ཁང་ 
བུའེ་མན་ངག༔ ཇག་འཇོམས་ཁ་འཆིངས་ལྕགས་སྒྲོག་འདུས་པའི་མན་ངག༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨྱོན་ 
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༄༅། །རྱི་གླིང་དུ་གཤེགས་པའེ་ཚེ༔ བྱང་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ཡུལ༔ རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་སྐེད་པ༔ བྲག་ཕུག་ཁ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བལྟས་པ༔ བཀྲ་ཤཾས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ལྷ་སྲིན་མང་པོ་འདུ་བ་དེར༔ ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་མཛད༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཞད་ཅིང་བར་སྣང་ལ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ༔ རྒྱུད་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན༔ དམ་རྫས་ཁོལ་ཞིང་ཕུར་བུ་རྣམས་ཁྲབ༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ དེའི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་དུ་མ་དང༔ ཁུད་པར་གྱི་རྟགས་གསུམ་བྱོན་ཏེ༔ སྐུའི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ༔ གསུང་གི་རྟགས་ཡི་གེ་ཧུཾ་སྔོན་པོ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་ཏེ༔ 


མངྟལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱོན་ནོ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བྲག་ཕུག་དེར་བཞག་པའེ་དུས་སུཿ འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་དུ་གུས་པས་ཉམས་བདེ༔ ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
ུ འཇོམས་ཀྱེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ རང་རང་གི་བསྟེན་ཕུར་བྲག་ལ་བཏབ་སྟེ་བཞག་གོ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་བྲག་ཕུག་དེའི་སྒོ་ལ་བརྡའི་རྟགས་སུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བཞག༔ བཀའ་སྲུང་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾག་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ གནས་ཆེན་འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛུགས་པར་(ཕའི་མཇུག་མར་)འགྱུར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཡིས༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེའི་ལས་འཕྲོ་འབྱུང༔ གང་ཞེག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཿ སྤྱིར་དུ་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ལ༔ སྟེགས་དུས་གནས་འདེར་དངོས་གྲུབ་མུར༔ ཤར་ཕྱོགས་བཙུན་མོ་མཛེས་མ་ལ༔ ལྟ་སྲས་མང་པོས་བསྐོར་བ་འདྲ༔ གནས་དེར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འཆར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
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༄༅།། །ཕོ་བརྗེད་ལྡན་ལ༔ བློན་པོ་འབངས་ཀྱིས་འདུད་པ་འདྲཿ གནས་དེར་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ནུབ་ཕྱོགས་དར་འཕན་འཕྱར་འདྲ་ལ༔ ལྟ་མིན་ཁྲོམ་ཆེན་འདུས་པ་འདྲ༔ གནས་དེར་སྟོང་གསུམ་ 
དབང་དུ་འདུ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་ཤུགས་ཆེན་ལ༔ ཐུགས་ཀར་རཏྣ་བརྒྱན་པ་འདྲ༔ གནས་དེར་གང་བསྒྲབ་འབྲས་བུ་མུར༔ གཞན་དུ་ལོ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་བས༔ ང་ཡི་གནས་འདེར་གུས་པ་ཡིས༔ ཟླ་གསུམ་ 


བརལ་ན་ ་ར།"ཧེཿ འར ་རེ་བོ་བ ་བྲ ཡཾ ༠ ་ 'ལན་ཀྲ།བ་ ་རང།བང༔ ་པ་པའེ་ཆེ བཾ ,=¬འ. ° ལང་བ ་པའེ་ .¬༨༽ ་པརཿ ་ལའི་ , _འ. ་བའི་ ཛོཿ ལཾ 
གླ ཞ་ནུས ཁྭ རྱ་རྟགས གྲ་བཟང ནཿ ཞང་ཏྟགས་ཆུནགླ བགཞལ ས་།ངཿ གསང ད་ཚན་འཕདྲས་བུའ་ལསམཿ ད་ཉྟ སྟན འ་དུས་མན སར སྤྲས འ་གནས་འད་གསང ༢འ དཿ 


ཅེས་གསུངས་སོཿ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་གཟས་ཞུས་པཿ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ མ་འོངས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ལ་ལེགས་ 
པར་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་བ༔ ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ སྤྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད༔ སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕྱི་ནང་གི་དབྱིབས་ 
བྲཀ་ཤིས་པར་གཟིགས་ནས་སོན་ལམ་བཏབ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལུང་བསྟན་པའོ༔ ཁུད་པར་དུ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི༔ ཕྱི་ལྟར་དབྱིབས་བཀྲ་ཤིས་པ༔ ནང་ན་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་ཉེ་བའི་དབང་པོའི་ 
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༢༨ ༨ = 


ཕོ་བྲང་གནས་པ༔ དེ་ན་བཀྲ་ཤི སྭ་ཀྱི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐུམ་པ་འཆོ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡོད་དོ༔ དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་རང་བྱུང་ལྟའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ༔ དུས་ 
སྟེགས་མ་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་ལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དངཿ གནས་འདིའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའ་ཞེག་འབྱུང་ངོ༔ དེའེ་དུས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཧགས་ཤིངཿ བོད་ 
¦ མྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་སྱོད་པས༔ དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་མཐའ་དག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ གདུལ་བྱ་ནི་སེམས་ཅན་འགྲན་སེམས་དར་བའེ་དབང་གིས༔ ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དམོད་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ 

རྟགས༔ འདི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ ལྟ་ཁང་བཤིག་ནས་འཐབ་རྭ་འཆའ༔ མཆོད་ཆས་བཤིག་ནས་མཚོན་ཆ་བརྡུངཿ དགེ་བཤེས་ལོག་ནས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ རྒྱལ་དང་འབངས་གཉིས་མགོ་མཇུག་ལོག༔ སྤྲལ་ 
སྐུ་འབྱོན་པའི་གདུལ་བྱའང་དཀོན༔ དམ་མེད་ཟོག་པོས་སྡེག་ཅན་འདུལ༔ དཔེར་ན་མེ་དང་ཚ་བ་བཞེན༔ རང་རྒྱུད་མཐུན་པས་མཐུན་པ་འདུལ༔ དེ་ཕྱིར་གནས་འདེར་ལས་ཅན་གྱིས༔ འགྲོ་བ་འགའ་ཡེ་དོན་བྱེད་ 
འགོབཿ ལྟོ་བོད་གཉེས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ༔ གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་འདུལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེ་ 


༦ 
༤༩ 
'༼ 








༄༅། །ཡེསཿ གནས་འདིར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འཛུགས༔ དེ་ལས་ཀྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ ཐེམས་ཅན་ཞན་གསུམ་གང་དང་གང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུངཿ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 


གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་བ༔ ཉོན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དུས་སྟིགས་མ་ཤར་བོད་ཁྲབ་བྱང་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ༔ རྡེ་འབངས་རྩོད༔ ཕ་ལ་བུས་རྩོདཿ ཁ་ལོ་འགོང་པོས་བསྒུར༔ 
དབུས་གཙང་སྡེ་དཔོན་ཇག་འཇོམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རེ་བའི་དུས་སུ་ངའི་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་བསྟན་པ་འཛུགས་སོ༔ དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནཾ་རི་བོ་འདི་ནི་སྦས་པའི་གནས༔ བསྟོད་དང་སྨད་པའི་ཡ་ག་ 
མེདཿ ལས་ཅན་བུ་ནི་སྦས་པའི་རིགས༔ གྲགས་དང་སྨད་པའི་ཡ་ག་མེད༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ ཆར་པས་འབྲུ་བཅུད་སྨིན་པ་བཞིན༔ གནས་འདིར་ང་ཡི ས་ ཡི་བསྟན་པ་འབྱུངཿ བོད་འདིར་འགྲོ་དོན་ 
ལོར" བཀ ༡ག ༡ .༢.ཁ.༡༢་¬རི. > ང་ར ༡་ད=~་=་༢ ༡༡༢. ° ཤ~~‹་ ཀཀ ཀ་ཡི ར་པ ། བཀ དཀ བྱ ཤཀ བ་ར ༡༡༢9 ༢ེ་=༡ཀ རལ" ཀང ཀ་ལོ ༢༡༡ ,༨. 
སྟོབས་ཆེན་འབྱུངཿ རྟགས་ནི་རི་བོ་འདི་རྙེད་ནས༔ ངོ་འཚར་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བལྟས༔ ལས་ཅན འགའ་ཡིས་རྙེད་པར་འགྱུརཿ དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ལོ ནུབ་མཚམས་ནས་འཇའ་འོད་འབྱུངཿ བྲག་རེ 
དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་དང༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་མོ་ལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇའ་འོད་འབྱུང༔ གནས་འདིར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་བཞེངས་ན༔ བོད་དུ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་བདེ༔ གནས་འདིར་བརྡ་ཡི་ལྡེ་མེག་རྙེད༔ གཏེར་ 
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ཆེན་བཏོན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ གནས་འདིར་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུངཿ དེ་ལས་སྦྲལ་བའི་བུ་བདུན་འབྱུངཿ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་བུ་ལྔ་འབྱུངཿ ལས་ཅན་མཐོ་རཾས་བསྒྲོད་པའེ་ 
༢ ལ་ར ཀ།བ་ལེར།༡ག་པབ།༡༤་༡༤༡༡ཀ ༡ ༡ ཛ༡ཀ་2༩༡ = ་ར།༠བར། པིའོ ཡིི་པབ།ར། པབ -ཀ།༠ ༡2༡༢. ,¬ཿ ~.འ༨.༨¬=་=་¬༡༡”° རེར <་རོོ -༡-{།་=~=- ༨༢ -༨ 
རཾགས༔ སྣོད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་འབྱུངཿ གདུལ་བྱ་ལྷོ་བོད་མཚམས་སུ་རྒྱས༔ སྤྱིར་དུ་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ བདེ་བའཾ་གནས་འདེར་ཅ་འདོད་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་དད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་གྱིས 
ཞུས་པཿ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ རི་བོ་འདི་ལ་སྦས་པའི་མཛོད༔ རང་བྱུང་རྟགས་རྣམས་བུ་ཡིས་བརྙེས༔ ལས་ཅན་བྲུ་ནམས་གུས་པ་ཡིསཿ གང་དུ་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི༔ རྣམ་ཐར་མཛད་སྤྱོད་ཕྱི་མའི་མཐར་༔ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ རི་བོ་དེ་ལ་སྦས་པའི་མཛོད༔ རང་བྱུང་གི་བྲག་ཕུག་དེ༔ དུས་ཐ་མ་ལ་ 

< 2༡༽་ ཕེར" ༡ །༡༽ རཀ ("༡ །" =-* ~= *ཀ~་=ར།་ཀ༡ཀ༡་༨-་༢ར།"་”།་ཀཀ-༠ ༨༨༨༢ ཁྲ པ་། ཀ་པ ར་ཀ།""ལ-2- ༢༢༡༡ -༡༡༡-° ༢༥༠ ༢པཔ༡༡-་༤ར།་ -༡ཀ-¬༽ ༢༩ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བྱང་ཤར་ནས་འབྱུང་ཞིང་དེས་རྙེད་པར་འགྱུརཿ ར་བོ་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡས་མར་བཙལ་བའ་སྐེད་ལ་ཡོདཿ དེའི་ཁ་བྱངཿ ལམ་བྱངཿ ལྡེ་མིག་དང་རྫས་རྣམས་བུ་ལེའི་ལྷ 
ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་མཚམས་ན་དྲག་བུམ་པ་འདྲ་བ་གཅ ག་ལ་སྦོས༔ དེའ་དུས་སུ་ར་བོ་འད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་རང་བྱུང་མཐོ་གང་བ་གཅག་བྱོན་ནས༔ དེ་རྙེད་པ་དང་བོད་ཡུལ་དུ་འཇིགས་པའ་དམག་འབྲུག་ཡུན་རང་དུ་ 
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༄༅།། །བཟློག་ཅཾངཿ བོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ༔ རེ་བོ་འདི་ལ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད༔ དེར་སྒྲབ་ན་ཚེ་རིངཿ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད༔ དེར་སྒྲབ་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ དུག་སྡོང་ 
རྐང་གཅིག་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོདཿ དེར་སྒྲབ་ན་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ༔ དར་གྱིས་ཡོལ་བ་བརྐྱང་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོདཿ དེར་སྒྲབ་ན་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ཐོབ༔ དཔྱིབས་དར་ཐག་བརྐྱང་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད༔ དེར་ 


སྒྲབ་ན་སྲིད་འཕེལ༔ དྲེ་རྣམས་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཡོད༔ སྐེད་པ་ཡན་ཆད་ནེ་འཇམ་ལ་བརྗེད་ཆགས་པ༔ དང་པཕོར་སྲོང་བ༔ རི་ཕྲན་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ༔ དེ་སེང་གེ་འགྱིང་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡོ་ ད་དོ༔ དེར་སྒྲབ་ན་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེ ད་དུ་འབརཿ ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་ 
ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྦྱོར་བས༔ ངའི་གཏེར་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་སྲིང་བར་ནུས༔ དེའི་དུས་སུ་མཐའི་དམག་འཁྲུག་བོད་དུ་འབྱུངཿ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བས༔ བོད་ཁམས་ 


བཟོད་བརླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྱོད༔ ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཏན་དེའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་ནི༔ ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཏུམ་ཤིང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་འབྱུང༔ 
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== ༨ ༨༤ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྣོད་ལྡན་པས༔ ཚད་མི ་མེད་ བཞེ ་ལ་རྒྱུན དུ་སྦྱོད༔ སྨོན ་ལམ་ཐུགར རྗེའ ་ལས་འཕྲོ་ཡེསཿ བདུད་ ཀི་ སྤྲལ་པ་བཅུ ་གཅིག་ འདུལཿ སྐྱི་བ་ ཡང་སྔའི་ལས་འཕྲོ་ཡིས༔ ལྡོ་ ས་བོད མཚམས་ས་འགྲོ་ དོན་ འབྱུངཿ 


སྐྱེ་བ་དེ་ལ་འཁོར་བ་སྟིལཿ པདྨུ་བདག་དང་ཞལ་མཇུལ་ངེས༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ ཡང་ན་ཀླུ་ཡི་ནད་ཀྱི་འཛིན༔ ཡང་ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ༔ རབ་ཏུ་འཛམ་གླིང་བདེ་ལ་བཀོད༔ དེ་ལྟར་རིམ་ 
པའི་བྱེད་པ་ནཾ༔ ང་ཡིས་གཏེར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན༔ ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ བག་ཆགས་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དམ་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ བལ་པོར་འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་རྗེས་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ 


༨༧ རྣས ༨༤ 


སུ་འགྲོ༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པར གནས༔ཿ ཅེས་ ་གསུངས་ སོཿ ཡང་ ཞུས་ པ༔ ཀྱི་སློབ་ དཔོན ཆེན་པོ ལུགསཿ དེའི་ དུས་ ས་མཐའ དམག འཁྲུག་ ཇི་ ར་ལྟར་( འབྱུངཿ དེ ལ་ བཟློག་ཿ ཐབས་ཇི་ ལྟར་ བགྱིད་ ལགསཿ ཡུན་ 


ཅི་ཙམ་ནས་བཟློག་པར་འགྱུར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་དེ་ལེགས་སོ༔ སྦྱིར་བོད་འདིར་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར༔ དགེ་བྱེད་སྨོདཿ 


སྡཾག་བྱེད་བསྟོད༔ ཡ་ག་དད་སྒྲོ་བསྐུར་འདེབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད༔ རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པར་བལྟ་ཞིང༔ ཐམས་ཅད་མུ་ 
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༄༅། །སྟེགས རྟར་ ལོག་ པའ ༨ པ་ ཨུས གསོད་ཅིང་འཇོམས༔ སྲོག་ དབུགས ཟ་ ཞིང་སྟིང་རྗེ དང་ བྲལ༔ ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེ མདཿ༔ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བཿ དགེ་ པ་ བསྲབ པར་ ༨་འདོད་ང པྲ ནམས་ གྲང་ བདུད་ ཀི་ རློམ་ 


རེམས་ལར་(ནྫོམས་པར་ )བྱེད༔ ཆས་ ས་དང་ཆོས་ མིན དབྱེ ་རེ ་ཤེསཿ དགེ ་བ་ འདོད་ རཾ ་སྡེག་ པར འགྱུར་ བ་མང་དུ་འགྱུར༔ བོད་: ནང་ 'འཁྲུག་ ཆོས་ཁྲིམས་ ཧོར་ ཁྲེམས་ ཞེགཿ སྣེ ་དཔོན ་ཇག་ འཇོམས་ བྱེདཿ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ 
ཆས་ སྐྱོང་རྒྱལ ་ལོའཾ ་གདུང་རྒྱུད་ གཅིག་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་མང་དུ་འབྱུངཿ དེ་འདས ་ནར ་མི་ལོ་ ་བདུན ་སོང་བཿ དམག་ མགོ་ གཡོས་ ཏེཿ དེ་ ཡོང་བའི་ རྟགས་སུ་ས་ གཡོས་ དང་སྒྲ་དངཿ ཉེ་ ཟླ་གཟའ་ ཡེས་ ཟིན་ པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་ངོ༔ དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསུམ་འཁྲུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད༔ གནས་དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་བརླག་པར་འགྱུར༔ ལྟ་ས་དང་བསམ་ཡས་སུ་ས་གཡོ་ ་བ་དངཿ ཁང་རྡིབ་དངཿ༔ 


སེ་ནས་བཟུང་མདོ་ཁམས་བརཿ ལོ་གསུམ་བར་དུ་བོད་ཁམས་འཇོམས༔ དེ་ནས་རང་ཡུལ་གནས་སུ་བཟློག༔ ལོ་གསུམ་སོང་ནས་བོད་ཡུལ་དུ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལུག༔ གསོད་ཅང་འཇོམས་པའི་ལས་ 
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ལ་རྔམས༔ །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་གསོདཿ)དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་གསོད༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད༔ཿ ནམ་མཁའ་ནད་ཀྱི་རླངས་པས་ཁེབས༔ དེ་ཡི ་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་པ་ན༔ ཀྱི་ཤ་བུང་ཞེང་བཟོད་རླག་ 
མེད༔ དེ་ལ་བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་གྱིས༔ ཏི་སེ་གངས་དང་ཧས་པོ་རིརཿ རེ་བོ་བཀྲ་བཟང་ལྷོ་བྲག་བཞེར༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་བཞེངས་བོད་ཡུལ་དུ༔ མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའཾ་བར༔ བདུད་དམག་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཤྲཱི་གཉན་གྱི་བྱ་རི་གཉིས༔ དོ་རི་སྨན་མཁར་བྲག་རྫོང་བཞིར༔ གང་དུ་བཞེངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ སྡེ་དཔོན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང༔ སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་། < 
འགྱུར༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་སོ་སོའི་གནས༔ གང་དུ་བཞེངས་པ་གོང་ལྟར་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་སྟེགས་མའི་རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་ཐུབ་ཁྤབ་)པའི་བསྟན་པ་མཐའ་རུ། “ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདུས་པའི་མན་ངག་འདེ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བཞག་གོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞག་པའོ༔ དེ་ཡང་ 








༦༽ ༨ ༨༤ ༨༧༤ ༤ 


༄༅།། །སྙགས་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་ཁང་གསུམ་བཞེངས་བར་བྱ་སྟེ༔ གནས་དེའི་རྩེ་མོར་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ 


པང 


སྐྱེས་བུས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དུག་ལྔ་གཏན་བཅོམ་པའེ་མན་ངག་བསྒྲབ་བོ༔ སྐེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་སྐུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་བསྟེན་སྒྲབ་བཞེ་ 
དང་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་མན་ངག་སྒྲབ་བོ༔ རྩ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་བཞེངས་ཏེ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྟོབས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་སྒྲབ་ 
བོཿ ལྷ་ཁང་བ ཞེངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་བ ཅུད་བསྡུ་བ་དང་༔ གནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི་མན་ངག་ག ཞན་ བཞིན་> ཤེས་ པར་བྱའོཿ མ་འོངས་པའི་ དུས་སུ་ ལས་ དང་སྐ ལ་བར་ལྡན་པ འི་སྐྱས་ བུ་རྣམས་ཀྱི་ འབད་རྩོལ་ 
བསྐྱེད་ལ་དགེ་བའ་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ ་འདེས་གྲུབ་པས་ སྒྲུབས་ཤིག༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤིན་དུ་ཆེ་བས༔ དེའི་དུས་སུ་ལེ་ལོ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 


སྤོངས་ལ༔ ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དགེ་བའེ་དད་པ་བསྐུལ་ཏེ༔ དང་པོ་གུས་པས་བཞེངས་ལ་དདཿ པར་དུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཐ་མ་འགྱོད་སེམས་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ནི༔ 
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རང་བཞན་བཞེངས་པའ་ལྟ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ༔ དེའ་རྒྱུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དཔལ་དུ་གྱུར་པའ་ཕྱེར་རོ༔ སྐྱེ་བ་དེའ་ཕྱེ་མ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཚེ་འདར་གང་སྒྲབ་མྱུར་དུ་ 


འགྲུབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ངེས༔ གང་ཞིག་ལྟ་ཁང་བཞེངས་པའི་ཕྱིར༔ ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ཁུར་ཏེ་བསྐྱལ་བ་ཡང༔ མི་རེའི་ཚེ་སྲོག་བསླས་དང་མཉམ༔ ཟས་ནོར་(ང་ཟག་གང་ཞིག་དེའི་ཕྱིར་དད་པ་དང་གུས་ 
འབུལ་ན༔ ཚེ་རབས་བཅུའི་བར་དུ་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ༔ དུད་འགྲོ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་མུར་དུ་ཐར༔ དེའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད༔ སྐྱེ་བ་དེ་དང་ཕྱི་མ་ (ལ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པར་གནསཿ གང་ཞིག་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ཡི༔ དད་པ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡངཿ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ཐར༔ མྩུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལ་འགོད༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འཛུགས༔ དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་ནི༔ རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ལྟོས༔ དམག་དང་འཁྲུག་རྩོད་ནད་དང་གདོན༔ དེ་དག་ཆུར་དུ་ཞེ་བར་ 
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འགྱུར༔ གཞས་ཆཚན་བཞ་ལ་བཞངས་པ་ནཿ མ་ལྭ་ལ་བྲ་ཅུ་ལྔ་རུ༔ མཐའ་དམག་འཇགས་པའ་བདུད་དཔུང་བརླགཿ རཔ་པྲག་བཟང་འད་9ད་ལཿ བཞངས་ནམལ་བྱད་གསུས་བླབགཿ གང་དུ་བཞངས་པའ་ས 
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༄༅། །ཕྱོགས་སུ༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུརཿ གནས་དེར་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡཾས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སྒྲབ་པ་ན༔ ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ བདེ་སྐྱིད་ཡུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 


= ༨ ༨ 


གནས ཆེན གང་དུ་བསྒྲབ་ པ་ཡིས༔ཿ ལོ་བསྐོར་རེ་རེ་ངེས་པར་བཟློག༔ སྤྱིར་ ནི་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན རྣམས༔ པདྨ་བདག་ལ་ གསོལ་ བ་ཐོབ༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་སྐེད་པ་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་དད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད་ནས༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ དུག་ལྔ་གཏན་ནས་ 
བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་བཞེ༔ བདུད་དང་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དུག་སྡོང་ལྟ་བུའི་མན་ངག༔ བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་ཉི་མ་སྤྲི ན་དང་ བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ 
བསྡུས་ནས་བྱིན་དབབ་པ༔ ནོར་བུ་མཚོ་ནས་བླངས་ཏེ་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཞི་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་བཞེན་དུ་ཅ་འདོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ༔ གསེར་མཛོད་སེར་པོའི་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ མ་འོངས་ 


བསྟན་པ ་ཐྲ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅི ག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྒོ ད་ཀྱི་ལྡེམ་ ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེ ད་ནས་བཏོན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 





|< ($ <©. 


¡0 


2 ཤཧཏྲ་ཐ་རྟན་ཏབ་ ཟལ ཨྱོན་པ པ་ འབྱུང་ གནས་ བདགཿ རཀ ་སྲེན་ ལོ་ འདུལ་། དུ་ འགྲོ༔ ཕྱི་རབས་བ སྟན་པ་ པ་སྙིག ས་མའི་ དུསཿ༔ བོད་ ཁམ ས་ཡུང་ བྱིད་ འགོ ང་པོ དུཿ སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི 
བདུད དུ་བབས༔ ཟབ ་ལར་ སྤུལ པའི་ འི་དམག་ རིགས་ ་དགུཿ དེ རྣམས་ ཡོང་བའི་ ་རྟགས་ དགུ་ནིཿ དུད་འགྲོའི་ མཇུག་ སུ མགོ་ལ་འདེགསཿ འབངས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ལ་རྒོལ་བའེ་ རྟགས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ ༈ཉམས་ བྱེད་ 





འགོང་པོ་ འབུངཿ མ་ བུ་མི ་གཅིག་ གོས་ སུ་གྱོན༔ བོད་ །ཁྲམས་ ཁྲ ༢ུར་ འཐོར་ བའི རྟགསཿ༔ སྡེ ་པ་ ཞང་འབྲུགས ་འགོང་པོ་ འཇུང་༔ ཡུ་བུང་།ཁ བུད་ དམར་པོ་ ་འདོགས༔ སྟིང་རྗེ་ མེད་ པ་ བཤན་ པའི་ རྟགས༔ 


སྲོག་གཅོད་ནག་པོའི་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ མི་ཚེ་ཆོ་༩ཚེ)ལོང་ལས་ལ་དགའ༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཉམས་པའི་རྟགས༔ བཟླ་བྱེད་གཡོ་སྒུའི་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ མགོ་ལ་རྒྱ་ཞུ་དཀར་པོ་གྱོན༔ རྔམས་ 
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༄༅། །སེམས་མེ་ལྟར་འབརབའི་རྟགས༔ ཚུལ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ གནས་དགོན་ཐམས་ཅད་འཐབ་རྭ་འཆའཿ བོད་ཁམས་ནང་འཁྲུགས་དར་བའི་རྟགས༔ ཁམས་གསུམ་ཕུང་བྱེད་འགོང་ 
པོ་འབྱུང་༔ མཐའ་མིའི་སྐྱོད་པ་དབུས་སུ་དར༔ དམག་རིགས་སྡེ་དགུ་ཡོང་བའི་རྟགས༔ སྨྱུ་བྱེད་འཁྲུགས་པའི་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ སེང་ཀློག་ཝ་ཡི་གྱོན་པའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྫོགས་པའེ་ 


རྟགས༔ ནག་པོ་འཆོལ་བྱེད་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ ཉེ་ཟླ་མཐའ་ལ་བགྲོད་པའི་དུས༔ ནག་པོ་མུན་འཐིབ་འབྱུང་པོའི་རྟགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉད་འཕེལ་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ བདུད་མོ་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་ལ༔ བུ་ 


དགུ་སྐྱེས་ནས་འཛམ་གླིང་འཇོམས༔ ཁུད་པར་བོད་ཡུལ་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་པ་དང་༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ལ་བཀོད་པ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གནས་ཆེན 
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བྱིན་རླབས་མན་ངག་འདི༔ སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བཞག༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས༔ རི་བོ་བྲག་བཟང་ཤར་འདབས་སུཿ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཀོ་རོ བ་།"་རོ་ཀ་ར།" ཕ་ར" ༡ ༡༡༤༠ ཤཀ ་=་ 2༠༡" འར པ་རི" བྱ །ང་ ༩" ཕེལ བ་ཀ ༠ ལེ ་༡༡༤༡-་ར། ཀཀ" ° རབ།ར། བ་ཀ ཀཀ ཧི་བ་== -༡༨༽ = ༡༢ བྷ 

པ༔ ལས་འཕྲོ་སྨོན ལམ སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཟཱ་ཤར་བ བཞེནཿ མ་རིག་མུན་ པ་སེའ བར་འགྱུརཿ དེ་ཚེ་ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ སེམས་ཅན ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ སྒྲུ ཐབས 
‹~~‹༡༽-༩༥་༤==‹ ° ཀན =བད(༠༡ཀ་ོ=་། བ་བོ ༢ རད ,ར ཅ་བ་ཀ༡༢ར།༡༠་༢ར"”་- ༤ི་ལ༢་༡ཀ་༡ཀ ལ་འ" ༡ ༡ཀ་༡ ༢ དྲི་་རླང་ཤི-་ད-འ་ ° ༢་༤་ར=: 

གསུམ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དོན་དུ་བཞགཿ འགྲོ བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛོདཿ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་ཐབས ནིཿ ཏི་སེ གངས དང་ཧུས་པོ་རིཿ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ལྷོ་བྲག་བཞ༔ ཤཱཾ་གཉན་གྱི་བྱ་རཾ་གཉིས༔ དེ་རི་སྨན 
མཁར་བྲག་རྫོང་བཞ༔ དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱད༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་རྫོགས་པར་བཞེངས༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེ་ཞེང་སྐྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ཡུལ༔ རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་མོ་ལ༔ པདྨ་ 


འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱོགས་བཞེ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་བསྒུར༔ རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཁ་བད་དང་༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སྟན་པའི་སྒ༔ བརྗེད་ལྡན་མཛེས་པའི་དབྱིབས་སུ་བཞེངས༔ སྒོ་ནི་སྡེ་དཔོན་གནས་ལ་བསྟན༔ 
དབུས་སུ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་༔ འབྲུ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་༔ གངས་མཚོ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ཆུ༔ གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཆར༔ གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའེ་ས༔ཿ 
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༄༅། །དུས་བཟང་ཉེ་མའི་རྩེ་ལ་སྨར༔ བུམ་པ་བཀང་ཞེང་ལེགས་པར་བཞགས༔ ནང་ད་བཀྲ་ཤིས་སྒོན་ལམ་བྲི༔ དེ་སྟེང་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ཟུག༔ རྩེ་ལ་སྡེ་དཔོན་ཁམས་མཐུན་དར༔ དས་བཟང་བྱང་ནས་རླང་ 
༅། །དུས་བཟངཉ བྱི ཀང་ཞང་ལག ཞུགསཿ ནང་དུ་བྲ་གས་མན ད་སང་དཔག་བསམ་དང་པ་ཇུག ཞྦཾདཔན ཞན་དརཿ དུ ནས 


བུང་འཕྱར༔ དབུས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ༔ སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེར་བཅོལ༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ དུས་བཟང་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱ༔ སྐེད་པ་དྲག་པོའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞེངས༔ རྩ་བར་དག་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས༔ རབ་ 


༨ ༢༨ རྲ་ 


གནས་མངའ་གསོལ་གོང་ལྟར་བྱ༔ ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའེ་གནས་བརྒྱད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད༔ རང་རང་མཐུན་བྱེད་ས་ལ་བཞེངས༔ དར་གྱི་སྣ་དང་ཡོལ་བའེ་དཀྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་བདུན༔ 


དུག་སྡོང་རྩ་བ་པདྨའེ་དཀྱིལ༔ རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་སྲོ ག་ཤིང་ལཿ མཆོད་རྟེན་རང་འདྲའེ་འདབས་སུ་བཞེངས༔ རང་རང་གང་འདོད་གཏེར་བུམ་ཞུགས༔ དར་ཐག་བརྐྱང་འདྲ་རིགས་བརྒྱུད་འེ (ལཿ སྲེད་གྱི་ཆུ་མེག་ 
རྡོལ་འདྲ་ཡོད༔ ཡོལ་བ་དྲེས་འདྲ་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་ནོར་བུ་ཡོད༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཚེ་སྲོག་བརྟན༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡོད༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ སྨུག་གཡང་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ནོར་བུ་ཡོད༔ དུག་སྡོང་རྐང་གཅཾག་དྲག་པོའི་གནས༔ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་སྤུ་གྲི་ཡོད༔ པདྨ་སྤུངས་འདྲ་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཡོད༔ རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་འདྲ་གྲགས་པ་གནས༔ 


འགྲོ་དོན་རྒྱས་བྱེད་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད༔ མཆོད་རྟེན་འདྲ་བས་ས་དགྲ་ནོན༔ མཐོང་བ་དོན་ཡོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ སྦས་པའི་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཡོད༔ གྲགས་པའེ་རྟགས་བརྒྱད་བརྡའ་རུ་བསྟན༔ འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 


མི་ལངས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར༔ མཐོང་བྲས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གོལཿ དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ བསྐོར་བ་ལན་གཅིག་བྱས་པ་རྣམས༔ 
སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས་དགེ་བར་འགྱུར༔ ཡར་ངོ་ཆེས་བྱང་མཆོད་པའི་དུས༔ ཅཾ་འདོད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྒྱལ་དང་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བསྐོར་བ་ལན་རེ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ 


༨ ༨༨ ༨ ༠༤ ༢༨ >= ༢ ༨ ༩༤ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༢ 
བྐམ་ལ་པ་ར་རའ་སྡག་སྒྲ་བརྣམས༔ མ་ཡུས་པར་ན་བྱང་པར་འཕུརཿ གཞས་འདར་སྒྲབ་པའ་སྐྱས་བཤུནཿ དངསྲ་གབ་ཧ འདད་སུར་དུ་པབཿ ཅས་གསུངས་སཿ གུ།ཿ སྤབཔ་དཔན་ཆན་པ་ལགསཿ མ་འངས་བཔའ་ 


་ ༢. ༡༢༨. ¬ ¬ ༡-- དབ ༡ཀ་༢ ༤༡༤ ༡"། >¬ * ༡༡ "± ‹ ཤ༤ པང ། * ༡ཀ༽། -- ༡༢༽ ་ ་ ཀ་ཀ ¬= =; "༡ ་ " ཀ༤" ༼ཀ ༡ ཀ །" ༼ཀ 2 ༡ " ༡༤ ༡༤༥ རེ ༡༤" >= ༨” = ‹=. ་ རལ ༥ རེར་ 
དུས་སུཿ ར་བོ་འད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་བ་ཅ་ཙམ་གཅག་འབྱུང་༔ འགྲོ་བའ་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར༔ མཐའ་རུ་འཕེལ་འགྲེབ་གང་དང་སྟོང་༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཇིཾ་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ 
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( ༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མངའ་བདག་ལྷ་ཡས་“ཡི་སྲས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུད༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པས་འཛམ་གླིང་འདུལ་བའེ་དུས་སུ༔ རེ་བོ་འདིའི་མདུན་དུ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འབྱུང་བ་མེའི་ལོ་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ངའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་དུས་སུཿ རི་བོ་འདི་དཔལ་ 


ཨྱོན་དང་མཉམ༔ ལས་ཅན་བུཿ པླད་བདག་དང་ཞལ་མཛལ་འབྱུང་༔ གནས་འདེ་ལ་དད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་འགའ་དང་འགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་ནས༔ བདག་གཞན་གྱི་ 





དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





|< ($ <©. 


¡0 


༄༅༔ ཉྷཱཧྱཀཱརྐཾགྭཏཱཿ གསང་ བའི་ བདག་ ལོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ བདག་འདྲ་པད་འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའ་ སྒྲིབ་ ་སྦྱངས་ ཕྱིར༔ མཁས་པ ་ཤཱི་སྙིངྷ སྣིར་ལཿ རྡོ རྔེ ིརྣམ་ འཇོམས་ སྒྲབ་ 


ཐཔས་ ཞུས༔ དེ་ཡཾ ཉམས་ ལེན བརྟན ལཔ་ལཿ བསྙེན པས་ ་རང་ཉིད་ སྒྲིན་ པ་ དང་༔ ཌྷ སྲི པས་ གཞུན དོན་ བྱ་ བའོཿ གང་ ཟག་ སྐལ་ ལྡན་ བརྩོན་ འབུས། ཅནཿ༔ རུགས་ པཔ དབཔང་ བཞི་ ལེགས་ ཐོབ་པྲསཿ 
ཡིད་ མངུ ་པའི གཞང་། ཉེད་དུཿ རྐྱབས། འགྲོ་ ་སེམས་ བསྐྱེད ཡན་ རལག བདུནཿ སྔོན དུ་སོང་བའེ ངང་ལས་ནི༔ཿ ཨོཾ་ ཟི ཧྷ ཤརྡྷ་སྦ ཧེམ སཱ་ བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཾ༔ ཞེས་ པས་ཆོས་ཐམར ཧད་ སྟོང་པར་ བསྒོམ༔ 


སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་རང་གི་རིག་པ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རིན་པོ་ཆེ་ལསྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
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༄༔ ༠ཀ་༡༽ ༨༢༡༢ -- ”-‹ ་པའིེ 
༦༄༅ར །བང་གུ་བཞ་སྒྲ་བཞརཏྟ་བཔས་དང་བཅས (༢ 


དང་༔ འདབ་མ་བཞེ་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཉ་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཀླ་རིགས་བཞིའི་གདན་བསམ༔ ཧཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞབས་གཉིས་སྟངས་སྟབས་སུ་བགྲད་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་དང་༔ སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ 
གི་ལྕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་[བྱེན་]དུ་འཁུག་པ༔ དབུ་སྐྲ་ 


་དབུས་སུ་པ་ལས་པླད་འདབ་མ་བཞེ་དང་ལྡན་པ༔ རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཀླ་སྲིན་དྲེགས་པའི་གདན་ 
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།ཁྲམ་ ཞག་ གྱིན དུ་འབྱིལ་ད པར འབར ་བའཾ ཉམས་ གདད པའི་ཤར་དུ་ཁྲོ་བོརྡོ་རྗེ་གཏུམ ་ལོ་ སྐུ་མདོག་ཟ མཐེང་ནག་ ཞལ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ པ༔ གཡས་རྡོ རྡེ་དང་ གཡོན་དྲེལ་ བུ་འཛིན ་པ༔ ལྕོ་རུ་ཁྲ་བོ་བེ་ཅོན་ སྐུ་མདོག་ཐ སེར་ 


ཞག་ ཞུ གཅིག་ རུབ་ གཉིས་ པཿ གཡས་རྡོ་ རྗེ རྔེ་དང་གཡོན་ ་རིན་པོ་ཆེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཞུ ཏུ་ཁྲོ་བོ་ རྟ་མཆོག་ སྐུ་མདོག་ གྱན་རཱ་ ཞག་ཞལ་ གཅིག་ རུབ་ གཉེས་ པཿ གཡས་ རྡོ རྡེ་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་པ་ པ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་ ང་ནག ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ གཡས་ རྐྱ་གྲམ་དང་ གཡོན་ རལ་གྲི་ གི་འཛིན་ པཿ རིགས་ བཞུ ག་ རྒྱན དང་ཆ་ ལུགས་ གཙོ་བོ བོ་དང་མཐུན་པ༔ ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས པའི་སྤྱ་ བོར་ཟླ་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང དུ་ཨོཾ ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྐའི་ སྟེང་དུ ཨཱཿ དམར་། པོ༔ ཐུགས་ ཀར་ ཉེ་མའི་ སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག༔ གནས་ གསུམ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རང་ བཞེན་ ཀྱི་ 


གནས་ནས ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ རྡོ རྗེ་རྣོམ་ འཇོམས་ ཀི་ལྷ་ ཚོགས ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུང་སེམས་ དཔའི་ འཁོར་ བཅྲས་གྱི་ )བསྐོར་ བ་བརྡོ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཛྲ༔ ཞེས་ པས་ཡེ ་ཤིས་ ལ་ སྤྱན ་དངས༔ ཇཿ ཿཧུ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ ཚིག་ པ་དང་ 


~¬ ༤ ར་ར ༡ ༡། ༢༤ ༡ ར་། པས ཁ་ལ ‹ ༽ ་་ ༡- ༡༢ " ༡༤། ཀ༤ * >= ར།་ * ༡༤། ༡ * ༡༡ =~ :ལ་༽‹ ༤ ༩ཀ། ༢༤ ༤ ༡༥ ༥ པེ ལང་།། རེ ཀ་། ལྲང་།" * “༢༤ ༡༤༤ * ༡༤ ༡༩༤ "་ ༩ ༡༤༤" ༡༤ = ༨༤ " ཀཀ ༡༤༤ ༥ ༡༤ །" 
བགཉས་སུམད་པར་བསརྟམཿ གཅོ་བོ་ལ་རཾགས་ལྔ་དང་འཁོར་བཞེ་ལ་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ༔ ད་ནས་པླརླས་པ་བཔནཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་པ 
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རེ ༨. བ་ ‹ˆ. འྭ. ¬. ཐ ༡༩༤ ༥༤ ¢ ༧ བོ བ་ བརྐ ཤ་ * ལན ༡ ༡༤ ༧ ༡༢ ༤ "་ ༡༤ " ༼ཁག། 2 ༤ བོ *⁄ལ། {༤ (7 པ་(སས་པ་ ཌ་¶ *་ ༡་༈༈ © བ་ ལང་ † © བོ ' ༡༤ { *་ པས པ་ ཌི པ་ བོ ༤ ལྡ པ་ ༤༧ པ་ ༡་༈པ་(ས་པ་ ༡ེ་པ་ པབ ལྲང་།བ་ ༡༤།བ་ བོ བོ 
༔ གཅག༔ དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའེ་གའུའ་ནང་དུ་ཧཱཾ་མཐོང་ནག་ལ་སྔགས་འཕྲེང་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ༔ཿ ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡ་ཡཱ༔ ན མཿཧནྦ བཛརྲ་པ་ཁ་ཡེ མཧྭ་ཡཀྟ་སེ་ན་པཱ་ཏ་ཡེ་ཞེས་པ་སྔགས་ལྷག 
ཆ ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་བ ཟླས་པས༔ སྔགས་འཕྲེ ང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོ། ག་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
¬ ^ 


སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག༔ ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅག་སོང་བ་དང་༔ འཁོར་གྱི་བསྟེན་པ་བཟླས་པ་ན༔ 


རང་རང་གི་བུགས་ཁར་ཉི་ཟའི་གའུའི་ནང་དུ་ཧི་ལ་སྔགས་སོ་སྲོས་བསྐོར་བར་བསམ་ལཿ༔ གོང་གེ་འཕྲོ་འདུ་ལྟར་བཟླས་པར་ཀྱའོ༔ ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐིང་པོ་ནི༔ ཆིནྣ་ཚིནྣྲ་བྷིནྡྲ་བནྡ༔ མཧྭ་ཀི་ལི་ཀེ་ལ་སྭཧ༔ ལྡོའི་ཁྲོ་ ཏྲ 
གངུགས།ཁར་ཉྭ བཱའ་གཡུའ་ནང་དྲབུ་ལ་རག ཀེ གངག་འད་འདུཏར་བླབ ཀརྱསཱ་བྲ་བའྱ་ཉང་པནཿ ལྟང་རྟྷནཏ ཤཧཱུ་ལ་ཀ་ལ་ཏཧཱཿ ཏྷ 
ནཱ 


- ༅1 


འི་ཁོ་ 
བདན་རེ་བ ས་པར་5ཏྱ༔ ངྭེ་ལྭར་བསྭེ ་པ་ལ་བརྩོ' པར་ཕྱས་པསཿ མེ་ཏོག་མྲོ, ་པོ་འཐུ་བ་ ང་༔ མཆོད་ཆྡེ ་ལ་འཛེ་ ས་པ༔ ལ་ཁམས་ལ་ཁ་ལོ་ བསྙར་བ༔ རེམས་ཅ ་གྱི་ཚོཿ ས་ལ་ བང་བྱེ ་ལ་སོགས་བསྟེན་ 
དུན་ར་བླབ དར་བྷ་ཉན ནཱ ཏག་ཝསྔན དཱ དཏན་ལ་འཇགས་པཿ རྒྱ རྱ ནྱ་ཆགས་ལ་དཔང་ུད་པ་སགས་བྟཏན 





པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཨ རྒྱཾ་ལ་སོ གས་པས་མཆོད་ནསཿ དུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིཿ མཐུ་སྟོབས་གཅ ག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡཾ ཡེཿ ༈ དར རྡེ་ཁྲོ་བོའཾ་ འ་ྐུར སྟོན པཿ བགེགས ་རྣམས་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་ མཛད་ པའིཿ བཅོམ་ པ་ལྡན་ འཁོར་ ང་དང་ བཅས་ལ་ བསྟོདཿ ཅེས་པས་ བསྟོད་ དེ་ ལྟར་ བསྟེན་ པ་ཐེམས་པས་ སྒྲབ་ པའི་ལས་ལ་ ་འཇུག་ པར་བྱ༔ཿ ཏ༦)༢༡ཉརྒཿརྒྱ་རྒྱཊྱ/ཌྷ ; བདག་ འདྲ་པ ་ འཾ བྱུང གནས་ 
ཀྱེསས མཁས་པ དྲ ་སེང་ཧ་ལ༔ཿ རྡོ ་རྗེ རྣམ་ འཇོམས་ སྒྲབ་ཐབས་ཞུས༔ དེ་ཡཾ ་སྒྲབ་ཐབས་ ཊ་གསལ་ བར་ ་བཀོད༔ མ་འོངས་ཕྱི་རབས་ དོན ་ཕྱེར་ ར་དུཿ ཐུགས་ གཏེར་ རྣམས་ སུ་ཁྱབ་པ པར་ རསཾསཿ རིག་ འཛིན་ རྒོད་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་ ཕྲུ་ 
ཅནཿ༔ ཐུགས ་གཏེར་ ཟབ་མོ་ཁ་ཝྱེ་ལཿ གནས ་ཆེན ་གངས་བྲག་ས་གནས་ལ༔ ཐུགས་ ཀེ་ ལྟ་གསུམ་ རྫོགས་ པར་བཞེངས༔ཿ འདི་ སྒྲབ་ལྷ་ མིའི་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོངས༔ ཐུགས་ རྡེས་ གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་ མཛོད༔ རྡོ རྗེ ལེགས་ 
པས་བཀའ་འདི་བ སྲུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་པི་དྷ་ར་ས་མ་ནོ་པཱི་ཀ་ནྣ་མ༔ ༩ཁརྔ་བི་དྷ་ར་མ་ནོ་པཱ་ཀ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་འཁོར་བའི་ལས་ངན་སྤངས༔ ཡང་དག་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་པས༔ གསང་བདག་ཉིད་ལ་གུས་པས་འདུད༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནམས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 


དང་པོ་རྟན་གྱི གྱི་གང་ ཟག་ ནིཿ དད་ ལྡན་ བརྙོན་ ན་འགུས་ཆེ་ ཆེ་བ་དང་༔ སྒྲབ་པའ པའི་ལས་ལ་ ལ་ཡིད་ ཆེས་པ༔ ཟཝ གང་° འདོད་དོ དོ རྣམས མྱུར་ དུ་འགྲུབ༔ གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནིཿ རུད་འོང་ཉམས་དགའ་ 
་ཀ།འེ་ 
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༄༅༔ ཤུནྡྷ་བཾ ཤུད་ཏ་ཡ་སྭཧཱ༔ ཆུ་གཙང་ཁྲུས་དང་བསང་གཏོར་བྱ༔ སྐད་ཅིག་ལྟ་ཡེ ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རང་ལུས་བསྲང་ཞེང་མཚམས་བཅད་བྱ༔ ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བ རཿ མ་ཐ་མ་ཐ་བརྔ༔ དྷཱ་ན་དྷཱུ་ན་ 

བ་ ཤ༠--༧་པ་ བ་ ཤ༠-༧་ མ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ ཉམས མ་ ག་ © ༡༩༣ ༈་ ༢༤༧ པ་ ༡ ༈ ¶ * ༡༩༧ པ་ འུང *་ ཌ་¶ ¶ པ་ © ༡ ༈་ མནང ཐ་ ག་གས ཐ་ ཉམས པ་ འདམས མ་ ༧གྐ་ཞུལ་ མ་ © ༣ བ་ ག © = „ ¬ ག © 2 བ་ © `. ༠”; ¬ བ་ བ་ བ་ © „<¬. 
བརྲཿ ད་ཧད་ཧ་བྲངཿ པ་ཅ་པ་ཅ་བརྡ༔ དྷ་ར་དྷ་ར་བརྲ༔ དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ བརྲཿ དྷེ་རུ་ན་དྷེ་རུ་ན བརྡཿ ཚནྣྡ ཚིན བྲད ཧྷནཧྷནྡ་བརྡཿ ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས ཡ་ཤུསྭལ རྣམས་ཀུན༔ བདག་ག 
ཐུགས་ཀའ་ཧུ་ལས་ན༔ འད་འཕྲས་སྦྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསལ༔ ན་མ་བསྐལ་པ་ཐག་མཐའ་མད་པ་ནས༔ བདག་གས་སྡག་པའ་ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས༔ དུས་འད་ཉད་དུ་ས་སེར་བཤགས་པར་ 
བགྱེ༔ བདག་ཉད་དང་པོ་ཁྱེད་ལ་གུས་པ་ཡི རཿ གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ལཿ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆ ཐྱེ བདེ ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགོ་བའི་ 
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དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེ: མས་དཔའ་ལཿ བདག་གིས་གཅེ ས་པར་འཛིན་པའི་ལུས་འདེ་འབུལ༔ བདག་དང་ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དགེ བའི་ལས་རྣམས་བརྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ དུས་འདེ་ཉེ ད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ བ་མཆོག ་ཏུ ་བསྔོ༔ བླ་མེད་ དཀོན མཆོག་ གསུམ་དང་ གདུང་འཛིན རྣམས༔ མྱ ངན ་མེ ་འདའ་འགྲོ ་དུག་ དོན་ལ ལ་བཞུགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དམ་པ་ བསྐོར་ དུ་གསོལཿ དེ་ལྟར་ གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཚད་ 
མེད་ བཞེ ཞི་ལྡན རྣལ ་འབྲོར་བས༔ སྟོང་ཉིད་ དོན ལྡན་ སྔགས་ འདི་ བརྗོད༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྟ་ སརྦ་ངྷརྨ་ སྭ་བྷ་ཝ་པི་ཤུནྫྷོཉཧཾཿ དེ་ ནས་དབུ་ མའི་ངང་ལ་ ་གནསཿ རང་ ང་རིག་ ཡེ གི ཧཱུ གྱུར༔ ཨེ་ལས་ མཐཾང་ནག་ ནམ་ 


མཁའི་ཀློང་༔ ཡཾ་ལས་སྔོ་སྐྱ་ རླུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཁཾ་ལས་དཀར་པོ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར༔ སུ་ལས་སེར་པོ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརཿ རཾ་ལས་དམར་པོ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརཿ༔ དེ་སྟེང་བྷྱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒོ་དང་ 


༢༨. ༢ ༨༤ 


ཀབཔ་ རྒྱའ ནྣམས་ དང་ཿ ཧི ཚོགས་ར རན ་ལོ་ཆེ་ལས་ གྲབ༔ ལྷ་རྣམས་རཾན་ཆེན་ཕ་གུ་དང་༔ དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་འཚེར༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མང་པོས་བརྒྱན༔ མཇེར་ པའ་མ་ ༡ པིང་ བསམ ་ཤིང་༔ ོ ཇས པའི་ སྒྲ 


སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག༔ དབུས་དང་པ དྲུ་འདབ་བཞེ་ལ༔ པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན༔ མ་དང་ཨ་ལས་ཉེ་ཟླ་བ རྩེགས༔ ནང་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའི་ཀླ༔ དབུས་སུ་ ཀླུ་ཆེན ་དྲེགས་ ལའི་ གདན༔ དེ་ སྟེང་ རང་ 
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‹-༽ེ་༡༽་ཌརིི ར༢་པ།ར། བ་ར ཛ-༡།ཀ།རམ།༦ རོ་བ 2༡ ཀབ" བབ” ° ༢་ཤ(ར།ཀ༢ར། ༠༡༽ལ་ང་༩།༡༽ བྱ ར་བ བ།"ཀ་ཚོ་བ།ར། $. ༠ རོ་ར་ཀག་བ་ ཀཀ!" དཀ མ་ར ‹‹ 25: ‹>7 
8 ༄༅༔ རེག་ཡ་གེ་ཧཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རུ་འགྱུར༔ དེ་ལས་འཕྲོས་འདུས་བསྐྱེད་པའཾ་ལྷ༔ དབུས་སྭུཁྲོ་བོ་རྣམ་འཇོམས་ན༔ སྔོ་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ 


ྲ ༨༤༨ 


ནི༔ མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་ཁྲོ་བོ་བེ་ཅོན་ནཾ༔ སེར་ནག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་ནི༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗེ་ 


༤༨ ༨༤ 


མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་གསུམ༔ འཁོར་ལོ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལུས་བསྲུང་སྔགས་འདེས་གུར་དུ་གཏམས༔ སརྦ་པེད་དྷ་བཛྲ་བཛྲཾ༔ ཕོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ༔ 


ཀ་ཊ་བྲར་བྲརྔཿ མ་ཊ་བྲརྡ་བརྔ༔ མ་ཐ་བརྲ་བརྲ༔ ཨ་ཊ་ཧ་ས་ན་ལ་བྲ་བཛྲ༔ སུ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས༔ ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་སྐྱན་དྲངས་ལ༔ བདག་གིས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ དབང་བསྐུར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པར་བྱ༔ བླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ན༔ ཆད་ལྟག་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས༔ ཉེ་ཟླའི་གཞུར་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ལྡན་པར་བཟླས༔ བདག་ 


|} 
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ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་འཁྱིལ༔ སྟེང་ནས་ཟླ་བའི་གུར་ཕུབ་བསམ༔ སྤར་སཏཏཱ་ནི་བོ་དྷ་ཡ་ 
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བྭ་དཱ་ཡ༔ འད་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཟུངས་ཡན་པས༔ འབགྲ་བའ་དན་དུ་སེམས་བསྐྱད་དཿ སྦར་བྱང་བྲརྡ་བྲར་སྨཾ་ཊ་བརྲ་བརྲྔཿ ཀ་ཊ་བྲརྲ་བརླ༔ མ་ཊ་བྲར་བྲརཿ མ་ཐ་བྲར་བྲརཿ ཨ་ཊ་ཧ་ས་ན་ལ་བྲར་བྲརྔ༔ཿ སུ 
བཛྲ་ཡ་སཱཧ༔ འདི་ནི་བསླུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཡིན༔ བདག་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བསམ༔ སུས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་བསྐོམ༔ ཏདྱ་ཐ༔ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྫ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ༔ 


ˆ 


པ་ཅ་པ་ཙ་བཛ༔ཿ དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ༔ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བཛྲ༔ དྷ་རུ་ན་དྷ་རུ་ན་བཛྲ༔ ཚླནྡ་ཚིནྡྲ་བཛྲ༔ ནྣ་བྷིནྡ་བརྡཿ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་བྱདུ་ཡི་གཟུངསཿ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་ཁྲོ་བོས་གཏམས༔ 


བཛྲཿ པྲ་ཏེ་ཏི་ར་བཛྲ༔ མདྭ་བཛྲ༔ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ༔ ཨ་མོ་ཀ་བརྲ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བརྲ༔ ཤཾ་ཏཱཾ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ འདེ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས༔ བདག་དོན་མཛད་ཅང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ན་མོ་རཏཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
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༠ ༠ '་¬ཿ རན་ཁལཛ་ང། ཇི '((། ཁེ" ་།་ ཡེ 2...» ༢༢ ཚལ།་ ༢ ་ར།འྲེ་ ངེ ལ་ལ་ཀྲར་ལར་རཁྔག་འཚ ༼༼༩ ་༡།'ར་རན་པཛ་ནྒནཿ༔ " ༡༥ ཤར ་བ ་ཛ་ཡ༔ ་བ་ལེ་ " € ༥ (༤ 
༔ ཡཱ༔ ན་མཿ ཧཅནྡྷ་བདྲ་པ་ན་ཡཾ་མཧྭ་ཡཀྟ་སཾ་ན་པ་ཏ་ཡ༔ འད་ན་ཕྱག་འཚལ་མཆད་པའ་སྔགས༔ ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ན་མ་ས་མཚྟ་བདྲ་ནན༔ སརྦ་བྷ་ལྟྙན༔ ཨ་བདྲ་ཇ་ཡ༔ མཧུྭ་བ་ལ་ཀ་ཏ་ཏུ 
བཱ ཨ་ཙ་ལེ་མ་དྷ་ལ་མ་ཧེ༔ ཨ་ཏེ་བཛྲ༔ མཧྭ་བ་ལེ༔ བེ་ག་ར་ན་ར་ནཿ༔ འདི་ནི་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྔགས༔ གཙོ་བོ་དབུ་ལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡ་ཡཱ༔ ན་མཿ 
ཅཙནྨ་བྲརོ་པ་ན་ཡེ༔ མཐ་ཡྲཀ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་རྒམ་འཇོམས་སཱིང་པོ་འདེ༔ ཡིག་འབྲ་ཞེ་ཤ་ལ་བཞི་པ༔ གངས་ཀེ་བསྡེན་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག༔ སྒོ་གསམ་ཀྲས་པས་བླབས་པར་བཿ ཆྲིན་ཆྫིན་བེནྨ་བླནྨ༔ མད་ཀི་ 
ནྫཱ་བདྲ་པ་ན་ཡ༔ མཐུྭ་ཡཀྟ་ས་ན་པ་ཏ་ཡ༔ རྡ་རྗ་རྣམ་འཇམས་རསྙང་པ་འདཿ ཡག་འབྲུ་ཉ་ཤུ་རྩ་བཞ་པ༔ གྲངས་ཀྱ་བསྟན་པ་འབུམ་ཆ་གཅགཿ༔ སྒ་གསུམ་གུ ཟླས་པར་བྱཿ ཚནྨ་ཚནྨ་ཧྷནྙ་ཏྷནྨྷཿཾ མཧཱ་ཀ 
འི (༡༡༩།་ར ༡2 ་ལོགས་ཁོ་བོའི་སིང་པོ་འདི༔ ཡི་གེ་འཕྲ་ནི་བྱར་པབདན་པའོཿ བནྨ་པྱནཿ ཀོ་ཏ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སཧཿ ལོ་ཕོགས་ཁོ་བོའི་སྲིང་ལོ་འདི༔ ཡི་གེ་འྲྲ་ནི་བྱད་གསམ་པཿ ཙུ་རྭ་ཙྭ་ར་ཙྭན་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ 
ལ་ཀཱ་ལ་ཡ་སྭཧ༔ཿ ཤར་རྱགས་ཁྲ་བའ་སྟང་པ་འདཿ༔ ཡ་ག་འབྲུ་ན་བཅུ་བདུན་པའ༔ བྷནྡབྷནྡྷ༔ ཀྲ་ཏ་ཀ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་སྭཧཱ༔ ལྷ་ཕྱགས་ཁྲ་བའ་སྟང་པ་འད༔ ཡ་ག་འབྲུན་བཅུ་གསུམ་པ༔ ཅུ་རུཧུ་རུ་ཅནྡྲ་ཀ་ལ་ཀ 

་ ༠ « «2 ལ་ད =¬ - 2 དད ,. ༡ ༨ ¬ ° ༤ ལང ། པ ཌ་ཊ "༤" ཨང ། ཌ་ཊ། © «༤; ༨ པཔ (བར " ཛྲ །" = © «¬= -་་¬-+ ༨༨༡: ‹ˆ.¬ 2༢¬།:-། ~° ར་ར ༨་༢༡༡༽་༨ = 2༩༡ ¬`; བི་ཚོ་ 
ཡ་སྭཧཱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའི་སྟེང་པོ་འད༔ ཡཾ་གེ་འབྲུ་ནཾ་བཅུ་བཞེ་བ༔ ཏུ་ས་ཡ་ཏུ་ས་ཡ༔ བཛྲ་ཀེ་ལཾ་ཀཾ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ བྱང་གི་ཁྲོ་བོའི་སྟང་པོ་འདཿ ཡེ་གེ་འབྲུ་ན་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ཁྲོ་བོ་བཞེ་པོའི་སྟང་པོ་འད༔ ཁྲ 

བདུན་བདུན་བླཟས་པར་བྱ༔ པྲད་འདབ་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བསྟེན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ མེ་ཏོག་འཐུ་དང་མཆོད་རྟེན་འཛེག༔ རྒྱལ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་དབང་བྱེད་ 


༄༅ 
མི 
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དང་༔ བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲི༔ དབུས་ནྲ་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ གསུམ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབྲས་ '་བཞི་ ཕྱི་རིམ་རྣམས༔ བསྟེན་ པའི་དཀིལ ་འཁོར་ལྟར་བྲི་བར་བྱ༔ ལྟ་རྣམས་ 
འདབ་བརྒྱད་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ན་མཿ ཅན་དྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏེཏྟ་ཏིདྷ༔ བྷནྡ་བྷནྡྲ༔ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ཨ་མྲི་ཏེ་ ཧཱུ་ཕཊཿ འདི་ནི་ སྒབ པའི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ཏུ་བཟླ་ བར་བྱ༔ མཚོ་ཆེན ན་སྐམ་ 
དང་ཆུ་ཆེན་བཅད༔ སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ རྫས་རྣམས་འཁོར་ཞིང་ལུད་པ རྣམས༔ སྒྲབ་པའེ་དུས་ ཀྱི་རྟགས་ ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་དང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞ ཕྱི་རིམ་རྣམས༔ རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ལྟེ་བ་རྩ་ འདབ་ བརྒྱད་ཤ ་ཀྱི་སྟེང་༔ ཡི་གེ་ ཧཱཾདུ་བསྒོམ་ པར་བྱ༔ སྙིང་ཁར་ རྩ་འདབ་བཅུ དུག་ ལཿ ཡི་ གི་ ཧཾཉིད་ བསྒོམ་པར་བྱ༔ མགྲིན་ པར་རྩ་འདབ་སུམ་ཏུ་ 
གཉིསཿ ཡི་གེ ཆེ 

དེ་བའི་དོ 


ཨ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ༔ ྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ཡི་གེ་ཨོཾ་དུ་གསལ་བར་བསྐོམ༔ སུམ་མདོར་མེ་རླུང་སྦྱོར་བ་བྱ༔ ཆླུང་གིས་མེ་སྦར་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ བསྐྱོད་བསྐུར་འོད་ཟེར་ལྔ་རུ་འབར༔ 
བདེ་བའི་དོན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ གང་ཞིག་བདེ་བའི་དོན་འདོད་ན༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མཐོང་༔ འདི་ནི་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ཐར༔ སྙིང་ 


་ཉེ ༨ ༨ ༨༤ ༨¬༨༽ ༨༢༨ ༨ ༨༽ ༨ 
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༤༨ ༨ 


མི་ཆོད་མི་ཤིག་ བདེན པའི་དོན༔ སྲ་བ་ བརྟན་ པའི་རང་བཞིན་ ཏེ༔ ཐམས་ ཅད་ དུ་ནི་ཐོགས་པ་ མེདཿ དེ་བཞིན་ལམ་པ་ ཿམེད་པའ པའོཿ 
ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་བྱོན་དུས༔ ཕྱི་མའེ་དོན་ལ་དགོངས་ནས་བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ལ་སྦས༔ གཏེར་བདག་རྡོ་ 
མངྒ་ལཾ༔ 


དཱ 
རྔཾ 


༩༧༩ འྲ 
རཾ 
པཔ 
(ལཾ 


རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གར་ 
༨༤ རར རེ འར ༨༤ ༨ 
རས་པ་ལ་བཅལ་ལ༔ རག་འཛན་རྒད་ཀྱ་ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 





|< ($ <©. 


ཡ་ར་ 


༣༄ 


བཤི་ ཤཿ ༡༡༣ོཆ༡ཉགཉིཤཊཿཧཿ རྒྱ་ག ར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་ བྷིད་དྷ་ར་ས་དྷ་ན་མ་ནོ་པི་ཀ་ཀརྨ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ྡ་ྗེ་རྣམ་པཿ ~' འཇོམས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཞེས་ བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
གསང་བའི་ བདག་ ལོ་ལ ཕྱག' འཚལ་ལོཿ གང་ ཞེག་ འཁོར་ བའི་ལས་ ངན་སྤངས༔ ཡང་ ང་དག་ ལམ།་ དུ་འཇུག་ འདོད་ ནཿ གསང་བདག་ རྡོ རྲེ སྒྲབ་པར་བྱ༔ ཡིད་ ཞོང་ ཉམས་ དགའ་ཿ གཙང་ མའི་ གནསཿ བཾ བོ 


རེངས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་༔ གཙང་མའི་གོས་བགོ་དྲ་སྤོས་བྱུགཿ ཨོ་ཤྷཾབི་ཤནྡེ་ཡེ་ སཱཧཱཿ ཆུ་གཙང་ཁྲུས་དང་གསང་གཏོར་བུ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ 


ནས༔ སྐད་ཅིག་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རང་ལུས་བསྲུང་ཞེང་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ ཉཆཏརགཧཚོཏཔྱཉིཌྱེཆྫཨྱྱ ཧུ་དང་པོ པོ་སྟོང་པའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ དཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས༔ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ 





572 


.2ེ 


༦ 


༽༄༅༔ ནག་མདོག༔ རལ་བ་གྱེན་བརྲེས་རྒྱ་གྲམ་འཕྱར༔ གཡོ ན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་དཔུང་འབརཿ ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་བདག༔ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས༔ ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྔམ་བརྫིད་ཆེ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེགཿ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ༔ དྲག་པོའི་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ༔ འགྲོ་དྲུག་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་གཟིགས༔ ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པས་ཆ་ལུགས་དྲག་པོར་བསྟན༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རུཾ་ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས༔ བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞེགཿ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་འཛུབ་འཛིན་ཅང་བརྗེདཿ དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༦༽ 


ཨག་ ཚོམ་གྱེ ཀྱན ་བརྫེས་སེར༔ ཐུགས ་མཆོག་ ཆོས་ དབྱིངས་སྐུ་ཡེ ང་བ་ཉདཿ བགེ གས་ལས་ཐར་ བྱེད་ ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ འདའ་ང བར་ བྱེད་ ན་ བགེགས རྣམས ་ཐལ་བར་ རློག༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བ རྔ༔ མ་ 
ཐཱ་མ་བཱ་བརྔ༔ དྷཱུ་ན་དྷཱ་ན་ བརྔྫ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བྲརཿ པ་ཅཾ་པ་ ་ཅ་བྲརཿ ༈ ཌྷེ ཧྷར་བརྔཿ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བཛྲ༔ དྷ་རུན་དྷ་རུན་བཛྡ༔ ཆཾ ཚནྡྲ་ཚནྡ་ བཛྲ༔ བྷིནྡ་ བྷིནྡ བཛྲ་ར ཧུ་ཕཊ་ ཧཱཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ བདག་གི་ 
ཐུགས་ ཀའི དཱཾ་ལས་ནི༔ འོད་ འཕྲོ ས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཙ༽། ད་ཝཏ་% ༤ 2 ཞོཾཀོ་ ཚོ ' ན་ ལོ ་ཁྲ སྐ ལ་པ་ ཐོག་ན མ་ཆེ ད་ ལ་ ནསཿ ཌྷ སྡེག་ ཕྲ འི་ སས་ ངན་ ངེ སག ས་པ་མ་ ལུས་ རྣམ རཿ དུས་ འདེ ་ཉིད་ དཱུ སོ་སོར་ ཐིས གས་ ལཔར་ བགྱིཿ 

བདག ་ཉེད་ དང་པོ་ །ཁྱེད་ ལ་ གུས་ པ་ཡེསཿ༔ གསང་བའེ བདག་པོ་ ལོ་ འཁོར་ ར་དང་བཅས་ པ་ལ༔ ཡང་དག་ དོན ལ་གནས་ ཕྱིར་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ བདེ ་ཁར་ གཤེགས་ པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགྲོ་བའི དོན་ མཛད་བྱང་ཆུབ་ 





པ་ 
| 
1) 
་ ་ 


སེམས་དཔའ་ལཿ བདག གཾ ་གཅེས་པར འཛིན ་པའི་ལུས་ ངག་ འདེ ་འབུལ་གྱིས༔ བདག་དང་ འགྲོ་ ་ཀུན ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱསཿ དགེ ་ཁབའི་ལས་ རྣམས་ བགྱིས་པ་ཐམར ་ཅད་ཀུནཿ དུས་ འདེ ་ཉེད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ 
ཏུ་བསྔོ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གདུང་འཛིན་རྣམས༔ མྱ་ངན་མི ་འདའ་འགྲོ་དྲུག་དོན་ལ་བ ཞུགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་དམ་པ་བསྐོ་ ར་དུ་གསོལ༔ སྤྦར་སྭཏྭ་ནཾཿ བྷོ་ཏ་ཡ་བྷོ་ཏ་ཡཱ༔ བྷོ་དྷི་ཾ ཏྭ་ས་མ་ཏི་ཧཱཾ༔ 





༄༅༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་སེ སམས་ དཔའ་ བདག་ ལ་ བསྟེམ༔ རོལ་མོའ སྨ སྒྲོག་ བྱིན དབབ་པ༔ རྒ་ཐཌཐཏཐཱཧརྟྟ་ དཱཾ་ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་བྱུང་ནས༔ འགྲ་དྲག་ཀུན་ལ་ཕན མཛད ཕྱར༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ བྱིན ་ཀྱིས་ སུ་རློབས༔ ཕྱོགས ་བཅུའེ་བདེ་བར་ གཤེགས་པ རྣམས༔ ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ དག་མོད་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ 
ག་ཏྭཿཧཱཿཿཧྟརབྷཱརཔབོཊཱཿ ཧཱཾ་ཨ་ལས་ཨནྷཱ་རྒྱ་ མཚོ་འཁྱིལ༔ དྷུ་ལས་དྲི་ཞཾམ་སྤོས་ངད་ལྡན༔ པུ་ལས་མེ་ཏོག་གསལ་བར་བཀྲམ༔ ཨ་ལས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 


ཡ་ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ' གླུ་རྒྱབཔོཊབྷ 
ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན གཏོར་མ བརྗེད༔ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་༔ ཨ་དྷཱུ་པུ་ལས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཏཿ༡༩༡༡ཏཱཇྲཆཾ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཾེཉཧཾ༔ ཧཱུཾ་དང་པོ་དབུ་མའི་ངང་ལ་གནས༔ 
༨ ° ~~ ༨༤ ༤༢༨ ༢༨ ངི བྱ : 2 ༣ དེ་སྟེང་བྷཾ་ལས་ 


འབར༔ ཨོ་ 
༠༨ ༨ ° འེ ་ " ༩ *་ གང (5 ÷ ༠ ་ ཛེ 
རང་རིག་ཡི་གེ་ཧཱུ་དུ་གྱུར༔ ཨེ་ལས་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ ཡཾ་ལས་སྔོ་སྐྱ་ རླུང་གི་དཀྱིལ༔ །བ་ལས་དཀར་པཅུ་ཡ དབྱལཿ སུལས་སར་པས་ཡ་དབྱ་ལཿ ༨ཞས་དམའ་པམའ་དྱལ་ 
= 7 ༤ " ༼ག་ {"་ སེ ༧ ཀང ༡༤ " ༡ མང་།" ༠ ཚར ༽ 


གཞལ་ ཡས།བང་༔ སྒོ དངཀ་ བ རྒྱན ནམས་ ཀགཞཿ རྣ ཚོགས་ར ༢ན ་པོ་ཆེ ལས་བྲབ༔ ཌྷ་རྣམས ་རིན ་ཆེན་ཕ་གུ་དང་༔ དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་འཚེར༔ འདད་ཡན ཌྷ མ་མང་པས བརྒྱན མཛེས་པའ་མ ་ཏོག་དཔག 
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བསམ་ཤིང་ཿ སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ པ་ཁཾ)ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འེ་གདན༔ མ་དང་ཨ་ལ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས༔ ནང་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞེ་ཀླུཿ དབུས་སུ་ཀླ་ཆེན་དྲེགས་ 


༨༤༨ ༨ 


་ པའི་གདནཿ དི་ སྟེང་རང་ཉིད་ ཡེ གེ་ དཿ དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ས་འདུས་ པ་ལས༔ རྡ་རྗ་ཙི་ལྔ་པ་རུ་གྱུར༔ དེ་ལས་ འཕྲོ་ འདུ་བསྐྱེད་ པའི་ལྷ༔ དབུས་ སུ་ཁྲོ་བོ་ རྣམ་ འཇོམས་ནི༔ སྔོ ནག་རྒྱ་གྲམ་ དེལ་ བུ་ འཛིནཿ ལྕོ ལྟོ་རུ་ཁྲོ་བོ་ 
| བེ་ཅོན་ནིཿ སེར་ནག་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་ནི༔ཿ དམར ཞུད རྡོ་རྗེ རྡེ་པདྨ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཁྲོ ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྡང་ནག་རྡོ་ རྗེ རྒྱས འཛིནཿ ༨ ཤྱ༨་ཞུལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྦྱ 

གསུམ་མཆེ་གཙགས་སྨྲ་ར་སེར༔ དབུ་སྐ །འཾ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྟག་ ལྤགས་སྦྲལ་ ཀྱི་རྒྱན་ དང་ལྡན༔ སྱ ་བོ ་མགྲིན ་པ་ཐུགས་ཀ་གསུམཿ༔ འཁོར་ ལོ་ པདྨ་ ཉེ་ ཟླའི་ གདན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དུ་གིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས༔ བ་ སྤྲའི་ 
བུག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལུས་བསྲང་སྔགས་འདེ་གུར་དུ་གཏམ༔ རྦར་ བྷཾ དྷ་ར ་བརྔ་བརླ༔ སྨ སློ་ཊ་ བྲར་བྲརྔཿ མ་ཐ་བྲར་བྲརྔཿ ཨ་ཏ་ ཧ་ས་ནི ་ལ་བརྲ་བཛརྲ༔ སྲ་བཛྲ་ཡེ་ སཱ༔ རང་ གིས་ ར་ བོན་ འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ 
ཤིས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བདག་གི ་གུས་པའི་མཆོ། ད་པ་འབུལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པར་བྱ༔ ཕེ རེ་གྲ ཧཱཾ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྐྱངས་བ་དང་༔ བདག་གི་ཚོགས་གཉེས་ རྫོགས་པར་ བྱ་ 
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ཤྭ =; བའི་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་འདེར་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛོད༔ འོག་མིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧ་ར་ཧ་ར་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ༔ པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར༔ བཛྡ་པྲ་བན་ཛ་ན་ཡ་སྭཱཧྭཿ ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ འོག་མིན་ཆོས་དིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ མདུན་ 
ཀྱི་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམ༔ ལོཏྟཾ༣༧ཊཏཐགཏ༔ དཾ་འདིར་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བའེ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་ 
པོ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཏི་ར་བརྗ༔ སུ་ཏི་ར་བཛྲ༔ པྲ་ཏེ་ཏེ་ར་བཛྲ༔ མདྭ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ར་བཛྲ༔ ཨ་མོ་ཀ་བརྲ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ༔ ཤྲཾ་ཏཱཾ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ བདག་དོན་མཛད་དང་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ན་མཿ ས་མྙན་བྲར་ནན་སྤར་བ་ལིན་ཏ་ཨ་བྲར་བཿ ཛ་ཡ་མཧྭ་བ་ལེ༔ ཀ་ཏ་བེ༔ 
/བྨ པྲ་ཏ་བེ༔ ཨ་ཙ་ལེ༔ མགཱྭ་བ་ལེ༔ བེ་ར་རཏྣ༔ འདི་ནི་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་རྟགས༔ གཙོ་བོའི་བུ་ལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ་ཉོཿཏྫཐཾགཏྟྟ ཧཱཾ་ལྕང་ལོ་ 


| 
ི་ོ 
1) 





ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་འཇོམས་སྡེག་སྒྲབ་ཀུན་སེལ་པའེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན 


རྩ༔ཏུ་ཡཱ་ཡཿ ན་མ་ཙནྨ་བཛྲ་པ་ན་ཡེ༔ མཐུ་ཡ ཀཱ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ༔ ན་མོ་པཱ་རུ་ཤ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཧཱཾ་སྤོས་དང་དྲི་བཟང་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་༔ ཕྱག་དང་ཞབས་བསེལ་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བར་བྱ༔ 
བྲཛ་པ་ན་ཏི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾཿ བཛྲ་ནེ་ཝཾ་ཏེ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་སྭཱཧཱཿ ཧཱུཾ་གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་དུང་དང་མུ་ཏིག་ཤེལ༔ ཟངས་ལྕགས་སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་ག་བུར་དང་༔ ཙནྡན་གུར་གུམ་གཅང་མའི་ཨརྒཾ་དང་༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ 


༤ 
༠ 
¡= 


༡༦ ༢འིབ"བར།༡ག་ཤོ་ར༡ག ༡༡ ཀར བབ འག 5 སཔ ཁ་ཚ ཚཤཨ ོྣསསྐསྐ།།སསྣཀྣཀྣཀྷཀྷྣ༽ྣ༽ ༽"ྣ༥༈༥(,༈༅༈༣ཆ༨ལ༈༨ྤ༨འ༨༨༤ྐསྦཀཔ༥སྲ{"༨༥༨ས༨|`༨ འཁ ཟླ 
ཆབ་དང་༔ ལྟའ་ཞལ་ཟས་བཤས་གཅང་མཆད་པར་འབུལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗ་དགངས་ཏ་བཞས་སྲུ་གསལ༔ ཨ་མཧཱ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏདྩ་ཡཾ་སྭཱཧཱ༔ ཨ་བྲྡ་དྷཱུ་པ་ཧཱཾཿ ཨ་བྲ་པྲུའ་ཧཿ ཨ་བྲརྔ་ཨ་ལ་ཀ་ཧུ 
བཛྲ་གནྫེ་ཧཱུ༔ ཨོ་བྲ་ནེ་ཝཾ་ཏེ་ཧཱཾ༔ ཧཱི་སྒེག་དང་བཞད་དང་འགུགས་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ སྤོས་དང་ཞལ་ཟས་ཐོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ མེ་ཏོག་འབུལ་པའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པར་བཞེས༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་སྒྲོ་ 


༠ 


་་ 


སྒྲོན་མེ 


འཔར་པ་ལཿ དེ་ཆབ་སྐུ་ལ་བྱུག་པའི་མཆོད་པར་བཞེས༔ སྒེག་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཐོགས་མ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཱྭ་སྙན་པི་ཝཾ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་སྟབས་ 





ˆ 


༄༅༔ རརིད་པའི་མཆོད་པར་འབུལཿ ན་མོ་རཏཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མཿཧནྡ་བརྲ་པ་ན་ཡེ༔ མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡ༔ སརྦ་པུ་ཙ་ དྭ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནེ ༔ དཱུ དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་ 
བདག༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་ཡང་དག་བཞགས༔ ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྔམ་བརྗིད་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇཾམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྣ ལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློ་ ང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ༔ དག་པོའི་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་བ ཞུགས༔ ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་ལ ཕྱུག་° འཚལ་ བསྟོད༔ འགྲོ་ དྲུག ཁྲོ་བོའི ཐུགས ་རྡེས་ "འདུལ་ང བར་ 'གཟིགས༔ ཤིན་ཏུ་ འཇིགས་ པའི་ཆ་ 'ལུགས་ 
དྲག་པོར་ སྟོན༔ སྐུ་མདོག་ སེར་ ར་ནག་ དུ་དཱ་སྒྲ ་སྒྲོག་པའི༔ ཁྲོ་བོ་བེ་ཅོན ་སྐུ་འ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་ བ་ཀུན་ གྱི་ཆོས་ སྐུ་པདྨ་འ་ གསུང་ཿ ༔ ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་ རྗེའི་ བུགས༔ སྤྱན་ རས་ 'གཟིགས་ སྤྲལ་ ཧཾ ལར་ 


རྔམས་བརྗིད་སྐུ༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྡང་ནག་ཕྱག་ གཉིས་རྒྱ་གྲམ ་འཛིན་ཞི ཞིང་བརྗིདཿ དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར་ སྨིན མ་གྱེན་དུ་བརེས༔ ཐུགས་ མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིདཿ ཁྲོ་བོ་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
ནར བླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ལྷག་ཆད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས༔ ཉི་ཟླའི་ག་འུར་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ལྡན་པར་བཟླ༔ བདག་ 






ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཊར གྷཱ 


579 





ˆ` 
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ཆད་མཤག བདན པའ་དནཿ སྲབ་བརྟན པེ སའ ཏཿ ཐམས་ཅད ཅ་ ་ མདྱཿ བཞའ ཕམ་པམད པཿ ད་ནས ེ་ རྣམ༥། རང་བུང་གསུམ་ཀ་བརླསཿ༔ ྱ རྣ ཡཱ་ཡཿ ཁཱ 
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༣༨ ༨ ˆ སས ` ༢༨ ༨༤ 


ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་འཁྱིལ༔ སྟེང་ནས་ཟླ་བའི་གུར་ཕུབ་བསམ༔ སྙིང་པོའི་དོན་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ༔ མི་ 
ན་མ 


༨༤ ༤ 


བཛྲ༔ བྷིནྡ་བྷིནྡ་མཧཱ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཤར་ ཕྱོགས་ཿ བཾ ཐོ་བོའི་སྟིང་པོ་ ་འདིཿ ཡི་གེ །འབྲུ་ནི བྱ བཞ ་པའོ༔ ཨོ་བྷནྡྨ་ ` ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའ སྙིང་པོ འདིཿ ཡེ གེ འབུ་ནི་ ་བྱཅུ་ གསུམ་ པའོཿ 


༩ ༡༩༩ 


༨༤ ༨༤ ༦༠༽ ༤༨༽ ༨༽ ༨༤ ༦༽ 
ཁྲོ་བོ ་བཞ་ཡ སྟ ར་རེ ་འདཿ 


༠ 
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ཨོ་ཙུ་རུ་ཙཱ་རུ་ཙནྟ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ནུབ་ཁྱོགས་ཁྲོ་བོའི་སྟིང་པོ་འདི༔ ཡི་གེ་འབྲུ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའི་སྙིང་པོ་འདི༔ ཡི་གེ་འབྲུ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ༔ 
ཁྲི་ཚོ་བདུན་བདུན་བཟླས་པར་བྱ༔ པདྨ་འདབ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྟེན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ རྐཊཏྤཊཐྱ9ཏྲཱ་ཉ༣༔ྣ མེ་ཏོག་འཐུ་དང་མཆོད་རྟེན་འཛེག༔ རྒྱལ་ཁམས་ཁ་ 
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༄༅༔ ལོ་པ སྒྱུར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་དབང་བྱེད་རྣམས༔ རྡ སྙན་པ ་རྫོགས་པ འི་རྟགས་སོ༔ སྒྲབ་དང་ ལས་སྦྱོར་ག ཞན་དུ་ ཤེ རྭ ཨྭཊཏོནཏྭྲཿཱཉཧཾཿ དེ་ནས་གཏོར་ ཧ།་ འབུལ་བ་ནི༔ དཀར་ག སུམ་ 
གཏོར་མ ཆབ་ཀྱིས་ །བྲན༔ ཨོཾ་སཱ ཧྷ་བསྒྱུརཾ་སྦང་ དྷརྨ་སྭབྷ་ཝ་པི་ཤུནྟོཉཧཾ ཨོན མོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ༔ བི་ཤུ་མུཏེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཌ པ་ཨུངྒ་ཏ ཏ་སྦ་ར་་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ སྭཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ ཧ་ན་ཧཱུ ཨོ 
ན་མོ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཨོཾ་ སྟ སྟ ་ར་ ཧཱཿ སྦ ཀུ རི་སརྦ ་སིརདྡྷཾ་ཌཾ རྷཧུཿ ཧུ སངས་ རྒྱས བརྟན ་པ་ སུར ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ གཡལ མགོན་ བདུན་ པད་ཅུ་ གཉེས་ འཁོར་ བཅས་ གའ རྱ དཀོན་ མཆོག་ 


གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ གནས མཆོག་ དམ ་པ་ འདར་ན གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྡ་ ཨངྒྷ་ཤ་ ཛཿ ཧཱ་སྣོད་ བཅུད་འཇིག་ རྟེན སྤྱོང་བར ་དམ་བཅས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ ་བཞི་ འཁོར་དང་བཅས༔ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞིར་དབང་ བསྒྱུར་ བའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིག་ རྟེན་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དྲག་པོའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱུ་སྐར་ ཧཾ ་ཤུ་བརྒྱད༔ གནོད་ སྦྱིན་ 
བརྒྱད་དང་པའྟེ་ཀ་ལ་སོགས༔ དཔལ་གྱི་བརུན་མོ་ཧ་རཾ་ཀ་དང་བཅས༔ འཕྲོག་མའི་སྲས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོ ར་དང་བཅས༔ཿ གཞན་ཕཡང་ཕྱི་ཡེ་གཏོར་མ་དབང་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 








༢ 


མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི ་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཅཾ ་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ལ་གནོད་པའེ་དྲག་བགེགས་བསྲང་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་ 


མ་གཙང་སར་བཏང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བདག་གི་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱ་ཆེན་བགྱིས་པ་ཡི༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་གསུམ༔ དེ་ལས་ཐར་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་བྱོན་དུས༔ ཕྱི་མའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའེ་སྐེད་ལ་སྦས་པ༔ གཏེར་བདག་རྡོ་རྗེ་ 


ལེགས་པ་ལ་བཅོལ༔ ལཿ པའ ཌ་སཿྦ་ ཀོང ཏེཧདཱཊཱཿཧ ཌྷ ངེ བྱང་ཟང་ཟང་ ལྷ་བྲ ག་གི་སྐེད་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་ འདྲའི་སྐེད་ནས༔ རིག་ འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཧན་གྱི་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་ཐབས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་བཞུགས་སོ༔ 
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༨༤ ༠༤༦༽ ༨༤ རྲེ 


༄༅༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ མ་འོངས་པ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ མི་རྣམས་ 
རོ་་༡=་ར།་ ཤར ༢༨ ཤ་བ ཤི་ར། ཀལོ་ལཀ་ཀ བ་བར *ཚ།༽་༤=་=།ར།"༨ བཀ ༡༠ ཀའོ >༡¬༨. ¬! རྱ བྷ ་རཁལར།" ཀོ་ར ར་༡ཀ་།" རྱ རེར ཀ་ལོ "༡ "༡༤ ར་ད 
སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྷ་མི་གྲཾབ་ཀྱིས་འཕོག་གྱུར་ནས༔ བསམ་པའི་དོན་རམས་མི་འགྲུབ་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས༔ བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་སྒྲབ་པ་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ 

ཤར" © ‹>7¢ ལ་ཀ ཁྲ" བང" ཀ་ལོ ཀཀ བ།་འོརར།༡2།"༡༤་ཤ་བ།༽ རར དི་༤བ།ར།། བ།ཀད་།༽ ༡ ༡༡" ལོ་་༡ཀཔ་ར།༦ རབ་བ!" ར་དབང ༧༡༡༢ རར་ ཛ ཀར 
པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསོན་ཅག༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས༔ མི་རྣམས་ལོག་པའི་དབང་སོང་བས༔ བླ་མ་མེ་ཆེན་ངོ་ལྟ་བྱེད༔ མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་འཁྲུག་ལས 
དརཿ དགེ་འདུན་སྡོམ་མེད་ཁེ་ཚོང་བྱེད༔ སྔགས་པ་གྲོང་ཆོག་བོན་ལྟར་འཁྱམས༔ སྒོམ་ཆེན་སྟོང་སྐད་གྲོང་ལྟག་འཛིན༔ བོན་པོ་ནོར་ཕྱིར་མཚམས་མེད་སྦྱོད༔ རྒྱལ་པོའི་མེང་བཏགས་ཁྲིམས་ལས་ 
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༄༅༔ གཡེལ༔ གློན་པོ་ཕྲ་མས རང་ག ཞན་ འཕུང་༔ སྐྱེ་བོ་མནའ་ཟ ་སྡིག་ ལ་རྔམས༔ བུད་མེད་སྨད་འཚོང་རང་བུ་གསོད༔ མིང་སྲིང་ནང་རྨེ་ཕ་སྤུན་འཁྲུག༔ སློབ་དཔོན་དམ་ཉམས་ནང་འཁྲུག་ཡོང་༔ 


༢ 


དཔོན་ལ་གཡོག་གིས་ནང་བསླུས་བྱེད༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་ངན་སྣ 


་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྷ་ལ་མི་གཙང་གྲིབ་འཕོག་པས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་སྐྱོབ་བྲལ༔ འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་ 


འབ་ས ཡུལ་ལྟ་གྱེས་ཤིང་བཀྲ་མི་ཤིས༔ མི་ཕྱུགས་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་༔ ཆར་ཆུ་མི་འབབ་སད་སེར་མང་༔ འབུ་རྣམས་མི་སྨིན་མུ་གེ་ཡོང་༔ ནང་འཁྲུག་འཁོན་དང་མཚོན་ཁ་ལངས༔ 


མཐའ་ ཡེ དམག ་གིས་ བོད་ །ཁྲམས་ འཇོམསཿ ཐེ མཐུན རྐེན ངན་ པར་ ཆོད་ མང་༔ རེམར ༄ན་ བདེ ་བའཾ གོ སྐབས་ མེདཿ དེ་ཡི སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱོབས་ པའི ་ཕྱིར༔ རྡོ རྲེ རྣམ་ འཇོམས་ སྒྲཔ་ ཐབཔས་ བརྟནཿ༔ རྒྱལ་ 
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པོ་ཐུགས་ངལ་མ་མ ཛད་ཅཾ ག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ༔ བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ ཀྱི་བ་ 
བ་དང་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་ནི༔ གང་ཟག་གཙང་སྦྲ ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས༔ གནས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་བུའེ་ཁར་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི ྷ དབུས་སྲུ་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནགཿ ཟླ་ 
གམ་གསུམ་དམར་པོཿ ཕྱི་རིམ་འཁོ་ ར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན༔ ནཿ རྩིབས་མཆན་སྔོན་པོཿ་ གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྡོ་ ་རྲ་མི རི་སོགས་གཞན་དང་མཐུན་པར་ བྲིས་ལ༔ དབུས་སུ་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པར ད་སྲོག་ ཆགས་མེད་ པའི་ཆུ་གཙང་མ་དང་༔ ༔ ཁུམ་རྫརས ཉེར་ལྔ་རྣམས་ ཀླུག༔ མགུལ་ འཆེང་ཁ ་རྒྱན་ གཟུངས་ ཐག ་དང་བཅས་པ '་བཤམས་ཊ ལཿ བགེགས བསྐྲད་ ར ་ནིཿ གུ་གུལ་དུད་པས་ བདུག་ ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ 


ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ སྲ་ ཧྷ་བསྒྱུདསྦབ་ དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་པི་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བྷུ ༥ལས་ རིན་ ལོ་ ཆེའེ་ སུམ་པ་ ཟླམ་ ལོ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟོ་བ་ལྡེར་ཿ སཿ ཞབས་ ཨུ པ༔ །ཁ་ གཡེལ་ པཿ འཆུའརྱང་ 


པཿ མགྲིན་པ ་ཕ་པ༔ ལྷའི་ན་ བཟའི མགུལ་ འཆིང་དང་༔ ཌྷ དཔག་ བསམ ་ཤིང་གི་ །བ་ བརྒྱན་ ལཔ༔ བུགས་ རྲེ ཐབཔས་ ཀྱི་གཟུངས་ ཐག་ དང་ བཅས་པ༔ ནང་བཅུད་རྡོ་ རྲེ ནམ་ འཇོམས་ ཀྱི་ལྟར་ སྱུར་ པར་བསྣམཿ༔ དཀར་ 


580 


༤~་བྲྲ།་༢ོ་༢ོངར།རོ ༡ ༡ 7༡ བ་པ ༡ ༡2 བད" ཀྲ" ཀ་ཀ འི ༡ ༡་ཀཀ་ཀའ བ་བ!" ༡ "ཟས་བ། ར་རང བ།ར།་ ° ~=: ¬ ༡༨ ‹༢"་=བ།ར་ར བོལ ཀ འོ བབ ༡༨ ྱ ༨༣༧༨ ༨༢ོ་༤-ལ༩ 
༄༅༔ གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམས༔ མདུན་དུ་རྡོ རྗེལ བུཿ ཟྲུས་ལོང་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ བར་བྱ༔ གཉིས་པ་ན ཐོ་རེངར 
1 རབ ༡ཀ་ཁ།" ཀ ། © -༡།༽ ཀོ་རོ ༠ ༨༡༦༣ ༦་ར། བ་ཀ །"༡ཀ ༡ང་ཀཀ་ དྱ ཀར བ -=།,-༨ -~~‹ ‹=༡-- ཧཾ ༤==‹ -5༨ར * -ར།་ ཤོ༡-། ༡༠ ༢2༨. ~= 2.=¬།”། =‹ 
སྔ་དྲ་ཁུས་བྱས་ལ༔ གཅང་མའ་གས་གྱནཿ༔ བད་བའ་སྟན་ལ་འདུག་ལ༔ སྐྱབས་འགྲྭ་བྱ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དན་དུ་བདག་གས་སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་བྱ༔ དའ་ཕྱེར་དུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་པར 
༨ ༤༨ ༨༤ ༨ རར ༤༨༢ ༩ ༤༨ ¬ ༨༤ ༤༨ ༨ རར ་ ༤༽ ༨༤ ༦༠༽ ༨༤ རར དར ༨ ༢༄༤ཚ ༨༤ ༨༤ ་ར༨ 
འཇོམས་པའ་བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱེ་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ སརྦ་སཏྭ་ན་བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ༔ འདེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཟུངས་ཡན་པས༔ འགྲོ་བའ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བསྲུང་བའ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་(བྷེམ་ 
པ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ༔ རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར༔ ལྷོ་སེར༔ ནུབ་དམརཿ༔ བྱང་ལྡང་༔ ལྟེ་བ་མཐཾང་ཀ་སྔོན་པོས་མཚན་པ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 

¬ ༨༨ ༨ ༨ ༢ 


པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ས་གཞི་རྭ་བས་གཏམས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་ 
མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞབས་གཉིས་སྟངས་སྟབས་སུ་བགྲད་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 
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(༼ 








སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་དང་༔ སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
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ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འཁུག་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ 


༤ 


ཧཿ ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ན་མོ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ 


བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས༔ དུས་འདེ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱཀྱིཿ བདག་ཉིད་དང་པོར་ཁྱེད་ལ་གུས་པ་ཡིས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་ལཿ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ བདག་གི་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལུས་འདེ་འབུལཿ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས༔ དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དུས་འདི་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གདུང་འཛིན་རྣམས༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་དྲུག་དོན་ལ་བཞུགས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
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བྱང་བའེ་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད༔ བར ་དུ་གཅོད་ པའི་གདོན་ ཚོགས རྣམས༔ མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་ ཆམ ་འདི ་བཞེས་ ལ༔ རང་རང་ར སྭོ་སོའི་གནས་ སུ་དེངས༔ གལ་ ཏེ་ མི་འགྲོ ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྱག་ན་ རྡོ རྗེ ཐུགས་ ཁྲོས་ ནས༔ །འྲ 
རྒྱལ་ བྱང་ཡེིས་ ཚོགས དང་བ བཅས༔ ལུས་ བག་ཐའ བལ་བའེ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཉྱདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྲཛཿ མ་ཐ་མ་ཐ །ཐ་བྲརཿ ༔ ཌྷུ ན དུ ན་བྲརྔ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བྲརཿ པ་ཅ་པ་ཅ་བྲརཿ དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲཾ༔ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བརྲ༔ 





༄༅༔ འཁོར་ལོ་དམ་ པ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ པས་ རང་ཉེད་ལ་ ཐིམ་པའི་རྡོརྗེའི་གོ་བགོ་ཿ ་ཁར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་སྤར་བྱིཏ་བཛ་བཛྲཿ རཾ སྨོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲཿ ཀ་ཊ་བྲར་བྲརཿ མ་ ཊཱ བརྨ་བརྲླ༔ མ་ཐ་བརྲ་བརྔ༔ ཨ་ཊ་ཧ་ 
ར་ ནི ་ལ་བཛྲ་བརྲ་ས་བཛྲ་ཡེ སྭཧཱཿ འདི་ནི བསྲུང་བའེ གཟུངས་ སྔགས་ ཡིནཿ བདག་ ལུས་རྡོ་རྗེའ གུར་ དུ་བསམ༔ སུས་ཀྱུང་མི ཆོད་ མཾ ་བཤིགས་ བསྒོམ༔ མཚམས་བཅད་པ་ ནིཿ བགེགས་ གཏོར་ བྱིན་ ཀྱིས་ བླརབས་ 
ནསཿ རྡོ་རྗེ ་དེལ་བུ་བཟུང་ལ ་འདེ སྐད་དོ༔ ཧཱུཾའཇིག་ རྟེན ་འདིར་ གནས་ལ ༈ཀླུ་དང་༔ ཾ གནོད་ སྦྱི ་མ་ལུར ་དྲེགས ་པའ་ འི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ ཀུན་ ལ་ཕན་ གདགས་ ཕྱིར༔ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ལ་ གནས་ གྱིས་ལ༔ སྒྲིབ་ གཉེས་ 
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འི་ཀློང་༔ ཡཾ་ལས་སྔོ་སྐྱ་རླུང་གི་དཀྱིལ༔ ཁཾ་ལས་དཀར་པོ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ༔ ཐི 
སེ་༩།ར།།ཤཌང་དཀ།་འའ། གཀྲང་༔ ལུ ཀ་འ ར་ག་ལེ 
ངོ རོ རོར འི་རི ཡི་གེ་ཧཱཾ དེ་ལས་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཆགས༔ ཨ་ལས མཐང་ནཱག ངཿ སྣ་ཚིགས་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ ལྷ་རྣམས་རིན་ཆེན་ལ ༦ པརིམ་མཁོ 
ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ བཿ འབྲ པཔ ཀིའ།ཿ དེ་སྟེང་ཤྷྲུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒ་དང་ཀ་བ རྒྱའ ནམ་ དཱ = ཛར -‹ ་ཚོགས་སྒྲོག༔ དབུས་སྲུགུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམཿ ཐོ བ་འ 
སྭ ལས་སེར་པོ་ས་ཡི ་དཀྱིལ༔ སས་སས་སས ་བ་མེ་དཔུང་འབརཿ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ ལྙེཞ་ ཧེ ས་བཞི་རིགས་བཞིའི་ཀླ༔ དབུས་སུ་ཀླ་ཆེན་དྲེགས་པའ གདནཿ ༽ 
མདའ་ཡབ་མཇེས༔ཿ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་མང་པོས་བརྒྱན༔ ལས ་ཚོགས་པདྨའི་གདན༔ མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས༔ སུའོབྲོ་ནམ་འཇོམས་ནི༔ སྔོ་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ 
ལྷོ་རིབས་བཞིར་ལྡནཿ དབུས་དང་འཁོར་ལོའི་རིབས་སྟེང་དུ རྡོ་རྗེ་གུར ད་ལས་འཛོས་འདུསབསདཔའི་ཝཿ དབབསསུ་བ་བ་ 
སྟང་མཐངནག་མིགེཧཿ དེལས་འད་འཕོས་འདུས་པ་ལས༔ རྡོ་ར 


༨༤ ༤༽ པཔ &ོ་ ༨༩༤ ༨ 


༡༢ ༽.> = € ཱ །ཁབོ་ཁབོ་བ དྭ་རྩི་འཁྱིལ༔ ཌྡང་ཞག་རྒྱ་ 
༨༤༨༩ ; ༤༧ ཟླ ༨ དྷ རྭ བ་ བ་ ཌ། ཁྲ མསཿ༔ ཧྱང་དུཁྲ་བ དཱུ 
བོ་བེ་ཅོན་ནིཿ སེར་ནག་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་༩ཧྲཾན་ཞི༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣ 
༤ ༠༨༤ ༣ ༤༽ ཡི བ་ ཌེ ༨༤ །ཁོ་བོ་པབེ་ཆོ ག་ ངྱྱ 
པོ་ནི༔ མཐཾང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་ཁྲོ་བོ་བེ་ཅོན་ནཾ 


༤ 
༤༽ 
'༼ 








༄༅༔ གྲམ་རལ་གྲི་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་སྒྨ་ར་སེར༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྟག་ལྤགས་སྦྲལ་གྱིས་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྒོ་བཞེར་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 


ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ ནཿ ལྷོ་རུ་ཞགས་པ་སེར་མོ་ནི༔ ཞགས་པ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ ནཿ ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་དམ ར་མོ་ནི༔ ལྕགས་སྒྲོ་ ག་གཡ༔ ས་ལ་ཐུམ་པ་གཡོནཿ ན༔ བྱང་ 
དུ་དེལ་ བུ་ལྡང་གུ་ནི༔ དྭལ་ བུ་གཡས ༢ བུམ་པ་ གཡོནཿ སོ ་སུང་ལྷ་ མོ་ ་ཆེན ་རོ ་བཞི༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ ཞབར གཉེས་ བསྒྲད༔ ཁྲོ ཁྲོ་མོའཾ་ཆས་ ས་དང་ལྡན་ པར་བསམཿ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྤྱི བོ མགྲིན་ང པ་ སྙིང་ཀ་ 
གསུམ༔ འཁོར་ལོ་པདྨ ་ཉེ་ ཟླའི་ སྟེང་༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿདཱཾ་གིས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས༔ དཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱྲཾསཿ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ལྟར༔ རིགས་ ལྔ་ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་དང་ལྡན༔ ཉོན་ མོངས་ 
དག་ཕྱིར་དབང་བ སྐུར་རོ༔ ན་མ་ས་མྙན་བྲཛཾ་ནཿ སྤར་བ་ལྟིར་ཨ་བ ཛྲ་ཛ་ཡ་ཆ ཧ་བ་ ལེཿ ཀཏ་པེ ཏ་ཏཱ་པེ༔ ཨ་ཙ་ལེཿ མ་དྷ་ལ་མ་ཧཿ ཨ་ཏི་བཛྲ༔ མ་ཧཱ་བ་ལེ བྷེ་ག་ར་ར་ ར་ཌཿ འདི་ནི་ལྷ་ ཡི་དབང་བསྐུར་ 


„༨༤ ༽ ༦༽ 


སྔགས༔ གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ ཁྲོ་བོ་ ་བཞེ་ ལ་ རིགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ སྒོ སྲུང་བཞི་ ར་ དཾ ཇཾ ནཿ ཌྟེ་ ལྔ་ ཕྱེད་ པས་ བརྒྱན་ པ་ སྒོམ༔ སྦྱན དངས་པ་ ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཝེ ་ཤིས་ རང་ བཞེན་ ལསཿ༔ 
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༽ ༨༤༨༤ ༤༽ 


འབར་བའ་ཁྲོ་བོ་མ་ཟད་པཿ བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་ འཇོམས་ མཛད་ པཿ རྡོ་རྗེ རྣམ་ འཇོམས་ འབོར་ དང་བཅསཿ གནས འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན་གཤེ གས སུགསོལ༔ ཧ་ར་ཧ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ༔ཛཿ བཛྲ་དྷ་ ར་ཡ་སྭཧཱ༔ པྲ་ཧ་ 


ར་པྲ་ཧ་ར༔ བཛྲ་པྲ་ བྷཌྡྫྷན་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ས་མ་ཡ་ ངོཿ འདི་ནི སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་ཡིན་པས༔ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྷ་ཚོགས སྤྱན་དྲང་ངོན་ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ༔ ཧཱཿ གཞལ་ཡས་ པདྨ་ཉི་ ཟླེའི་སྟེང་༔ རྡོ རྗེ་རྣམ་ འཇོམས་ 
འཁོར་བཅས རྣམས༔ བདག དང་འགྲོ ་ལ་བརེ་བའ ་ཕྱིར༔ ད དགྱིས་ཤིང་བརྟན ་པར་ ང་བཞུགས སུ་གསོལ༔ མ ་ཏ ཏཾ ་ར་བརྡ༔ སུ་ཏཾ ་ཏེ ་ར་བརྡ༔ པྲ་ ཏི ་ཏ ༢་བརྲ་མཧྭ་བརྡཿ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བྲཊཿ ཨ་མོ་ གྷ་པརྲཿ ཨེ་ཧྱ་ ཧི་ 
བརྗ༔ ཤཱཾ་ཏཱཾ་བརྲ་ཡ་ལེ་ ?སྭཱ༔ འདི་ན བཞུགས ་སུ་གསོལ་ བའི་སྔགས༔ བདག ་དོན མཛད ་ཅིང་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་ བ་ནི༔ དཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀཿ མཐུ་སྟོབས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཡི༔ གསང་བདག་འཁོ་ ར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲཱ་ ཡ་ཡ ན་མོ་ཙནྨ་བཛྲ་པ་ན་ཡེ༔ མཧཱ་ཡཀྟ་སཾ་ན་པ་ཏ་ཡེ༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ འདེ་ནཾ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའེ་ 
སྔགས༔ ལྟ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༡1⁄ 


པའི་ཕྱི ནང་གི་ མཆོད་ཿ པ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར གྱུརཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾཿ པཱྭདྲ་པུའྤེཿ དྷུ་པེ ་ཨ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ ནེ་ལི་དཱ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ ནིཿ ཧཱུ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ 


༢ 


༨ ༢ 


འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ རྲ་བི དྷ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ ་རྲ ཏྣཛ་པཱཙ་མེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ དཿ ཧཱུཾ་འཇིག་ རྟེན་ འདིའམ་ གཞན་ དག་ཿ ཞབས་༔ བདག་ གེས་ཿ 
༽ བཅོམ་ལྡན་ ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ཿ བཞེས་ནས་ཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ ་ག་ཏ་ བཛྲ་བཾ ་དྷ་ར་ས་པ་ར པཱདྱཾ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ ཧཱུཾ་འཇིག་ རྟེན ་འདེའམ་ར མེ ་ཏོག་ཿ བདག ་གིས་ཿ བཅོམ་ལྡན་ར ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ཿ བཞེས་ནས་ཿ 


གཏོར་མ ་འདོད་ ཡོན ་ཀྱི་ལུང་ལོ་ ་དང་༔ ཕྱི་མཆོད་ རྣམས་ལྷ་རྫས་ལས གྲུབ་པ པའི ་མཆོད་ ཡོན ཞབས་ བསེལ་མེ་ པི་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ ས་སྣང་ གསའ ་དེ་ཆབ་ ཞལ་ ཟས་རྣམས་ དང་༔ གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་ 


བགཏཉར་ མ་ཡེ ཤེས་ མཆོད་ པའ་ འི་ཚོགསཿ ཌྷ འདོད་ ཡོན ཧེ མོས་རབ་ བརྒྱན་ པ༔ བཅོམ མྲ འཁོར་ ༨དང་ བཅས་ལ་འབུལཿ བཞིས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་སྦར་ཏཾ་ཐཱ་ག །ཏ་བརྫ་པི་དྷ་ར་ས་པ ་རཾ་ཝ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལིྟ་ 
།གཱཱ་ཧ༔ ཕྱ་མཆོད་ ༢བུལ་པ ་ནིཿ ཧཱུཾ་འཇིག་ ཡེ འདའ གཞན དག ནཿ མཆོད་ ཡོན ཇི་སྙེད་ ཡོད་ རཔ དང་ཿ ཌྷ བདག ་གིས་ པུ ས་ པས་ བཤམས་ པྲ ་འདི༔ བཅོམ རྣན རྡོ རྲེ་རྣམ་° འཇོམང་ ཀཿ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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ཧི ° _༠༤༽ 


ཨོཾ་སྤར་ར པུའི སཿ ཧཾའཇིག་རྟེན་འདི་ཿ བདུག་སྤོས་ཿ བདག་གིས་ཿ བཅོམ་ལྡན་ ལྷ་ཚོགས་ཿ བཞེས་ཿ ཨོཾཿ དྷུ་པེ ཾ་འཇིག་རྟེན་ སྣང་གསལ་༔ བདག་གིས་ཿ བཅོམ་ལྡན་ཿ ལྷ་ཚོགས་ཿ བཞེས་ར ཨོ ཨོཾཿ ཨ་ལོ་ཀེ་ཌ ཧཱུཾ 


ལས ་ 


འཇིག་ རྟེན་ཿ དེ་ཆབ་༔ བདག ་གིས་ཿ བཅོམ ལྡན་ཊ ལྔ" སྣ་ཚོགས བཞེས ཨོཾ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་པི་ཌྷ་ས་པ་རི་ཝ་ར་གྷྩེ་པཱ་ཙ་མེ མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ ཡེ་ཨཱ ཿཧཾཿ ཧཱུཾ་འཇིག་ རྟེན་ ཞལ་ཟས་ར བདག་ གིས་ 
ལྡན་ཿ ལྷ་ཚོགས་ཿ བཞེས་ ཨོཾ་སྦར་ཌ ཧཱཾའཇིག་ རྟེན་ཿ རོལ་མོ་ཌ བདག གིས་ཿ བཅོན ལྡནཿ ལྷ་ཚོགས་ཿ བཞེས་ ནས་ཿ ཨོཾ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརྷ་ཧྷི་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཤཔྟ་ པུ་ཅ་མེ་ གྱ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ ཡེ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ 


བླརས་པ་ བྱ་བ་ནཾ༔ པདག་ དང་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཉེ་ ཟླའི་ གའུའ་ ཞང་ དུཿ ཧཱཾ་སྔོན་ ལོ་ལ སྔགས་ འཕྲེང་གཡས་ བསྐོར་ དུབསམ་ (ཡལ གཟུངས་ ཐག་ ནས་ བཟང་ལ་ བླབས་ པ་བྱས་པས༔ པདག་ གི་ ཞལ་ ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེ ང་པགཟུངས་པག ༨༣ ་འཁྲིལ་ཏེ་སོ ང་པསཿ༔ བུམ་པའི་ནང་གི ་ལྣའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོ་ ན་ལ ་ཤྲཾ མ་པ ས་ཐུགས་རྱྒྱུད་བསྐྲ་ལ༔ སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ འི་ གྱྱུན་པཔས་པས་དུམ་པ ་གང་ཞེང་འོད་ 


ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ༔ བསྒྲབ་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ན་མཿཏནཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ལུ༔ ཏིཏྟ་ཏེཏྫཿ བྷནྡ་བྷནྡྷཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྟིང་པོའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་ 
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༡1 


ལྭ 
༤༢༧༧ 


༄༅༔ སྟེ༔ མི་ཆོད་མི་ཤིག་བདེན་པའི་དོན༔ སྲ་བ་བརྟན་པའི་རང་བཞེན་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད༔ དེ་བཞིན་ཕམ་པ་མེད་པའོ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནེ་བཟླས་པ་ཡིས༔ མཚོ་ཆེན་སྐམ་དང་ཆུ་ཆེན་ 
བཅདཿ སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ རྫས་རྣམས་འཁོལ་ཞེང་ལུད་པ་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཀུན༔ བསྒྲབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ཀློང་༔ གཞལ་ཡས་པྨད་ཉེ་ཟླ་དང་༔ ཀླ་ཆེན་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྟངས་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་བཞུགས་ 
ལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་སྟོད་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྟག་དང་སྦྲལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་དབུ་ལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཞད་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅགསཿ སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འཁུག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ 


༨ ག་ ག་ = ) ག་ ག་ ག་ ¶ ༤ „<¬. ༨: 7 ག་ „` ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „` ཐབ ༤ ག་ ག་ ག་ ) 4 ) ག་ ༡ ག་ ག་ 4 ) ག་ ག་ ག་ 
༨ གཟེགས༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ གསུང་ག་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་གྱེས༔ བདུད་དཔུང་མ་ལུས་སྐྲག་མཛོད་ཅང་༔ དུག་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའ༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚའ 
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བསྟོད༔ རང་བཞིན་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པའེ༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ 
ལར་ཀྱིས༔ མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེ་བསླང་མཛད་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲེལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་མ་ལུས་བསྲང་༔ སྒོ་མ་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བག་ 
ཆགས་རྐྱེན་དབང་མི་གཙང་དང་༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅཾ་མཆཾས་པ༔ སྒྲིབ་པའེ་ལས་རྣམས་བྱང་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གེ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས༔ མ་ལུས་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཡིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ནས༔ ཁྱེད་བཞན་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་བདག་ཅག་ཡོ་ ན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
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༩ 


སམྦྷ་ར་ཧཱུ་སྦརྦ་ཀ་རི་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ  ཞེས་པ་ལྔས་བསྔོས་ 


༄༅༔ ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ དཔལ་མགོན་བདུན་བྱཅུ་རུ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོ་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ལཝ་ལོ་ཀ་ཏི་ཨོཾ་ 
ར་ བརླབས་ པའི་ གནས༔ གནས་མཆོག་ དམ་ པ་ པ་འདར་༔ ནི་ 
རུག 


ལ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་པའི༔ཿ དཔལ་ མགོན་ བདུན་བྱཅུ་ཆུ་ (་གཉིས་ འཁོར་ ་དང་བཅས༔ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧཱི་སྣོད་བཅུད་ འཇིག་ རྟེན སྦྱོང་བར ་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ སྡེ བཞི་འཁོར་ དང་བཅས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བཞིར་ དབང་བསྒྱུར་ བའིཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང 
བྱས་དང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དྲག་པོ་བཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ མཁའ་ལ་དབང་བསྒུར་རྒྱུསྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་པའཾཀ་ལ་སོགས༔ དཔལ་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཧ་རི་ཀ་དང་ནི༔ འཕྲོག་ 
མའྲི་སྲས་བྭ་ཝ་བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ཡི་གཏོར་མ་དབང་མཛད་པའི༔ རྡོ ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བ 'སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མཆོད་ སྦྱི ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན འདི བཞེས་ ལཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཅི་འདོད་ལོངས་ སྤྱོད སྩོལ་ པ་གྱུར་ 


ཅིག༔ བདག་ལ་གནོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་བསླུང་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་བཏང་ངོ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནཾ༔ དྲི་རོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ 


ཀཾ 
གྱི 


| 
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ཅན་དོན་སྐད་ དུཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་བྱོན་པ་ པ་ནིཿ་ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན མཛད་ ནས་ཀྱང་༔ སཱར་ ཡང་སྐྱེ་མེད་ ཀློང་དུ་བསྡུ བརྲ་མུ༔ ཞེས་པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་ནུས་ 
ལྡན དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཿཧཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་བླངས༔ ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ ནི༔ ས་མཐོ་སར་ ཁྲུས་ལོང་དང་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཟླ མ་ཡི དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་ འགྲོཿ ཆོས་ ཨ་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ ་གཞེ་ 


བདག་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱེ༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱཾ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ 


ཁྲུས་གསོལ༔ ན་མཿཧནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ༔ ཏྲི༔་ཏེཿ དྷ ནྣ་བྷནྡྲ ཧ་ན་ཧ་ནཿ༔ ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཿ དཱཾ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདི་ནི་བཟོད་ 
རའ ཁོང་ཁྲོའཾ་དྲེ་མཿ བཟོད་པ་ཆུཿ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྡང་ཿ ཉམས་གྲིབ་མིཿ ན་མཿཿ དཱཾ་བུམ་པ་བཟང་པོཿ འདི་ནི་སྦྱིནཿ སེར་སྣའི་དྲེ་མཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཿ སེར་སྣའི་དྲི་མཿ སྦྱིན་པ་ཆུཿ འགྲོ་ ཀགཞཿ ཉམས་གྲིབཿ ཞན་ 
5།༔ཌྷ ཧཱུཾ་བུམ་པ་བཟང་ཿ འདི་ནི་ཤེས་རབཿ གཏི་མུག་དྲིཿ ཁྲུས་ལེགས༔ གཏི་མུག་དྲི་མཿ ཤེས་རབ་ཆུཿ འགྲོ་ཀུན་གཏི་མུག་དགཿ ཉམས་གྲིབཿ ན་མཿཿ ཧཱུཾ་བུམ་པ་བཟང་ཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲས་རང་བཞིནཿ ལེ་ལོའི་དྲི་ 
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༄༅༔ མ་སེལ་མཛད་པཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་དག་གྱུར་ནས༔ ཉམས་གྲིབ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿ ཧཱཾ་བུམ་པ་ 
༨༨ འའ. ༨ ༨༨ ༨ འ༽ ༽༨འ.-.¬ ༨ ¬ - ༨༨ ལལ = ༨ ༨ ¬~ ~- 
བཟང་པ་ཆ་བའ་མཆགཿ འད་ན་ཚུལ་ཁྲམས་རང་བཞན་ཆུཿ འཆལ་བའ་དྲ་མ་སེལ་མཛོད་པའ༔ ཁྲུས་ལགས་མཛདཿ འཆལ་བའ་དྲ་མ་དག་བྱའ་ཕྱར༔ ཚུལ་ཁྲམས་ཆུ་ཡས་ཁྲུས་གསལ་བས༔ འགྲ་ཀུན་ང་རྒྱལ་དག་ 
8 « \ ༡¬: + ¬ ‹ ༡ ༡ཀ༽་* ༡ཀཀ ༤ * ~ "ག། ©= 7 *༡¬། ང།"༡༤ །* "(2༡༢ ༽་-། 7 ཅ.. ་ "༢ ༡༤ ༡ 2 ༨ ཉག རར ་ ° ་ = ནེ ༡༤༡༢ ` ‹ ¬ " ༡ཀ ༣: 
གྱུར་ཅེག༔ ཉམས་གྲིབ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿ དཱུཾ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ༔ གཡེང་བའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ གཡེང་བའི་དྲི་མ་དག་བྱའེ 
ཕྱིར༔ བསམ་གཏན་ཚུ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ཅཾག༔ ཉམས་གྲིབ་དྲེ་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡི ས་ཁྲས་བྱས་པས༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཉམས་གྲིབ་དྲེ་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿཿ མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འདས༔ གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་ཉམས་ཀྱུར་པ༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ 


་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱུར་ཅང་༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ལོག་པའི་ལས་ལ་སྐད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡེ་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་སྲང་མ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེས་བདག་དཀར་ལོའི་ 
ཉན་བསའ། ཉམསུ དག་བྱདད དྲ་ར༔ ལག རྦ ལླམ་ཡདམ་ལྷ་ཡ་ཆག གཆས་སྐྱང་སྲུངམ་ད རྷ་གཞས་བདག་དཀ 
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ཚོགས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་འཕོག་གྱུར་པ༔ ཉོན་མོངས་དྲཾ་མ་དག་གྱུར་ནས༔ བག་ཆགས་དྲ་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ནང་ཁྲུས་འཆོང་ལས་དམར་གྱུར་ཅཾག༔ ཕྱི་ནང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཤེལ་སྒོང་དྲི་མེད་བཞིན་དུ་ཤོག༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གོས་དག་གྱུར་ཅིག༔ བྱང་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཟད་པརཿ མི་ 
སྣང་བརཿ ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿཧརྟཿ ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭཧཱ༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདཿ 
ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ དྲག་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ དུག་ཐམས་ཅདཿ དམ་གྲཾབ་ཐམས་ཅདཿ སྡོམ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རྨེ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཡུགས་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་ 
གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ནད་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བཙོག་གྲེབ་ཐམས་ཅདཿ མཛེ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རོ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ །བག་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཞམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པའེ་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭཧཱ༔ བུར་ 
དང་སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པཿ མཚན་མ་ངན་པཿ ལྟས་ངན་པཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་ཐམས་ཅདཿ མས་ཀྱི་སྲཾ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ བར་གྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕ་མཚན་གྱི་རྒྱ་འདྲེར མ་ 





༄༅༔ བུའི་བྱུར་འདྲེཿ ཡུལ་མིའི་གདོང་འདྲེཿ སྔར་འདྲེ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅདཿ ད་འདྲེ་གསར་པཿ ཡུལ་ འདྲེ་འཁྱམས་པོཿ ལོ་སྐེགཿ ཟླ་སྐེགཿ ཞག་སྐེགཿ ཟ་མའི་སྐིག༔ མོ་ངན་ཕྱོགས་ངན་སྤར་ཁ་བདུན་ཟུར་རྨེ་བ་དྲུག་ 
ཁྲམཿ བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་བཀྲས་པས་མུན་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པའམ་གངས་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཉམས་གྲེབ་དག་པར་ 
བསམ་ལ༔ ཁྲུས་ཀྱིས་རང་གཞན་དོན་བྱའོ༔ བྱབ་བསྲུང་བྱེད་བར་འདོད་ན༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབ་ཅིང་༔ ན་མ༔ ཙནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏིཏྟ་ཏིབྫཿ བྷནྣ་བྷནྡ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་མྲེ་ཏ་ཧཱུ 
ཕཊཿ ཆེ་གེ་མོའི་ནད་ཐམས་ཅད་སྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ༔ ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་༔ བསྲང་བ་ནི་སླར་ཡང་གདོན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་ལྔ་དང་༔ ཡན་ལག་གེ་ཆིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་གོན་པར་བསམ་ལ༔ ན་མཿཧརནྟཿ ཆེ་གེ་མོའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་སོགས་གོང་གིས་བྱབ་བཀྲས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བརྫོད་པས་བསྲུང་༔ དཱཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ྱིན་བརླབས་དང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས༔ འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གི་བསྲུང་ཟིན་གྱི༔ འདེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ 
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ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྡིག་པ་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག༔ བགེགས་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་སེལ༔ 
རིམས་དང་ཡ་ ཡམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཞི༔ དུས་མིན་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྨི་ལམ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་(ཉམས་པ་།ཐམས་ཅད་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་གསོ་བ་དང་༔ཿ ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་མ་ཡུས་རྒྱས༔ ནད་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཕན༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པད་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་སྒྲབ་པ་འདཿ ཤཱ་སངྷ་ཉེད་ལ་ཞུས༔ ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱོར་དུ༔ བྲག ར་དུག སྤྲུལ སྦུངས འདྲ་ལ༔ ཆོར རྒྱལ 'གདུང་བརྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པ༔ བོད་ཁམས་སྦྱི་ལ་དགོས་པ་ཡཾ༔ མན་ངག་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོདཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་པ་འད༔ གསང་བ་ཐུགས་སྒྲབ་ཟླ་ལ་སྦས༔ རག་འཇན་ནོད་ཀུ་ལྡེམ་ཕྱུ་ཅན༔ གཏེར་ཆོས་མན་ངག 
ལོངས་སྤྱོད་ལ༔ བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནཾ༔ ཁུད་པར་གནས་གསུམ་སྦས་ཡུལ་བདུན༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་རྫོགས་པར་བཞེངས༔ བསྒྲབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ 
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་མཛོད་སེར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཝྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 





གས་མའི་དུས་ན་མན་ངག་འདིཿ དགོས་ཕྱིར་གཏེར་ཁ་མང་བར་སྦས༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ས་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ལྷ་བཞེངས་ལ༔ སྒྲབ་ལ་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
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༄༅༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ པླད་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་དོན་བྱས༔ རིགས་དྲུག་ལས་ངན་ཤུགས་ཆེས་ནས༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་རིང་འདིཿ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་བྱོན༔ བརྡའ་དོན་དཔེ་ཡིས་རང་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
ལས་ཅན་འགའ་དང་འགའ་རྣམས་གྲོལ༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་ལས་ངན་སྐྱོད༔ དུག་ལྔ་ཁྲགས)རགས་པས་དུས་ངན་འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནང་དམེ་དར༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 
མིའི་སྐྱིད་པ་ཟད༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དུས་མཐར་ཐུག༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ངའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་རྩད་བཅད་མན་ངག་འདེ༔ བསེ་ 


000 


,:༤® 


༄༅༔ སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྤྲེད༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའེ 


ལས་འཕྲོ་ཡཾས༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱས༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མཐའ་དམག་ལུད༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཕུང་བར་བྱེད༔ དེ་དུས་ངའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་འདི༔ཿ ལས 


ཀེ་བྲེད་སྒོཿ ཅིང་སྡིག་བྱེད་བསྟོད༔ དགེ་བཤེས་ཐུགས་འཁྲུགས་བཙན་ས་སྟོག༔ ཆོས་ 


ཅན་གཅག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ བོད་ཁམས་ཅུང་ཞིག་བདེ་བར་བྱེད༔ སྤྱིར་དུ་བོད་ཁམས་འགོང་པོས་འཁྲུག༔ དགེ་བྱེད་སྨོད་ཅ 
སྐྱོང་ཐུགས་འཁྲུག་ཞལ་ཕྱིར་གཟཾགས༔ བདུད་དང་འགོང་པོས་བོད་འདུལ་བས༔ དེ་ཚེ་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ཞར་)དཔལ་ལ་འདུད༔ 
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དང་པོ་སྐུ་ཡི་གདུལ་བྱ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་དགེ་བའཾ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གངས་རི་གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་སརཿ ལྟ་ཁང་བཞེངས་པས་བོད་ཁམས་བདེ༔ ལུང་གསུམ་མདོ་དང་ས་ཡི ་མདུདཿ རོང་སྒོ་ཐང་དཀྱིལ་ས་སྒོ་རུ༔ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་བདུད་དཔུང་བཟློག༔ སྟེགས་མའི་དུས་སུ་དམག་དཔུང་དར༔ ཆོས་འཁོར་འཇོམས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་བཤེག༔ དུས་ངན་དེ་འད་ཤར་བའི་ཚེ༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པའེ་སྐྱེས་བུ་ཡཾ སཿ དམག་ 
འཐབ་གཡུལ་བཀྱེ་མེ་བསད་པར༔ གྲི་རུས་ཤ་ཁྲག་གོས་ལ་སོགས༔ གང་སྟེད་བཙལ་བའི་དྲི་མ་ཡིས༔ དམག་དཔོན་དམ་སྲི་འགོང་པོའི་གཟུགས༔ སྲོག་སྔགས་བྲིས་ལ་མནན་པར་བཅུག་(ཞུག དེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་ = 
བཞེངས་པ་ཡིས༔ འཁྲུག་པའི་སྲི་ནོན་བོད་ཁམས་བདེ༔ ནད་རིམས་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུཿ ནད་པའི་དྲི་མ་གང་སྟེད་ཀྱིས༔ ནད་བདག་འགོང་པོའི་སྲོག་སྔགས་བྲིས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་མནན་པར་གཞུག༔ དེ་ 
སྟེང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཡིས༔ ནད་ཀྱི་དཔུང་བཤིག་བོད་ཁམས་བདེ༔ སྡེ་དཔོན་ནང་འཐབ་བྱེད་པ་དང་༔ ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་བྱེད་པ་དང་༔ ས་མཚམས་ས་ཡི་པྲ་བརྟགས་ཏེ༔ བཀ་ཤིས་བདུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་ས་རྒྱུད་སྡེ༔ མ་ཕམ་མཚོ་ཡི་མཐའ་མ་ན༔ རི་གདོང་གཅན་གཟན་འཐབ་འདྲ་ཡོད༔ དེའེ་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ སྟོད་ཀྱི་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ནང་འཁྲུག་འཐབ་རྩོད་ 





༄༅༔ ཞེ་བར་འགྱུར༔ གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་མདོ་ཐང་ན༔ རི་གདོང་ཕག་པ་ཉལ་འདྲ་དང་༔ མི་རེངས་ནག་པོས་འདེད་འདྲ་ཡོད༔ དེའེ་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ སྨད་ཀྱི་མཐའ་དམག་བཟློ་ ག་པར་འགྱུར༔ 

ནང་འཁྲུག་འཐབ་རྩོད་ཞི་བར་འགྱུར༔ ནགས་ཤོ་ ད་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་སྨད་ན༔ ཆུ་མིག་དུག་སྦྲལ་འཁུད་འདྲ་ཡོད༔ རོང་གི་ལུང་པ་ནག་པོ་ནཿ༔ མི་རེངས་འོ་དོད་འབོད་འདྲ་ཡོད༔ མྱང་རོ་ཡུལ་གྱི་སྐེད་པ་ན༔ སྟག་དང་ 
སེང་གེ་འཐབ་འདྲ་ཡོད༔ ཤངས་ཀྱི་ལུང་པའི་སུམ་མདོ་ན༔ སྲིན་པོ་ཁྲག་རུལ་སྐུག་འདྲ་ཡོད༔ གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ཐང་ག་ཐལ་བར་བརྡལ་འདྲ་ཡིས༔ རེ་བོ་སྣུམ་པོ་ནོན་འདྲ་ཡོད༔ རུ་ལག་ལུང་ 
པའི་ནུབ་བྱང་ན༔ བྲག་རི་དེ་བོ་སྦྲལ་གྱིས་དེདཿ ཆུ་སིན་གེ་བར་ཚུད་འདྲ་ཡི༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཤྲི་རིའི་བྱང་ཤར་ན༔ ཀ་ནེ་འཐུར་དུ་ཕུབ་འདྲ་ཡོད༔ ལྟ་མཚོ་སྲིད་མཚོའི་བར་མཚམས་ན༔ རི་གདོང་གཅན་གཟན་འཐབ་ 
འདྲ་ཡོད༔ གྲོ་ཤོད་སྟོད་(ྲིད་)ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ན༔ གཡུའི་ཆུ་མིག་རྡོལ་འདྲ་ལ༔ ལྕེ་སྦྱང་ནག་པོས་འཐུང་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་ས་པྲ་ངན་པ་རྣམས༔ ལེགས་པར་ཁ་ནོན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ས་རྒྱུད་བདེ་བར་བྱེད་པའོ༔ 
གཞན་ཡང་ཁ་ནོན་རུ་ནོན་དང་༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ལ་སོགས་པའིཿ ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསོས༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་བཞེ་ན༔ ས་སྒོ་རོང་སྐོ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁ་ནོན་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་ 








བཞེངས༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར༔ མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་ཡུན་དུ་བཟློག༔ ལས་བྱེད་ལས་ཡས)ཀྱི་སྒྲེབ་པ་འདག༔ མཐོང་ཐོས་དགེ་བ་ཡི་རང་འབྱུང་༔ གསོད་དང་འཕྲོག་བརྡུང་འཇཾགས་པ་ 
བཟློག༔ གཉིས་ པ་ག སུང་གི་ག དུལ་བ བྱ་ཡིསཿ འགྲོ་བའི་དགེ་བ་ ཡུན་རིང་ ང་དུཿ གནས་ཕྱིར་ གངས་ རིའི་དབེན་གནས་ སུཿ་གནས་ཆེན་གངས་རིའི་དབྱེན་གནས་སུཿ) སྐུ་ག སུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ འདིཿ མཆོད་རྟེན་ ལྷ ཁང་གང་ 
བཞེངས་པརཿ རབ གནས་: མངའ་ ་གསོལ་ རྒྱས་པར་བྱ༔ བཀའ་ཡི གསུང་སྒྲོག རྒྱུན་ ་མི་བཏད༔ ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བརྩོན་པར་ སྒྲུབས༔ ཞེ་བ སྦྱི ་གཏོར་མང་དུ་བཏང་༔ རྒྱས་པ་ཚེ་ སྒྲབ མང་ དུ་བ དབང་གེས་ སྣང་བ བ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དྲག་པོ་ཕྱིར་ བཟློག་ ཡང་ཡརང་བྱ༔ དེ་ལྟར་ བརོན་ ་པས་ བོད་ཡུལ་ ཀྱེཿ བསྟན པ པ་དར་ ་བར་བེ་ཚོམ་མེ མེདཿ འདེ་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་གང་ཟག །རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ རིགས་ ཡིན་ པསཿ ཀུན་ གྱིས་ སྱ 


བོར་བསྐུར་བར་འོས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་དེད་དཔོན་ཡིན༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་མཆོག༔ བོད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བར་འགྱུར༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡེས༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པ་ན༔ སྤྱིར་ནི་6ུ་ 


སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་གཉིས༔ ཡོན་ཏན་ནས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ཡི་སརྡོ་རི་བྲག་གི༔ དཔབྱིབས་ལ་སེམས་ཅན་བདེ་སྣག་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་གནས་བརྒྱད་(ཆེན་)༡ལ༔ ལྟ་ཁང་བཞེངས་པ་པདྲའེ་བཀའཿ༔ ཏེ་སེ་ 
སྣད་བཅུད་ཕྱ་ནང་གཉསཿ ཡན་ཏན་ནུས་པ་ཉ ཅུ༢༔ རྩཡ་སརྤ་དབྲག་གཿ དངུ ན་བདྲ་རུག་འངུང་༔ དྲྭ་ར་བྲ་གས་གནས་ངྱྱནད རྙ།པང་བཞ མྨའ་བཀའཿ ཏ 
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༄༅༔ཿ གངས་དང་ཧས་པོ་རིཿ རཾ་བོ་བྲཀ་བཟང་ལྷ་བྲག་བཞ༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་གནས༔ ཤྲཱ་རཾ་གཉན་གྱི་(ི་)བྱ་རེ་གཉེས༔ དོ་རཾ་སྒོན་ྨན་)མཁར་བྲག་རྫོང་བཞ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ས་རྒྱུད་བཀྲ་ཤཾས 
༡༡༢ ༡༤« ༡ ལར༡ བ་ཀ" རྱ བྲ གར་བ ་ནར་ནིཿ། རྡོ་ལ་བྲེང་འ།ར། ལ་བཀའ ཟར (༠༡ པབ ༡ ར་ར རེངས ལར" ལོ་ལ ཀོག" ཡར་ལ" ཀག ཀག 2 ~་ར།༡ཀ་༩།༡༽ པ་ར ༡ རྱ 
གནས༔ཿ༔ གཞན་ཡང་མཁས་པས་ས་བཅལ་བསཿ་གཞན་ཡང་མཁས་པས་བཙལ་ནས་ནིཿ) སྐྱོབ་བྱེད་གངས་རེའེ་གནས་(འདབས་)སུ་བཞེངས༔ དེ་(ཡང་)ཡཾས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤཾས་འགྱུར༔ གནས་དེར་སྒྲབ་པའ་སྐྱེས་བུ་ཡཾས༔ 
སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལ༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཡོ། ད་(འབྱུང་)༔ དཔེར་ན་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་པོ་ལ༔ དུག་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ལྟར༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་སྙིང་རྗེ་ལྡན༔ ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་པས་ (ལ་)གནས་ 
སས ག་ བགེ ༨ བ་ ༢. ག་ * བ་ (7 ཁ ༨, བ་ © བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ ༢. བ་ „༨, ཀབ བ་ ༩༤༨ © = བ་ བ་ „3 7 ག་ = © ༦ ག་ ག་ ༡ ག་ ༽ ག་ © 
ཆེན་བཟུང་༔ཿ སྟཾགས་མའེ་དུས་སུ་ལོག་(ོངས་སྤྱོད་དར༔ རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་འགལ་བ་འཛུགས༔ ཕན་པའ་ཐབས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་འདེབས༔ གཞན་དོན་ཀྱས་ན་ཟོག་ཕོར་འཛིན༔ གྲུབ་ཐོབ་རྟགས་མཐོང་མཐེ ཚོམ་ཟཿ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེགས་པས་དམོདཿ དེ་དུས་བོད་ཀྱི་སྐྱིད་པ་ཟད༔ སྡེ་དཔོན་རང་རྒྱུད་གྱོང་བས་འཕུང་༔ བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེག་པས་འཕུང་༔ གསང་སྔགས་དམ་ཉམས་མང་བས་འཕུང་༔ སྐྱེ་བོ་ལོག་སྦྱོད་ 
བ་ བ་ བགེ ༠༨ བ་ " „- བ་ བ་ བགེ ༡, = བ་ ༢ བ་ བ་ བེ ཀར ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ `. བ་ བ་ ༢༣ བ་ ག་ © =, „ ˆ. „>= བ་ ¬¬ བ་ བ་ © བ་ 
དར་བས་འཕུང་༔ བུད་མེད་གསར་སྒྲོགས་ཆེས་པས་འཕུང་༔ འགོང་པོ་སྤན་དགུ་སླེབས་པས་འཕུང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས་པས་འཕུང་༔ དེ་དུས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དབེན་པ་རུ༔ ང 


`° 








ཡི་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཡ་ག་དར་བས་བཟོད་པ་སྒོམ༔ བར་ཆད་མང་བས་བསླང་བཟློག་མཛོད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་འཚོལ་ལ༔ ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་དོན་ 


ཆེན་ སྒྲབས༔ པོ འབུང་ གནས་ བཀའ་ལ་ ཉོནཿ ཅེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ ཕྱི་རབས་ ཀྱི་དོན་ དུ་བྲག་ རཾ དུག་སྦྲལ་ སྤྲངས་ འདའི་ སྐེད་ ལ་ སྦས་ སོ༔ ལས་ ཅན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོགཿ 


:ཉ༡རྒ༔ཉཊ།དཿ ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅ རཀཏྩཱབཇརྨཐཏཧྱཏ རྡོ་རྡེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫེགས་ནས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ན༔ འགོང་བོ་ཨར་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་ 


ཁ་བ་ཅན༔ དུས་མཐར་འགོང་པོ་སྤན་དགུ་འཁྲུག༔ རྗེ་བློན་ནང་འཁྲུག་དཔོན་སློབ་གྱེས༔ ཕ་སྨུན་ནང་འཁྲུགས་གཉེན་སྲིང་འཐོར༔ ཕ་དང་བུ་འཐབ་ཁྱིམ་མཚེས་འཁོན༔ གོས་དང་ཁ་ལྟ་ཡང་ཡང་ 
འགྱུརཿ དེ་རྣམས་འགོང་པོས་དབང་བསྒུར་རྟགས༔ དུས་མཐར་འགོང་པོས་བོད་ཁམས་འདུལཿ དེའི་ཚེ་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་འདིཿ བྱང་སེམས་ལྡན་པས་ཡང་ཡང་བྱ༔ བསྟན་པ་ཡུན་དུ་རྒྱས་པར་ 


འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ འགོང་པོ་ཨར་གཏད་མན་ངག་འདཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ལ་ཞུས༔ འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བྱུང་༔ སྤྲེའུ་ཁྱི་དཀར་སྦྱང་ཀི་ཡཾ༔ ཐོད་ 
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༨༨ བྱི་བླ་དང་༔ བྱ་དང་སྤྲེའུ་ཁྱི་སྤྱང་གདོང་༔ རྔ་མོང་གདོང་པ་དག་དང་མ ཐུན༔ ཡན་ལག་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོག་ཏུ་ག ཞུག༔ 


༄༅༔ པར་འགོང་པོའི་ལིངྒ་གཞུག༔ གཟུགས་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་འདྲ་ལ༔ སེངྒེ་སྟག་དང་བྱི 
སྙིང་ཁར་ར་ཛ་ཏྲི་ཞེས་བྲིས༔ དཔྲལ་བར་ཕུང་བྱེད་ཨེ་ཞེས་བྲི༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་ཐེབས་པ་ཡིན༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་ 


བསྒོམ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ སྣང་ཡུལ་རྟོག་པ་འཕྲོ་མི་བྱ༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་ནས་ཀྱང་༔ འགོང་པོ་བོད་ཀྱི་ཤར་ནས་འབྱུང་༔ ཤར་ནས་འགུགས་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཁུག་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་པས་སྡོམས༔ སྔོ་དམར་སྐུད་པས་ལིངྒ་དེལ༔ སྔགས་རྒོད་འདེ་ནི་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨེ༔ སྟིང་ག་ར་ག་དུན་ཏེ་རྦད༔ ཕུང་བྱེད་སྲོག་ལ་རྦད༔ འགོང་པོའི་དབུགས་ལ་རྔུབས༔ 





བདུད་མོའི་ཤ་ལ་ཆེམས་(ེམས་)ཿ ཕུང་བྱེད་འགོང་ཕོའི་ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་ནུར་ནུར༔ མ་ཙ་དུ་ཨ་ཡ་ཤ་ན་ལ་ཧཾི)ཿ།ཤ་ལ་ན་ཧཾ་ཞེས་པའང་སྣང་།] ཤང་ཤམ་བརྫ་ཞེས་ཕའང་སྣང་།།བཛྲ་ཏྲེ་ཏྲིག་མ་ར་ཡ་རྦད་༩ཛ)ཞི་ལཾ་དྷ་ར་རཀྟཿབཛྲ་ཨ་ 
རི་ཨ་རི་ན་ན་ག་ཙ་ [ཛ་ཞེས་པའང་སྣང་།ཏྲེ་རྦད༔ ཏི་ཧ་རི་ཧ་རི་ཏཱ་ཏཱ༔ འཕུང་བྱེད་འགོང་པོའི་སྲོག་རྩ་སྟུབ་སྟུབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་འདི་རྟགས་དང་སྐྱར་ཏེ་བཟླས་པར་བྱ༔ རྨི་ལམ་ནང་དུ་གང་བྱུང་བའི༔ གཟུགས་དེའི་སྣའི་ 
སོག་སོག་།སོ་སོགས་།ལ༔ སྤྲེའུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ཁར་ཏྲིཿ གསལ་བར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདེ་གདབ༔ བོད་ཁམས་འཁྲུག་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ དྲག་སྔགས་དགུ་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བརྡེག༔ ནང་འཁྲུགས་ཆོ་འཕྲུལ་བག་རེ་ 
ལཿ བྒྱ་རྩ་རེ་ལས་མང་མི་དགོས༔ རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་ལ༔ ཉེ་ཤུ་གཏིག་ལས་མང་མི་དགོས༔ ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ༔ བདུན་བདུན་བླཟས་པས་ནོན་པར་འགྱུར༔ འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག་ 
རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྱི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་མི་གསུམ་གྱི༔ རི་མཐོ་རྩེ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ཟླ་བ་གཅཾག་ཏུ་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ ལུང་པ་གསུམ་གྱི་འཛོམས་སུ་མནན༔ ལོ་རེ་ 


ལན་རེ་བྱས་པ་ན༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཞག་བདུན་དུཿ བསྒྲབ་པས་ས་ཕྱོགས་ཁོལ་བུར་བདེ༔ བྱིན་བརླབས་ལྡན་པའི་མི་གསུམ་གྱིས༔ རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་གྱུར་ན༔ 
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གཏན་དུ་ ཉགས་སུ་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ 


བྱང་སེམས་ལྡན་པས་ འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོཿ 
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༄༅༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་མན་ངག་འད༔ བསི་སྒྲོམ་སྤུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས༔ དང་པོ་གཟའ་སྐར་ཐེབས་རྩིས་ལ༔ ཁམ་བུའི་རྒྱུ་ལ་སྤྲེའྭགཟུགས༔ མི་ཚད་གཅིག་ལ་གོས་གླུད་ 


བཀོནཿ༔ འབག་ སེང་བྱི་ལ་བྱ་ དཀར་ང དང་༔ བྱི་དང་སྐོར་ གླད་ མང་ལོས་ །བསྐོརཿ སྔགས དང་ཕྱག་རྒྱས་ (བྱིན་ཿ ་བླརབས ནསཿ ཕྱི་རོལ་ པ་འབག་ སེང་གླུ་གར་ དང་༔ བྲོ་དང་རྩེད་ མོ་མང་པོ་ཡིས༔ཿ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ 
བསྐྱ་ལ་ང བར་ དམི གས༔ དྲག་སྔགས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱས་ །བསྒྲདཿ ཀཌ ཏར ཧཾཿ ཌཱ ¦ ལན་ ཆགས་ ་སྟོང་ཁྲཾ སྦྱོང་བ་ ཡི༔ རེར་ 'སྣ་ སློངས་ལ་ 'སྦྱིན པ་བཏང་༔ རིགས་ དྲག་ལན་ ཆགས་ གཏོར་ མས་སྦྱངས༔ 
རི་མཐོའི་རྩེ་ལ རྒྱལ་མཚོན་གཟུགས༔ ལུང་གསུམ ་མདོ་ ་རུ་སྲོཿ ག་བ སྲཱ་བྱཿ ཏཧཏ/བྲནརླ9བང་ཧ་། 








རོ ཿ ༔ སྒྲིབ་ སྦྱོང་མན ་ངག་ འདི ¥ ་སྟེ༔ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་བསུང་[འུར་ །འདོན་ བྱ༔ རྒྱལ་ ཁྲམས་ཆོས་ཁྲམས་བཟང་ 
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༄༅༔ པོ་བཟུང་༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་གཟུངས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཏཱརྒ 
ཁ དོགཿ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དང་པོ་དང་༔ རང་གི་མིང་ཡིག 





མཐུན ་པར་སྦྱར༔ གོས་རྒྱན་ཆ་ ལུགས ་ཐམརས ད་ཀ ཀྱང་༔ ལྷ་ ཡཾ མདོག་ ནི་ ལྟ་ བུར་བྱ༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུའམ༔ བེ 


མས་དང་ ལྷའ ་མདོག༔ 
ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ མེད་པ་ཡིས༔ ཞག་ ་གསུམ་བདུན་ནམ་ བྱཅུ་བཞིའེ་ ཀྱ རིམ་པར་བར་ཆད་སྤངས་པ་ཡིས༔ འདི་ སྒབ ཡོན ་ཏན་ དཔག་ ཏུ་མེདཿ སྡེ་ ་དཔོན མངའ་ཐང་རྒྱུས་པ་དང་༔ ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་ཐེ 
ཚོམ་མེད༔ ལོ་ལོའི་(༢ེའི འི་།དུས་སུ་རེ་རེ་བསྒྲབ༔ ལས་ འཕྲོ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ མདྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཉོན ་ཅིག་ མངའ་བདག་བོད་ ཀྱི་རྗེ༔ ང་ནི་བདེ་ གཤེགས་སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ ཅིར་ སྣང་རང་ 


| བ་པ པེས ༧ ༢ “< རེ ^ˆ ༢ ༨༤ ༨ > ` རེ ༤༨ 
༥༤༥༧ ༠ ཏྷཊ།ང དཔས་མཛུད་ཏང་མན་བདའདཿ ཀ༨་ བབགས་བླིགད་ཡན་ཚགས་རྒྱུ་ངས། སྒྲབ་པ་སྦྱངས་ཏ་དག་པའ་དུསཿ རང་ག་ 
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བྱུང་རིག་པའེ་གདངས༔ ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ཡས་ཤེས༔ བོད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཁྲིམས་ལྡན་དང་༔ དགེ་བྱེད་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས༔ སྟེགས་མའི་དུས་སུ་འདི་ཉིད་འཆང་༔ ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནོར་བུའི་ 
མཛོད༔ འདེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ཅཾ་བསམ་འགྲུབ༔ བོད་ཁམས་འགོང་པོས་དབང་བསྒུར་བས༔ འགོང་པོ་ཁ་བསྒུར་མན་ངག་བྱ༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱིའི་སྒྲེབ་པ་སྐྱངས༔ སྒུ་ཡུས་བག་ 
ཆགས་རང་གཟུགས་ཡིནཿ༔ རིགས་མཐུན་རྣམ་དག་ལྟ་རུ་བསྐོམ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ནོར་བུའི་མཛོདཿ ཅི་བསམ་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་ཐོབ༔ མ་བཅོས་རང་གྲོལ་དོན་གྱིས་མཆོག༔ རྟག་ཆད་གོལ་ས་གཉིས་ལས་ 
འདས༔ཿ འདི་ལྟར་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད༔ དང་པོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ དབུ་བཅུགས་མན་ངག་དྲུག་ལྡན་འདི༔ རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ བགེགས་བཅོམ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས པར་ འགྱུརཿ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ དུ་སྦས༔ ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ཏན ད༔བྲ་ད༔ བྲག ་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕླུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ལངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ མནན་པའི་བསྐུལ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༔ ཨྱོན་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ས་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་མན་ངག་ལས༔ འགོང་པོ་འདུལ་མནན་ཆོ་ག་བསྟན༔ རང་ 
་ཨྱོན་སེང་གེ་སྒྲ༔ ཕྱག རྡོར་ ཉིད་ དང་དབྱེར་ མེད་ བསམ༔ བདེན སྟོབས་ཿ མང་པོ་ པ་བརྗོད་ཅིང་འགུག༔ འགོང་པོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཤར་ནས་འགུགས་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་སྤྲོས་ 
ཏང་འཛིན་འབར༔ཿ དམིགས པའ རྟེན ་ལ་ཡང་ཡང་སྟེམ༔ ཐོད་ པར་གཞུག ཅིང་འདི སྐད་ བརྗོདཿ དཱཾཿང་ནིཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦུལ་པའི་ 
སྐུ༔ བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ༔ ང་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ ང་ནེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ང་ནཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ན་མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ང་ནེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་དབྱིངས༔ ང་ནེ་སྲཾད་པ་ 
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༄༅༔ ཀུན་གྱི་མེས༔ ངནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་བདག༔ སྐྱེ་མེད་འཆི་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ འགགས་མེད་རང་སྟོང་གྲགས་པའི་གསུང་༔ 


` ༨༨ ༨ ¬ 


སྤྲོས་མེད་བརྗོད་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཐུགས༔ སངས་རྒྱས་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ ་བ་འདུལ༔ ཐོགས་མེད་སྤྲལ་བའི་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ སྲིད་པའི་ཡང་སྲེད་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཀུན་ 
ཀུང་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞེན༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་ད་ཆུམ་ཆུམ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ང་ཡིས་བཀའ་འབངས་ཡིན༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་འདུསཿ ཐ་ཚིག་བཞན་དུ་གཏོར་མ་ 
ལོང་༔ དམ་བཅས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་རབས་བསྐལ་པ་སྟེགས་མའི་དུས༔ བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་དགུ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དུ་བབས༔ དེ་ལས་སྦྲལ་པའི་དམག་རིགས་ 
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དགུཿ དྲེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྟགས་དགུ་ནེ༔ དུད་འགྲོའི་མཇུག་སྤུ་མགོ་ལ་འདོགས༔ འབངས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་རྒོ་ ལ་བའེ་དུསཿ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་བྱེད་འགོང་པོ་ན༔ མི་ལུས་སྤྲེལུའེ་མགོ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་ 
འ གས་ཤིང་གནོནཿ༔ མ་བུ་མི་ཅིག་གོས་སུ་གྱོན༔ བོད་འབངས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྟགས༔ སྡེ་བ་ནང་འཁྲུགས་འགོང་པོ་ན༔ མི་ལུས་སེངྒེའེ་མགོ་ ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་འགུགས་ཤིང་གནོན༔ ཕུ་འཐུང་ 
ཁ་འཐུད་དམར་པོར་འདོགས༔ སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བཤན་པའི་རྟགས༔ སྲོག་གཅོད་ནག་པོའི་འགོང་པོ་ནི༔ མི་ལུས་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་འགུགས་ཤིང་གནོན༔ མི་ཚེ་ཆོ་ལོང་ལས་ལ་དགའཿ༔ 

བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཉམས་པའི་རྟགས༔ བསླུ་བྱེད་གཡོ་སྒུའི་འགོང་པོ་ནི༔ མི་ལུས་ཞུམ་བུའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བསཿ མགོ་ལ་རྒྱ་ཞུ་དཀར་པོ་གྱོན༔ རྔམས་སེམས་མེ་ལྟར་ འབར་བའི་རྟགས༔ ཆུལ་ 
ཆོས་བདུད་ཀྱི་འགོང་པོ་ན༔ མི་ལུས་རྔ་མོའི་མགོ་ཅནཁྱོདཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བསར གནས་དགོན་ཐམས་ཅད་འཐབ་ར་འཆའཿ བོད་ཁམས་ནང་འཁྲུགས་དར་བའེ་རྟགས༔ ཁམས་གསུམ་འཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་ནི༔ མི་ 
ལུས་ཁྱི་ཡི་མགོ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བསཿ མཐའ་མའི་སྦྱོད་པ་དབུས་སུ་དར༔ དམག་རཾིགས་སྡེ་དགུ་ཡོང་བའི་རྟགས༔ རྒོལ་བྱེད་འཁྲུག་པའི་འགོང་པོ་ནཾ༔ མི་ལུས་བྱ་ཡེ་མགོ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ སེང་སློག་ཝ་ 
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༄༅༔ གྱན་པའ་དས་ སངསྦ་རུས་བརྟན་པ་རྔབས་པའ་ཏགས། ཞགང་ཆའ་པུད་འགང་ང་ ནཿ མསྐ་ཏད་གམག ཤན ཁྱུདཿ གྱ ༢པབརཿ ཉཟླ་ཡབའ་འ སྦྱ པའ དུསཿ ཞག་པ་མ་འབཐངས འབུང 


༧༽ 
༧༣2 
སི 


རྟགསཿ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འཕེལ་འགོང་པོ་ནི༔ མི་ལུས་རྔམས་ཤིཾང་ཁྲོ་སེམས་ཅན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབརཿ ཕ་ནི་དམ་སྲི་མགོ་དགུ་པ༔ མ་ནི་འཕུང་བྱེད་ནག་མོ་ལ༔ བུ་ནི་འགོང་པོ་སྨུན་དགུ་སྐྱེས༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྦྲུལ་པ་ 


་ཚོགས་འགྱེད༔ འཛམ་གླེང་འཇོམས་པའེ་གོ་གདུགས་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་ནན༔ གསང་བདག་པདྨའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ལཾ་ཨཿལ་ཧཱུ་ལ པ་སྟམྟྟ་ཡ་ཧཱཾ་ནན༔ དེ་ནུས་ 


༡_: ༦༽༽ 


ནི 
སྲཾ་གནོན་བྱང་བུ་ལྟར་དུ་མནན༔ ཚིག་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ༔ མི་ལུས་སྤྲེལ་གདོང་༔ སེང་གདོང་༔ སྟག་གདོང་༔ ཁྱི་གདོང་༔ བྱའི་གདོང་༔ རྔ་མོང་གདོང་༔ ཞམ་བུའི་གདོང་༔ མའ་གདོང་༔ སྤྱང་ཀིའི་ 


གདོང་༔ འཇུམ་གདོང་དང་མཐུན་པཿ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒོག་ཏུ་བཅུག་པའི་དཔྲལ་བར་འཕུང་བྱེད་ཨེ་ཅེས་པ་བྲཾས༔ སྟིང་ཁར་ར་ཅ་ཏྲི་ཞེས་པ་རེ་རེ་བྲིའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ ས་ནད་གཉན་ནད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ནད་བདག་ སྟོབས་འཇོམས་མན་ངག་ཡོད༔ 
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ཏྷགརུཧོཅུཏྫཏ་ཊུཏ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ན༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 





2 བྱེད་པས༔ ཆོས་ སྐྱོང་གཞིས་ བདག་ གིབ་ ཀྱིས་ཕོབ༔ རི་རབ་ནང་ ང་དུ་ཞལ་ གཟི གས་པས༔ཿ བསྲུང་སྐྱོབ་ མི་ མཛད་ བཀའ་ ཆད་ གཏོང་ཿ ༔ མཐའ་ཡི ་འགོང་པོ བོད་ དུ་ 


བརྒུད་ཐམས ་ཅད་ འབྲུགས༔ སྲིད་ པའི་ནད་ བདག་ཆེན་མོ་གཅགཿ༔ གཉན་ མོ་ཁ་འབར་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ སྐུ་བསྐྱོད་དེཿ རེ་རབ་ཟོམ་ལ་ རྟེན་ བཅས་ ནསཿ ཐལ་མོ་བར་ 


༔ ནམ་མཁའ་ནད་ཀྱི་རླངས་པས་འགྲེབ༔ ས་ནད་མེ ལྟར་འབར་བ་ཡོད༔ གཉན་ནད་རྒྱུག་འགྱལ་ནག་པོ་ ་ཡེས༔ འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་བཞེ་ གསུམ་འཇོམསཿ སེམས་ཅན་ མི་ལུས་ 
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བ་པ་ལཿ ཕྱི་མ གར་ སྐྱེའ་གདེང་མེད་པར༔ སྲོག་( ལུས འདོར་ཿ བ་སྟང་རེ་རྗེ༔ དེ་དུས་ང་ཡེས་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས༔ ཟབ་མོའ གཏེར་ཿ མཛོད་ཁ་ྱེ ནསཿ བོད་ཀྱེ་ནད་རམས བཟློག པར འགྱུརཿ 


ལ་མ་ ཤཿ འདི་ ༥༢ ་དགོ་ ར།་ པྲ ་མན་ (ངག ་བདུནཿ རེམས་ 'བསྐྱེད་ འཁོན་ ་སེལ་ དཔ ང་ལོ་ གཟུང་ཿ དྱ ནད་ ལ་བ བསྲུང་བཟློག་ བསད་ པ་ པ། སྦམཿ དམི གས ་མེད་ བསྔོ་ པ འི་ རྒྱས་ ཕཔ ཏུབ་ རཾ དང་ ལོ་ལས་ ཤན་ སྐྱེས 


བུ་རྣམས༔ ྦ ལར་ཀྱི རྒྱུ་འབྲས་ཊ ཉེས་ དམི །གས་ཿ ་བསམ༔ཿ རང་གི་ ལུས་ལ་ དཔེ་༔ བླངས་ ནསཿ ཕ་རོལ་ གཞན་༔ ་ྱེ ་དོན ༢ འབད༔ སྐྱོ་ངལ ་མེད་ པར་འགྲོ་ ་དོན ་མཛོདཿ འཛམ མ་གླིང་མི ཡཾ ་སྲོག་ བསླུས་ པའིཿ བསོད་ 


ཞམས་ བགངས་པར་ འེ ནུས་ སོཿ དེ་ཕྱིར་ སེམས་ བསྐྱེད་ རྒྱ་ ཆེན་ བྱ གཉེས་ པ་ དགེ་ སློང་གཙང་མ་ བཞེས༔ རྡོ རྲེ ནམ་ འཇོམས་ གཟུངས་ བསྒྲཔ་ བྱ འཇཛམ་ གྲིང་བོད་ དང་ཡུལ་ །ཁམས་ ཀཿ གཞེ་ བདག 
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བཐམས་ཅད་ྲུས་ནས་འདོན༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་གཅཙང་བ་བཞེས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱན་དྲངས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་གསོ་བྱ༔ རང་རང་ཡུལ་ གྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་༔ 

` སྡེ་བརྒྱད་ཐ མས་ཅད་གཅང་མར་སྦྱངས༔ བཀའ་ཡི་གསུང་སྒྲོ་ ག་ཅི་འགྲུབ་འདོན༔ ཡུལ་གྱི་གཞེ་བདག་བརྔན་བཞེན་བཅོས༔ གསུམ་པ་དཔང་པོ་གཟུགས་པ་ནི༔ མཁར་གྱི་སྟེང་ངམ་རི་མཐོའི་རྩེར༔ གཅང་མའི་གཞི་ 
་ྐ ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ ྷ བཤོ། ས་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ ཚོགས་གསོགཿ མདའ་དར་སྣ ཚོགས་བཏགས་ལ་གཟུགས༔ ཕུད་རྒོད་གཙང་མའི་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས༔ ལྟ་འདྲེ་ཐ མས་ཅད་མཉེས་པར་མཆོད༔ བདག་ཉཾ ད་ཏིང་ 
འཛིན གསལ་ ་བཏབ་ལ༔ པད འབྱུང་གནས་ ཞི ་མ་ ཁྲོཿ ཞལ་༩ ་འཇུམ་ སྤྱན ་ནེ དྲག་ ལོར་ གཟིགས༔ དབུ་ལ ་གཉེན་ ཞུ་ཆོས་ གོས་ དང་༔ ཟབ་ ཆེན་ ་བེར་ དང་ ཕོད་ ཁཱ གསོལཿ ཕྱག ་གཡས་ རྡོ རྗེ འཕྱར་སྟབས་ མཇདཿ གཡོན་ 
པ་ཕུར་པ་ གཟི རྭ་བབས་ མཛདཿ བུགས ་ཀའི ཧིཿ ཿལར་ ཡ་འོད་ འཕྲོས་པས༔ འཇིག་ རྟེན་ལྷ འདྲ་ ་བམར ཅད་ང ་བཀུག༔ མདུན་དུ་ བཀའ་ ཉན་ལས་བྱེད་བསམ༔ ཏེཊ༡རྒཨྲསྒརྒརྒཊཿ ཧཱཿ སྔོན་ གྱི་ བསྐལ་། པ་དང་པོ་ལཿ སློབ་ 
 དཔོན་པླད ་འབྱུང་གནས་ ཀཿ དམ་ལ་བཏགས་ པའི་ལྔ་ ལྷ་འདྲེ རྣམས༔ ཆོས་ ཉེད་ བདེན ་པའེ ་བཀའ་ལ་ ཉོནཿ༔ ཁ ་རག་གསང་ བའི་ བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བསྟན་མ་ བཅུ་ ་གཉིས་ དམ་ ལ་བཏགས༔ གཙང་ གི་ ཁ་རག་གཡག་ སྨིག་ 


༤ 
༤༩ 
༦ 





༄༅༔ ཏུཿ འབྲོག་མོ་ཐམས་ཅད་དམཿ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམཿ ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཏུ༔ ཐེ་རངས་ཐམས་ཅད་དམཿ གཞུབ་ཀྱི་ལ་ཐོག་བྲག་དམར་དུ༔ དེ་ཟ་ལོ་ 
དམཿ བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཝྱུག་མོ་རུ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅདཿ ན་དམར་རྒོད་གོང་ལྷ་བཅན་དུ༔ བྱང་འབྲོག་ཕོ་མོ་དམཿ མལ་གྲོ་བཀུང་གི་རྒྱ་ཚལ་དུ༔ ཀླ་རེགས་ཐམས་ཅདཿ རོང་དོང་ལུང་པ་ནག་པོ་རུ༔ སྲིན་པོ་ལོ་མོ 
ཟླ དམཿ གུ་རྩུ་སོན་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མང་ཡུལ་བྱེ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རུ༔ སྨན་བཙུན་ཐམས་ཅད་དམཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
.9༣ 


སས རསཔ 
ཞྭ 
༨༩ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ མཐའ་ཡི ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་༔ དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བ་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐོར་བསྲང་དང་༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ༔ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་བྱས་སམཿ དེ་ཕྱིར་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ང་ལ་ཡོ་ དཿ འདུ་འདུ་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་འདུ༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་ཆུམ༔ གསེར་ 
རར ༡ ལོར་༩༡གཔར་༡༤་-2༡༠-5ར ར་ར ལ་པ ལ་ག བཀང གའོ་གའི- "ཀབ སོ་རས བདབ ར་ལོ་ཀར།འི་ི- "འི ༡ ཀ་ན འང ཡི་བ པབ ཀར་བ ཀ་རང རོལ རར༩2།ཤ-༡།ས༨ ར།འ ༡2. 
སྐྱེམས་བཤོས་བཟང་གཙང་མ་འདི༔ བོད་ཀྱི་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་མཆོད་ཕྱིར་འབུལ༔ ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གཞེ་བདག་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དབྱུང་དགོས་སོ༔ ནུས་མཐུ་ལྡན་པའི་གཞེ 
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བདག་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ནད་རིམས་བཟློག༔ དམག་དཔུང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ལྟས་ངན་པྲ་ངན་ཐམས་ཅདཿ བདུད་དང་དམ་སྲི་འགོང་པོཿ ནུས་ 
མཐུ་ཆུང་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ རང་རང་བསྔམ་པ་བཟང་ལོ་ཡིསྔ༔ ཁྱོད་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲུང་༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པརཿ ལོག་པར་འཁུ་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ རྡ་རྗེ་ཁྲག་འབུང་ཁྲོས་པ་ཡིསཿ གདང་ 
མིག་གཟིགས་པས་བརླག་པར་འགྱུརཿ ཧཱ་ཧཱཾ་ཧ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡཱ ཿམ་མ་རུ་ལུ༔ མཧྭ་དེ་བ་ཨཱཿ རྭ་ཏྲ་དཾ༔ མུན་མུ་ཐུན༔ ཤུལ་ཇཿ ར་ཅྭ་ཅཿ ཡ་ཤཀྟཿ གྱི་ཝ་ཛཿ རྟཀ་རཿ བཛྲ་ས་ནྷུ་ཏྲ༔ ཧྭ་ཤཾྲཾ ས་ 





ན་ག་ཕུཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་མྲི་ཏ་ན་ར་ཀན༔ ཉ༈ཨུཏདྱཱཀཾིཤཿ བཞེ་པ་རིམས་ ནད་ ་བ སྲུང་བ་ ནི༔ དར་རམ་རས་སམ ཤོ ག་ བུ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞ མུ་ ཞྱུད བཅས༔ མཐའ་མ་མེ་རི་འབར་བ་བྲིཿ ལྟེ བར་རྒྱ་ 
ཁམས་ ཡུལ་ཁམས་དང་༔ གང་བསྲང་ཡུལ་ དང་མིང་རུས་ བྲི༔ མཐའ་ལ་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་བྱ༔ དབུས་ སུཌིའི་ཡ གེ་བྲཾ༔ མུ་ཁུད་ དང་པོར་ ཧཱ་བྱརུ་བྲཾཿ རྩིབས་ བཞིར་ རཾ་གྱིས་ མཚན་ པ་ལ༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་ལ་ ཛར 


བྲིཿ ལྟེ་བ་གླ་བ་གུ་གུལ་དང་༔ གུར་གུམ་སྨན་གྱིས་དབྱུགས་པར་བྱ༔ རྩིབས་དང་མུ་ཁུད་མེ་རི་རྣམས༔ ཤུ་དག་བོང་སྨྲ་ནག་པོས་པྲི༔ ཕག་ཁྲག་ར་ཁྲག་མུ་ཟཾ་བྱུག༔ འཁོར་ལོ་གང་གི་ལུས་ལ་བཅང་༔ སྲོད་དང་ཐྲོ 
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༄༅༔ རངས་ཉིན་གུང་ལཿ དག་སྔགས་མིང་སྤེལ་བཅུག་པ་བཟླས༔ ཏིང་འཛིན་བདག་དང་བསྲང་བྱ་རྣམས༔ གསེར་གྱི་རྡོ རྗེའི་ལྟེ་བར་གནས༔ ཕྱི་རམ་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་གཏམས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ འཁོར་( ལོ་ འཁོ རཿ 
སྔགས་དང་རྩེབས་ལ་མེ་འབར་བས༔ མགར་གྱི་སོལ་མེ་འབར་བ་ལྟར༔ ནད་རཾ 


ད་རིམས་བགེགས་ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད༔ བསླུང་པ་ འདེ ་ཡེས་ ནད་ དང་ རིམསཿ འབྱུང་པོ ་བགེགར ནམས་ མ་ བུཔ་ ནཿ 


པདྲ་ང་ཡིས་ཕྱི་རབས་ 
བསླྲས༔ འད་ཡཾ་འཆེ་ལྟས་ཚང་བ་ཡང་༔ སྔགས་བཟླས་དམིགས་པ་གསལ་བས་བཟློག༔ _ གཞུང་བཞིན་བརྩོན་པས་ཐེ ཚོམ་མེད༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་དང་ཡུལ་ཁམས་ཀུནཿ༔ བསྲུང་ན འཁོར་ལོ་གསུམ་བྲེས ཏེཿ 


གཅིག་ ན ནི་རི་བོའི་ཆེ ༣ གཟུགསཿ༔ གཅིག་ ནི མཁར་ གིར ་ལ་ གཟུགས༔ གཅིག་ ནི རྣལ་ འབྱོར་ ལམས་ལ་བཅངས༔ཿ༔ ཏུས གསུམ་ དམིགས་ པ་ གསལ་ བཏབ་ (ལེ སྔགས་ བླས དཀར་ ཆོས་ གསུང་རབ་ བསྒྲག༔ དེ་ ཡེར། 
ཞད་ འརིམས་ རེས་པར་ བབཿ འཛ ྒེ ཤྭ ཆོ ཌི ཏྭ ཊར ཡཿ 





མདོས་ རིམས་ ཀྱི་བཟློག་ མདོས་ ཐོང་༔ གཞན་ཡང་བཟློག་ པའི་ཆོ་ ག་ ནིཿ སེམས་ བསྐྱེད་ བསམ་པ་བཟང་ལོ བཏང་༔ ཌྷ ཁུད་ པར་ བརྟན་ མའི་ བཟློག་ པའི་ ཆོ་ པ། ནྣམས༔ ཟངས་ ཆྕགས་ ལ་ སོགས་ རིན་ ཆེན་ སྣོད༔ མི་ མོ 


ཏྲ ལྔ་པ་ནད་རིམས་བཟློག་པའི་མན་ངག་ནི༔ བསྲུང་བྱ་ཁོངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ བསམ་པ་བློ་རྩེ་གཅིག་དུ་དྲེལ༔ གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་མ་མོ་ཡཾས༔ དལ་ 
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ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ བཟློག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་གཅིག༔ སྣོད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ༔ མཐའ་མ་ངར་མི་བརྒྱ་རྩས་བསྐོར༔ བཤོས་བུ་གྲ་གསུམ་ནག་པོ་བརྒྱད༔ ཆངས་བུ་བརྒྱད་དང་ཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ༔ མི་མོ་ 
` རལ་ཅན་བཀཞི་ཡིས་ཀྱང་༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཞི་ཐོགས་ནས༔ དམེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་བཞགཿ༔ སྐྱེའུ་སྔོ་དམར་གཅིག་གི་ནང་༔ ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ལོ་སྦང་དང་༔ མི་ཁའི་རྫས་དང་གླད་རྫས་དགུར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡཾ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་དགེ་་དག)གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ སྐྱོན་མེད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སེམས་བསྐྱེད་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་ 
བསམ༔ མི་མོ་ནད་བདག་དངོས་ཡིན་ཏེཿ ངར་མའི་ཁྲོ་བོའི་ཕོ་ཉར་བསམ༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་ནག་པོའི་ཐུན༔ རྩེ་གཅིག་དམིགས་པས་དྲག་སྔགས་འདི༔ སུམ་བརྒྱ་ 
བཟླས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ཚེ༔ གཟའ་སྐར་ཐེབས་རྩིས་དཀར་ཕྱོགས་སུ༔ དྲག་པོའི་ཆས་དང་རོལ་མོ་ཐོགས༔ རྒྱུ་བའི་རླང་དང་སྡོངས་ཏེ་སྐྱལ༔ དམོད་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གཏམས༔ 
བསྲུང་བྱ་ཁྲོ་བོའཾ་གུར་དུ་བསམ༔ ནད་རིམས་བཟློག་པར་ཐེ ་ཚོམ་མེད༔ གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གང་ཤར་གྱི༔ མར་ངོ་གཟའ་སྐར་ཐེབས་རྩིས་ནས༔ བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་ཅན་གཅིག༔ ཚིག་མ་དག་ལ་ལེགས་པར་བཟོ༔ 


༦ 
༤༩ 
༦ 








༄༅༔ ཀླུ་རྫས་སྣ ཚོགས་མང་པོས་བསྐར། བུད་མེད་ནག་མོ་བཞེ་ཡེས་བཏེག༔ ཤན་བླརབས་ནུས་པས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡི ནད་རིམས་བཟློག༔ བཅཏཐརུཏཾབྱརྱརཾཏྟཏ དྲུག་པ་ནད་རིམས་ 
མཚོན གྱིས་དཀྲི༔ སྟིང་ཁ་དཔྲལ་བ་ལྟེ་བ་དང་༔ ཡན་ ལུ ་བཞི་ལ རྦད འདི་བྲཾ༔ ིསུའི་ན་ཏི་ཤན་ཏེ་ཛཿཛཿཛ བདག་ཉིད་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ ཁྲོ་བོའ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནད་རིམས་དར་བའི་ས་ 


ཕྱོགས སཿ གུ་གསུལ ཞག་ པོའི་གཞལ ཡས་།ཁང་༔ གཏིང་ཟབ་མེ་ཡི་ཚ་ཚོ་འཕྲོཿ འཆེ ་ངེས་ཤེས་ པའ ཞནད་ པ་ལཿ༔ ནད་བདག་ རཾ ོ་མོའི་ནམ་ཤེས བསྟེམ༔ རྲེས་ འབ།འ་ ༢་ལིངྒ་དག་ ར་ ་བསྟེམ༔ ཞད་པ ་དངོས་ 'དང་ལྕིད་ལཿ 


ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ ་ཕྱི་བཙན་ །དུག་ གིསཿ ཐུན་ འ། བསད་ སྔགས་ བཟླུས ་འ། པ་བརྡེགཿ དམིགས ་པ་ནད་བདག་དངོས་པོ་དེཿ སྔོ ་དམར་ སྤྲི ་དུ་འཁྱིལ་ བའ ་གཟུགས༔ ཡུལ་ཕྱོགས ལྕགས་ཌ ཁང་གླ བཞཾཿ འཿ ཐུན ནཾ མགར་; ཀྱི་ཚ་ 
ཚ་འཕྲོ༔ ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོམས་ཀྱིས་ བསྲེག༔ ཉིན་མཚན ་གཉིས་ ཀྱི་ཕྱེད་ སྐབས་ལ༔ དྲག་པོའི་དཔའ་ངར་ལྡན་པ་ ཡིསཿ ཐུན ་སྔགས་དྲག་པོ་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཞག་བདུན་སོང་ནས་ དམིགས་ པའི་ རྟེན༔ ཧོ་ཁུང་ 
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ནག་ པོའ་ནང་དུ་གཞུག༔ བཤན ་པའི་ལག་ ནས་བླངས་ པའི་མེཿ ཚེར་ཤིང་དུག་ཤིང་སྦར་ ལཱ་ བསྲེག༔ མེ་ ཐུན་རྫས་བཅས རྡེབ་ རྫ བསྲེག༔ ཐལ་བ་དྲག་ པོའི རླུང་ལ་འཕྱར༔ དེ་ ཡེས་ ནད་བདག་ སྟོབས་ བསད་ ནས༔ཿ༔ 

 ནད་ ཀྱི་ཟུག ་རྔུ་ཞེ ་བར་ བྱེད༔ ཊཌ་བཏཊཏཉཉོ༡རྟའཉེ%ྷ བདུན ་པ་ དམིགས ་པའེ རྒྱས གདུབ་ པཾ ཡ་ནི༔ རིགས ་དྲག་ སེམས་ ཅཧན་ཐམས་ཅད་ ཀཿ ནད་ དང་ དཉབ་ རྐྱེན རྣམས་ ཀུནཿ ངེས་པར་ གཏན་ལ་ དབབ་ པའི་ཚེ༔ རྒྱ 

༽ རྐྱེན སྙིང་པོ ་ར ཐྲུབ་ པསཿ སྡུག་ བསྔལ་ བྱ་བྱེད་འ འཛིན ་པ དོར༔ ཐམས་ཅད་དགའ་ བའ ་ཞེང་ཡིན ་པས༔ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་ཐག་ བཅད་ནས༔ཿ བཅོོས་ མེད་ ངང་ལ་ ་དར་ཅིག་ བཞགཿ༔ དེ ་ཡེས་ རྒྱལ་ཁམས་ བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན༔ ~~ 

བྱང་སེམས་ ལྡན ་པའེ་ སྐྱེས་ བུ་ཡཾསཿ འགྲོ་ ་དོན ཕྱོགས ་རེས་ མེད་ པར་ ་མཛོདཿ ཆགཏ།གྲཿཱར པྲ འབྱུང་གནས་ བདག་ གེས་ ཀྱུང་༔ དུར་ ཁྲོད་ ཕུང་ ལུང་ནག་ པོ་རུ༔ ནད་ བདག་ འཕུང་བྱེད་ ཚོགས ་པའེ ་སྲོག༔ དྲག་ ཕོ་། ༦ 
སྔགས ་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ གྱེས༔ རང་དབང་མེད་ པར་ ཕྲོགས ནས་ཀྱང་༔ སྙིགས ་མའི་སེམས ཅན་ དོན ་ཕྱིར་ བཞག༔ བདེ ་གཤེགས ཀུན་འདུས་དཔའ་ བོའི་ལྷ༔ སྒོམས་ཤིང་སྒྲབ་ པས་ དོན འགྲུབ་པ་༔ མགྭ་གུ་རུ་དྲག་ ལོ་རྩལ༔ 

བ སྙེགས་དུས་ང་ཡི་གསང་མཚན་སྒྲབ༔ སྔགས་གཅིག་ནད་བདག་ཀུན་གྱིས་སྲོག༔ གང་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཏགས༔ དང་པོ་མ་བཅོས་ར་བའི་སགས༔ ཨོ་ཚི་རྟུལ་རྟུལ༔ སྤུ་ཤི་ཤི་དྲི་ཀྲཾ་ཙ་གྲི་སད་རྦད༔ ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་ 








༄༅༔ སྤར་མ་རྭ་ཡ་རྦདཿ༔ འདེ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ༔ དྲོ་གོང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་རེ༔ རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ མཐིང་ཤོ་ ག་དག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲི༔ མཁར་རམ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་གཟུགས་༔ དེ་ཡི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཤིས་པར་འགྱུར༔ ནད་རིམས་འཇིགས་པ་བསྲང་བ་ན༔ རྐྱ་ཤོག་དག་ལ་འདེ་ཉིད་བྲི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾཿ དེ་རྗེས་རྩ་བའེ་སྔགས་གཞུང་བྲི༔ མཇུག་ཏུ་བསླུང་ཡེ ག་འབྲུ་བཞེ་གདགས༔ བྷུ་ཧཱཾ་བྷ་ཧུཾཿ གླ་བ་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་ 
དང་༔ མུ་ཟི་སྦྲ་ནག་གུར་གུམ་དང་༔ རྩ་མནན་མདུང་བསྐོར་བཞེན་དུ་བྲི༔ རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ༔ རླུང་རིགས་དར་དུས་བཟླས་ལ་གདབས༔ མི་ལག་མི་བརྒྱུད་མགུལ་དུ་གདགས༔ དེ་ཡིས་ནད་ 
རམས་ངེས་པར་ཐུབ༔ གཉིས་པ་ནད་རིམས་བཟློག་པ་ནི༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་བཙན་དུག་ལ༔ སྔགས་གདབ་གཟའ་སྐར་ཐེབས་རྩིས་ལ༔ འོང་ཕྱོགས་དག་ནས་ཕྱིར་ལ་བཟློགཿ བཟློག་པའི་སྔགས་རྒོད་རྣམས་པ་ 


གཉེསཿ མགོ་མཇུག་ཡི་གེ་གོང་འོག་བརྗེ༔ དཀུས་ནི་རང་སོར་བཟླས་ལ་བརྡེག༔ ཞེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པའོ༔ གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན༔ དག་པོ་ངར་ལྡན་འདེ་བཟླས་སོ༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཡ་ར་མ་སརྦཿ 
ཡ་དྷ་ལ༔ ཧ་རྦད་སདཿ༔ ཏྲེ་ཀྲ་ཙཀྲཾ༔ རེམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཧྲི་ཤེ་ཤཾ༔ སྨུ་རྟུལ་རྟུལ་ཚཾ༔ ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག༔ དེ་ཡིས་ནད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན༔ དུར་ཐུམས་བླཟོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གསུམ་པ་ནད་རིམས་བསད་པ་ 


039 





ནིཿ དཔའ་ངར་ལྡན་པའེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བསད་སྔགས་འདེ་ཉིད་བཟླས་པར་བྱཿ ན ནད་སྲར་ སྨུ་ཤི་ཤེ་ཧྲཱིཿ ཨོ ཨོ་ཚི་ཆཱལ། རྟུལ་རྟུལ༔ རིམས་ཏྲཾ་ཙཀྲཾ་སད་རྦད༔ ནད་རིམས་ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ༔ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ 


ངེས་པར་བླརྟགཿ ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར༔ ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་མན་ངག་འདི༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦེད༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ཏ༢‡༔!ཟླརྫ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྲག་ཤེསཿ 
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༄༅༔ ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས༔ 
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༽༄༅༔ དཔ ལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས༔ རབ་གནས་དང་མངའ་གསོལ་ཚར་བའི་དུས་རྒྱལ་པོའི་བླ་དབེན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཐུགས་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གཤེགས༔ མངའ་བདག་བཅན་པོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས༔ ལས་དང་བྱ་བ་སྐོས་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་རྣམས་བོད་ཀྱི་སོ་འཚམས་ཀྱི་བྱ་བས་སོ་སོར་རངས་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཡེང་ཆུང་བར་མཛདཿ རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཅུའེ་ཁྲིམས་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་རེ་ཞེག་ནསཿ རྒྱལ་པོ་མནལ་དུ་སོང་བའི་མནལ་ལམ་དུ༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་མརཿ སྲིན་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
མདོག་ནག་མོ༔ མཆེ་བ་གཏགས་པ༔ ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ༔ འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྒོ་མདུན་དུ་བྱུང་སྟེ༔ ཀྱེ་ཧོ་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསོན་ཅིག༔ རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་ 
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༄༅༔ །ཁང་བཞེངསཿ རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཚར༔ཿ དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་ནས༔ ངེད་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟས་སྐལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་མ 
་ཀྱི་བ བཔདག་ མོཿ བད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པ་ལ་ ཆད་པ་ གྱིས་ཤིག༔ སྲིད་པའི་ལྷ སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲིམ ་པའི་ 
མོའི་ཞལ་ 


སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཀུན་ཚོགས་ཏེ༔ ཀུ་ཅོ་དང་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་གདུངས་ནས༔ མ་སྲིད་པ་ཡོངས 
ལམ་བཅདཿ བཟའ་བའི་ཟས་སྐལ་བཅདཿ ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ལྟ་སྲིན་ཡོ ངས་ཀྱི་ཁ་འགེག་པར་འདུག་པས༔ བོད་ ཀེ་ 
ནསཿ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ སྤྲལ་པ་ ཡིན་ པསཿ དགེ ་བ་ སྤྱོད་ཅིང་བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པ་ལ 


ˆ 


རྒྱལ་པོར་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཐོང་ཞེག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ མ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ 


ལཿ ལྷ 


༔ ལྷ་སྲིན་གྱིས་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་རིགས༔ ད་ལྟ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་བོད་ དུ་ 
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བཞུགས་པས་སླར་གཟིར་དུ་འོང་༔ ངའི་ཕོ་ཉ་མོ་བཏང་ལ་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་བྱིན་བྱ་ཡེས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེཿ བདག་བཏང་བ་ལགས་སོ༔ ཟས་སྐལ་གཏ ག་གནང་བ་གསོལ་ཅག་ཅེས་ 
ཟེར་རོ༔ དེར་མངའ་བདག་བཅན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ངས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ རྐྱ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོས་སམ༔ དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྔོས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཡེ ་གསུངས་བསཿ སྲིན་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་དེ་ན་རེ༔ འདེ་སྐད་ཞུས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་དད་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཚིམ་སྟེ༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ལྟ་མ་སྲིན་གྱིས་གདོན་དང་༔ གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོའི་རིགས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
སཏ༽. བ སྭ བ ༤༡༢༡ ༡-‹༡- ༡ 2 ༡༢ ༢. བ བ ༡༩ { པ་ «ཤ༤° = =-« ..¬ བ་ ༡༤ {བ་ «¬. བེ «¬ = -་-ཾ རི ¬¬ «རེ =-- >(། ༽བ ཤ( རེ བཞ; བ བ ༦ མ་། བ «བ་ར ཀག །" ཐ་ (གས་པ 
ལོའཾ གཅུག ལག་ཁང་རྨང་གཏང་དག་བ་བཏུའ་ཁྲམས གཅུགས པ་དང་༔ སྲད པའི་ར གཏབས་པ ཧམ་གྱ་ མྱང་ངན་གྱས་ནན་ཏ༔ ངད་ཤ་ཟ་དང་སྲད་པའ་ལྟ་སྲན་རྱ་ཟས་སྐལ་བཅད༔ སེམས་ཅན་གྱ་སྲོག་ལ་འབག་ཏུ 
མེད་པས་རཾ་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ལོ གས་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་ཚོགས་ཤེ ང་༔ ཟེར་ཏེ་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་པས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོ' འི་སྲོ ག་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞིག་ཟེར་རོ༔ མངའ་བདག་བཅན་པོ་ ས་གསུངས་ 


644 


༧ 


.4®® 


ཅེ 


༄༅༔ ཌཿ ང་དགེ་བ་བ ཅུ་སྤྱོད་པ་ལ༔ སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཐྦ བས་མེདཿ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གླིང་འདི་མ་གཏོགས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ པ་ཆོས་མེ ད་པའི་གླིང་ན༔ སྲོག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ 
བཿ དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའེ་རིགས་ཡོ ད་པས༔ དེའི་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་སྲོག་གི་ཟ་རེས་བྱས་ཆོག་པ་རུ༔ ངའི་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཅ ་ལྟ་བུ་ཡི ན་གསུངས་པས༔ གནོད་ སྦྱིན་མོ་ན་རེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
༩ „<. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „=¬ „༠༽. „ བ་ © ༨ བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ „ <༽, བ་ བ་ བ་ ༨༣ ༨ „ ༡༽, བ་ བ་ ཐབ ༤ < བ་ „<¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © 

རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁེངས་ཡོད་པས༔ སྲོག་ཆགས་གདོས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་བས་ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མང་༔ གྲིང་དང་གླིང་བར་གཞན་ལ་ཟས འཚོལ་བ རྣམས༔ 

སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་མེད༔ བོད་ལ་ཟས་འཚོལ་བ་རམས་བཀྲེ ས་ཤིང་འཕོ ངས་པ་ཉམ་ཐ ག་པའོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡཾ ན་པས༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་མ་གོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་ 
༢ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ „༩ བ་ „༨, "= „¬ བ་ „ ༨ བ་ „¬ བ་ ༢༨. „¬ „¬. བ་ „༩ བ་ བ་ ཁི 3 དི ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ == „.<༽, ༦༠ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ #--བ བ་ 
སྲན་གདུག་པ་ཅན་གྱ་ཟ་ཁ་པད་ལ་མ་འཇུགས་ཏ༔ དུས་ཀྱ་ཐ་མ་པད་ལ་སྲད་པའ་ལྷ་སྲན་གྱ་ཟ་ཁ་པད་ལ་གཟུག་སྟ༔ མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས༔ དུས་དྷ་ཏ་ཡང་བགགས་བགྱ་གཏར་མདསམར་གྱས་བརྒྱན་པ་པང 
ཞེག༔ ཟེར་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ཡུད་སོང་ངོ༔ དེ་ནས་རྐྱལ་པོ་མནལ་སད་པས༔ ཐུགས་ཅུང་ཞེག་མ་བདེ་བརཿ མཆེམས་ལུའེ་ཡ ང་དབེན་དུ་བྱོན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བཅཙལ་ནས༔ མནལ་ 


045 





ˆ 


ལམ་གྱི་དོན་ཞེབ་ཏུ་ཞུས་པས༔ མཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅིག༔ སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་དུད་འགྲོ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བདུད་མི་ 


ལ- ༨༨ ར། 


ཡིནཿ མིའེ་བདུད་སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པ་ཅན་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་གསུམ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པཿ དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་ངའི་ 
དགོངས་པ་དབྱེར་མེད༔ དེ་ལ་ལྷ་སྲིན་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་མི་ཚུགས་པ་ཡིན༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྲིད་པའི་ལྟ་སྲིན་ཁ་ལངས་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ན༔ ཁུྱད་པར་བོད་ཡུལ་དུ་ནང་འཁྲུགས་ཁྲག་ཁོལ་བ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་བབས་པ་འབྱུང་༔ གཉན་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་འབྱུང་༔ སྡེའི་འཁྲུག་པ་རི་བརྔིབ་པ་ལྟར་འབྱུང་༔ མཐའ་དམག་ཆུ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་འདུག་གོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རང་གི་ལས་ངན་ 
འངརཿ རྐྱེན་གདོན་མ་རུངས་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེའི་དུས་སུ་མངའ་བདག་གིས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས༔ རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲ་བཀོད་པ་ཕུལ་ནས༔ ཞུས་པཿ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 


ལོ་ལགསཿ དེ་ལྔ་བུ་མི་དགེ་བ་ས་ཚོགས་འབྱང་བ་དེ༔ དྲས་ཇི་ཅམ་ནས་འབྱང་༔ ལས་ངན་པའི་རྒྱ་གང་ལས་འབྱང་༔ ཕན་པའི་ཐབས་མཆས་སམ་མ་མཆྲསཿ ལེགས་པར་གསངས་ད་གསོལཿ ཞེས་ཞས་སོཿ 
གསཿ དྭ་ཏབམདགང་རྣ་ཆཚགས་འབུངབ་དཿ དུ ནས་འཇུངཿ ན་པའ་རྒྱུག ཅུད་ང ཕན ༔ ལགས་པར་གསུངས་དུགསལཿ ཞས་ཞུས 
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¡ཏེ 


ཤར།ཀ།་ཁ།༠ དེ་བ།༅ ཿ ཀ་ལེ" ཀཀ" ,~‹ ཤ*¬༡ཀ༡༤་༡༽ རཾ" ༦ རོ ༡" རཀ" བབ ཀག" དང ཀ་།" དྲ ལབ ། "༡ བབ" ཀད" ཀད ཀ་།" དི ༡༡ < བཀ །"ཀ ༡༡༠ ཤཀ ཤ་ལ། ངར" རང་ར" ཀ །" བ = .- ༢. 
༄༅༔ བཀའ་རྩལ་པ༔ གུ་མ མངའ་བདག་གསན་ཤག རྟགས་དརྣམས་འཇདྱུང་པའ་དུསནཿ༔ ཚ་ཚད་དྲུག་ཧུ་ཁ རལ ནས བུ་ཁང རལ གྱ་པར་ལ་འཇུང་༔ ལྔ་བརྒྱབ མའ དུས་ན་དུས་ལ་བངཔས་པ་འབུངང་༔ ད 
ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ག ནས་པ རྒྱད་ན༔ ས་ནོན་པའི་ག ཅུག་ལག །བང་རེ་རེཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་ཡོ་ དཿ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ག ནས་ཉམས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་༔ དེ་ཡ ང་།ཁྱུད་པ ར་བོད་ དུ་ར་སའ་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་དང་༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ཁ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་༔ མཆོད་རྟེན་ཞིག་རལ་དུ་སོང་ཞེང་ཉམས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས་མི་དགེ་བའི་ 


འགོ་ལྔང་༔ དེའི་རྒྱ་ནི༔ བོད་འདེར་བཙུན་པ་མང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདལ་ཁྲིམས་མི་བསྲང་༔ སྔགས་པ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མི་བསྲང་༔ སྡེ་པ་ཇག་ཆོམ་གྱི་ཟས་ཟ༔ གཙོ་བོ་མནའ་ཟ༔ བུད་མེད་ཞལ་པོ་ལ་གཙོར་བྱེད༔ 
གཞྣང་ཿ དའ་རྒྱུན༔ བད་འདར་བཅུནཔ་མང་རྟཉན ཧུ སྲུངཿ རྡག དམ་ཚག་མ་ངྲ་དུངཿ ར༣པ་ངག གཅུ་བནན དམད་ཉཧལ་ང་ལ་གཅར་ཧུད 


རཱ 


ཀུན་ཁྲིམས་མི་བསླང་བ་རང་སར་ཉམས་པའི་དུས་ནཿ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ཏེ༔ མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འོངས༔ དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཨྱོན་པདྨ་ང་ཡཾས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རེ་རེ་ 
ཅམ་བྱང་སྲིད་ན༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བར་བསྲེངས་ནསཿ དགེ་འདན་དབུ་སྡེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྔོན་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གཙུགས༔ ཕན་པར་འགྱར་ཏེ་བསྟན་པའི་མཐར་སོང་བས་བྱེད་མཁན་མི་ཡོང་༔ རེ་རེ་ 
བུང་སྲད་ནཿ བརྟན་པ་ཡུན ནུསཿ དག་འདུན་དབུ་མྨ་ནམ་པ་གཉས་རྲན དྲ ཀཀ གཅུག ན་པར་འཕྱུར་ཏ་བརྟན བུད་མཁནའ 


047 





གཉིས་གཉིས་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་བྱུང་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའེ་དོན་མ་རྟོགས་པས༔ འགྲོ་བ་ཡོ ངས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པ༔ཿ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བོད་ལ་ནང་ 
འཁྲུག་འབྱུང་བ་ཐབས་གང་གེས་བཟློག༔ ནད་རིམས་ར་ཚང་ལྟར་བསགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན༔ བསྲུང་བཟློག་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ལངས་ན་ཐབས་གང་གིས་གནོན༔ མཐའ་དམག་དབུས་སུ་བུང་ན་ 
ཐབས་གང་གིས་བཟློག༔ ས་ནད་དང་གཉན་ནད་དར་ན་ཐབས་གང་ལྟར་བཀྱི༔ དུས་ཐ་མའི་རྐྱེན་དྲག་པོ་རྣམས་བསླང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས༔ གནང་བ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ 


རེ ༠ཀཀ་ ༢༤ རཾ གར། ཀ "© „ ‹ >~.” ཀ་ར་ཀ རོར ༡༢༠༡ཀ་ རད ་-/༈། ཛམ" ། ༨ ༡༽༠༡༽༨. ° །ལོ་ར་"། ཇད ༡༡" -ཤ. རོ „ ‹ཧཾ. = དབ ༡ཀ་ ༨ བླ" ༡༤༠ ར།༽ བཀ" ༡༽་ 
སོཿ མཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་ཕ༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསོན་ཅགཿ བད་ཁ་བ་ཅན་གྱཾ་ཡུལ་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱ་བའ་ཐབས༔ སོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱ་རྒྱལ ཚབ་རམ་པར་ཡོདཿ སྐུའ་རྒྱལ ཚབ 
ཛ ཀ(༡-* ཤ{ ཀཀ ༡༤་བཀཀ་པ།" ཀོ ཁྲ" ། ཀང "༡ ༡ ༡༤ © -༽.5- ¬(,*བ༡༽- ༤༠༨ = ༢" 2༡ 2 -བ(ོ-ྱ ཛག" -(*༡- ༡༤༨༨ ¬!" 2 ༡༤༡ ༤" © ཛལ ཤ{*༡- ༨-* ༨ ༡༤ ལ།་། ༡" ཀ་ར རེ -ཧ-= ¬ 
དུ་ལུང་བསྟན་པའ་གང་ཟག་མ་འོངས་པར་འབྱུང་༔ གསུང་ག རྒྱའ། ཚབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོདཿ དུས་ལ་བབས་པ་དང་རམ་པས་རྙེད་ཡོང་༔ སངས རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས༔ ཐུགས ཤྱ རྒྱའ 
ཚབ་ཏུ་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་མན་ངག་བརྡོལ་བ་དང་༔ ལུང་བསྟན་པའེ་གང་ཟག་གེས་དོན་རྟོགས་ནས་རྒྱལ་བའེ་ཚབ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་མར་འདས་ནས༔ ལོ་སུམ་ 
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༄༅༔ བརྒྱ་སོང་བ་དང་ཿ ངའི་གཏེར་མཚོད་སྔ་མའི་སྒོ་འབྱེད༔ ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་གཅཾག་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུས་གཅིག་ལ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ བསྟན་པའི་ཉག་མཚམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུན་བསྲིང་ནུས་པའི་གཏེར་མཛོད་རེ་བརྡོལ་ཡོང་༔ གཏེར་མཛོད་རེ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་༔ ཨྱོན་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པ་དང་༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞི་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ 


ཆད་པ་དང་༔ ལོ་ལེགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར༔ ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས༔ ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་བཅོས་སླད་མེད་པར་སྒྲབ་པ་བྱས་ན༔ ཇི་ལྟར་གསུངས་བ་བཞིན་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
ཐེ་ཚོམ་དང་བསྟད་མཚན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལུང་ལོག་སྟེ༔ གེགས་དང་བར་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་གཏེར་མཛོད་རིམ་པར་རྡོལ་བ་དང་དུས་ལ་བབས་ཏེ༔ མན་ངག་དུས་གྱི་འཁྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་༔ 


མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་སྣ་ཚང་བར་རྡོལ་ཡོང་༔ དེ་ཡང་ང་སོང་མི་ལོ་ བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནས༔ གཡས་རུའི་སྟོད་གདུག་པ་ས་བདག་གཉན་གྱི་ཡུལ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནས༔ མཛོད་ 


བཞི་འདུས་པའི་གཏེར་རྙེད་དེ༔ དེའེ་ནང་ནས་བོད་ལ་དགོས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བདུནཿ གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞེ་བརྒྱ༔ གསང་བ་སྟིང་གི་མཛོད་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོ་ཡོད༔ 
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སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་རིམ་པར་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་དུས་སྭུ་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་བློ་ངན་པས༔ དུས་གཅག་ཏུ་བསྟན་ན་ཡིག་ནག་ལྟད་བཅུག་པས་ས་སྟེང་གང་སྟེ༔ མན་ངག་ 
| སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར༔ ཆགས་སྡང་གིས་ཚུར་སྨོད་པ་འབྱུང་༔ དེས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་སྤྱོད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཿ བོད་ཀྱི་ནང་འཁྲུགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
¦ ལཿ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་སྲོག་བརྟགས་པ༔ ལྷ་བཞིེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔུང་བསྟེན་པ༔ མཐུན་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་དགོས་ཏེ༔ བསྡབས་ཤིང་མན་ངག་གི་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག༔ རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་བསགས་ 
པའ་དུས་བྱུང་ན༔ ནད་ཀྱི་རིགས་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཆོད་པས༔ ཡུལ་ལྷ་འཁྲུགས་པའི་ནད་རིམས་དང་༔ བོད་དུ་སྤྱོད་པ་ངན་པས༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་བོ་ཆེ་ཚོ་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་ནད་རིམས་ 
དང་༔ མཐའི་འགོང་པོ་བོད་དུ་བྱུང་བ་དང་༔ བོད་ཀྱི་གཞེ་བདག་འཁྲུགས་ཏེ༔ དེའེ་གདུག་ཚུབ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རིམས་དང་༔ བོད་ཀྱི་ངན་སྐྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བཀའ་བསྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ་ཚོ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ༔ 
རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་ཡོ་ ད་པའི་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན༔ བཀའ་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡི་གཟི་བརྗེད་མ་བཟོད་པར༔ ཕྱིར་ཐོན་པས་ཁ་རླངས་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ནད་དང་༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་ 
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༄༅༔ ནས་སྲིད་པའི་བདག་མོ་ལངས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱིས་སྟེགས་བྱས་ནས༔ ཕྱོགས་བཞེར་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རིམས་ལ་སོགས་ཏེ༔ ནད་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས༔ བསླང་བ་དང་༔ བཟློག་པ་ 
དང་༔ གསོ་བའི་མན་ངག་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲུག་སྒྲེལ་གྱེ་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་ནད་དང་གཉན་ནད་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ན༔ གསོ་བ་དང་བསད་པའི་སྐྱོར་བ་བྱེད་ལུགས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆེན་ཆར་།མཚན་བྱང་ལྟོས་ཤིག༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ལངས་ན་སྟོབས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག༔ དུག་སྦྲལ་མགོ་བསྡེབས་སུ་ལྟོས་ཤིག༔ མཐའ་དམག་ཆུ་ལྟར་རྡོལ་ན༔ སྟོབས་ཆེན་དཔུང་བཟློག་གི་མན་ངག་ 
ཏུ་ལྟོས༔ སྒྲིབ་བྱེད་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག༔ མན་ངག་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱིན་བརླབས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ༔ ཡི་དམ་ལྟའེ་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་རྫོགས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ཨྱོན་པདྨའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཟིན་པར་བྱས་ན༔ རྩོལ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ དམ་ལ་མི་གནས་པའི་གང་ཟག༔ དཔེར་།དཔེས་།འཁུམས་ཤོག་འཁུམས་ལ་བསྟེན་པའམ༔ སློབ་དཔོན་གསང་ནས་རང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་མངོན་པ་ 
རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམ་སྲི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མངའ་བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ནས་མན་ངག་ 
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རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས་སོ༔ གཏེར་ཁ་བཞེ་རྭུ་སྦས་སོ༔ མན་ངག་འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགོ་ ར་པསཿ༔ འདེ་ནས་ཉ ་མ་ནུབ་བྱང་གེ་མཚམས༔ ས་བདག་གདུག་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲ ག་གི་སྐེད་ 
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ལ་སྦོས་ཤག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ མངའ་བདག་གས ལྷ་སྲས ལ་བཀའ་རྒྱ བཏབ སྟིཿ ལྷ་སྲས་བཅཙན་པོས གུ་རྭུ་སོཾན གྱི་ཡུའ། དུ་གཤེགས སྐྱེལ་ལ་བྱོན་པའ དུས་སུ་ཟང ཟང་ ཇི བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ དེའི་དུས སུ་སློབ 
དཔོན་པྲདྲས་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའ་དུས༔ གཏེར་འད་ཤར་ལྷོའ་ལུང་ཕྲན་ནས༔ སྦས་པའ་ཚུལ་འཆང་ཚུལ་མན་ཆོས༔ ལུང་དང་མཐུན་པའ་གང་ཟག་གས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འད་འདོན་པར་ 
འགྱུརཿ གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ མ་མོ་བསྟན་མ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ གཏེར་ འདི་ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏོདཿ དེ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་མཐ ར་ཕྱིན་ནས༔ བོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ ཅེས་ག སུངས་སོཿ ས་མ་ 


ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རི་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ཤོག་སེར་ཆ་ཚང་ཞལ་བཤུས་སོ༔ སྦར་མངྒྷ་ལཾ་ཀྲུཌ་ཤནྟཿ 


052 


༄༅༔ ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་མདོས་ཆོག་སྔོན་བསྐལ་མ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲེན༔ ཀྱེར་གླད་རབས༔ 


ཟོར་དམ་བཙན་བསྐུལ་བ༔ གཤེགས་སྐྱེམས་བཅས་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཧུ་བྷ༔ རྨན་ཙཱ་བྐཀལ་པབ་དང་པ་ལཿ ག༦ལྨ་དན་འདྲ་མཕྱིུད་ར་པཿ ཨཨངའྨ་མན་ཡམ་ངབའ་འའ་མངས་ ཀྟཏ་་ལྟ་གསང་ལ། སམས་ཤན་ལག པའ་ལས་སསངས༔ དེ་ཚེ་ལྷ 


^ ༨༤༨ ༨༤༦༤ 


སྲེན་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ སྲིད པ་ལས་ཀྱི ་ནད་ བདག་ མོཿ བདུད་ཆེ མོ་ཁྲག་ གི ་རལ་པ པ་ཅནཿ གཉན་ མོ་ཁ་འབར་ཞེས་བྱ་བ༔ ནད་ ཀེ བདག་ མོ་ཆེན་མོ་ཞག༔ རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་དེ༔ རི་རབ་ 


 ]ུ་ 


ཟོམ་ལ་རྟེན་བྱས་ནས༔ ཐལ་མོ་བར་ སྣང་ཁམས་ སུ་བརྡེབས༔ ང་རོ་ ནམ་ མ།ཁའི་མཐོངས་ སུ་འབོད༔ ནམ་མཁའ་ནད་ ཀི་ རླངས་པས་ སྒྲེབས༔ ས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་༔ གཉན་ནད་ནག་ལོ་རྒྱུག་ 


འགྱེལ་དང་༔ རྩ་ནད་ཧ་ལ་ཅོག་འགྱེལ་དང་༔ བདུད་ནད་འཐོམ་པ་མགོ་ཡོ ར་དང་༔ རྒྱལ་ནད་སྐྱོ་འདྲེ་ཧེ་འཛུམ་དང་༔ བལ་ནད་ནག་པོ་གསུམ་བསྒྲལ་དང་༔ འདྲེ་ནད་འཛུམ་པོ་ལྟག་འགྱེལ་དང་༔ 
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༄༅༔ འབྲུམ་ནད་ཧལ་གཉན་གདབ་པ་དང་༔ སྐྱ་འབྲུམ་ཆུ་འབུར་ལུག་མིག་དང་༔ མཛེ་དང་ཤུ་བ་ཕོལ་དང་འབྲས༔ དམུ་ཆུ་སྐྱ་བབ་མཇིང་འཆུས་དང་༔ རྩ་རྒྱུག་མིག་སེར་ཤ་ཡ་དང་༔ སད་དང་སེར་ 


བ་རྩ་དང་འབུ༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་གློ་བུར་གཏོང་༔ སྡེ་པ་ནང་འཐབ་བྱེད་པ་དང་༔ བཙུན་པ་གྲི་རུ་གསོད་པ་དང་༔ བཅུན་མ་ལུས་རྒྱས་ནལ་བུ་གསོད༔ ཁྱོད་ཉིད་ཁྲོས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ སྔོན་གྱི་ 


༤༨ ༠༨ ༨༤ ༨ 


བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སྤྲེལ་རྒྱལ་ཧ་ལ་མཆྡྲཡཾ༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ༔ ཁྱོད་ཉིད་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ འབྲུམ་པའི་ནད་འདེ་མི་གཏོང་བའིཿ ཁས་བླངས་ཆེན་པོ་མ་བྱས་སམ༔ རྡོ་ 
རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ས་ནད་གཅོད་པར་མ་བྱས་སམ༔ དུར་ཁྲོད་ཕུང་ལུང་ནག་པོ་རུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ནད་ཡམས་གཅོད་པར་མ་བྱས་སམ༔ ཧཾཿ ང་ནི་ 


055 





༢ ཤ-ཀ༽་༢༼ 20༠ ༡༨༥ -ཀ(ར།་ བ་བ!" ༠ ˆ (རལ = ་ན༔ ཆོ་ཆེ་ངག་ལོ་ཁྲོས་པ་ཡི 
རཾག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ༔ ང་ཡེ་བཀའ་ལས་ཁྱོད་འདས་ན༔ ྡ་རྗེ་དྲག་པོ་ཁྲོས པ་ཡེསཿ 
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ཆམ 
མེད་ ཞོ་ཤའཾ ་སྙིང་༔ ལག་ མེད་དབང་པོའི ལགཿ རྐང་པ་ མ་ མཆེས་ ཅྕགས་ ཀྱི་རྐང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ་སེམས་ཅན་ ཐམས ༄ད་ ཀཿ དབང་པོ་ སྒོ ་ལྔའི ལླད་ དུ་འབུལཿ ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལྨད་ དུ་འབུལཿ༔ བྱོཿ ལྷ་སྤན་སྡ་ 


སྡང་མིག་ གཟིགས ་པས་བླརླག་པར འགྱུརཿ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ ས་ཅད་ དང་༔ ལྟ་ ས་སན སྡེ 
བརྒྱད་མ་ལུས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་པས༔ དལ་ཁ་བཟློག་པའི་བཀའ་ཉན་གྱིཿ བྩོ༔ རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་མོ་ཆེ༔ ནག་མོ་ཁྲག་གི་རལ་བ བ་ཅནཿ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ དལ་ བདག་ མོཿ བདུད་ཿ མོ་ལྡ་ སྟ་སྲིན བྱ་ 
བ་མོ༔ བསྐྱེད་ནི འབྱུང་བ་] ལྔ་ལས་ བསྐྱེདཿ དར་ནེ རིན ་ཆེན་ལྔ་ལས་དར༔ དྲིལ་ན་ཡོན་ བདག་ ལུས་ལ་དྲེལ༔ བྱས་ནི་མ་ མོའི་གཟུགས་ སུ་བྱས༔ ཡིན་ནེ་ནད་ བདུག་ དངོས་ ཡིན་ ཏེ༔ འབུལ་ནི་ལྟ་སྲིན་ཡོངས་ལ་ 
འབུལ༔ བརྡེ་ནི སེ་འགྲོ ་ཡོངར་ དང་བརྗེ༔ ཤགས་ནི སྡེ་བརྒྱད ཡོངས་ལ་ འདེབས༔ ངར་མོ་ཁྲག་ གི ་རལ་ པ་ཅནཿ ཕྱི་བལྟས་ པས་ནི ་ངར་མོ་ལ༔ ནང་བལྟས་ཿ པས་ནི ་རིན་ཆེན གཏེརཿ བར་དུ་བལྟས་པས་དལ་བདག་ 
མོཿ ཤ་མེད་བསེ་ཡི་ཤ༔ རུས་མེད་ དུང་གི ་རུས༔ ཁྲག་ནཾ་མ་མཆིས་མཚལ་གྱི་ཁྲག༔ དབུགས་ མེད་རླུང་གི་ དབུགས༔ སེམས་ མེད་; ནམ་ མཁའི་སེམསཿ མིག་མེད་ལུང་ཐང་མིག༔ སོ་མེད་འགྲོན་བུའི་སོ༔ སྟིང་ 
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༄༅༔ བརྒྱད་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ངར་མོ་ཆོས་སོ་གླད་དུ་ཆོས༔ བདུད་མོ་ཆོས་སོ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཡབ་ཡ་།བདུད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ངར་མོ་ཆོས་སོ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཡ་བདུད་ཁྲམ་ནག་སྐྱོང་བ་དང་༔ བཙན་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ངར་མོ་ཆོས་སོ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ བཙན་དམར་དར་ཐོད་སྦྱནཿ དམུ་དང་རྒྱལ་པོ་མ་བདུད་དང་༔ ཀླྭ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ངར་མོ་ཆོས་སྤོཌ གཉན་པོ་སྡེ་བཞིའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ངར་མ 
= = ༣. ¬¬ 2 >-- -། ༨, 


དམུ་བདུད་ཤོར་བའེ་སྤྱནཿ ངར་མོཿ རྒྱལ་ནད་སྨྱོ་འབོག་བཟློག་དུ་གསོལ༔ མ་བདུད་དལ་འབེབས་བཟློག་དུ་གསོལ༔ མཛེ་ནད་ལྟོག་འབྲས་བཟློག་དུ་གསོལ༔ གཉན་ནད་གདུག་པ་བཟློགཿ རྔོད་གཏོང་ངན་པའེ 
སྤྱན་ལམ་དུ༔ ངར་མོ་ཆོས་སོཿ ངར་མོ་མཛེས་མ་འོད་འཕྲོ་མ༔ ལྷ་ཡི གདོན་ཚོགས་བཟློག་དུ་གསོལ༔ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ༔ ལྷ་མིན་གདོན་ཚོ: གསཿ གཏུམ་པོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་བདག་མོ༔ ཀླའི་གདོནཿ 
འབར་བ་ཆེན་མོ་འོད་ལྡན་མ༔ རླུང་ལྟའིཊ ང་མོ་སྒག་མོ་མདངས་ ལྡན་ མཿ ནམ་མཁའི་ཝྡིང་གིཿ ཁྲོ་གཉེར་བརྗེད་པའི་སྨྲེ་བཤགས་ཀྱིས༔ དྲ་ཟའི་གདོན་རྣམསཿ ངར་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མ༔ མིའི་གདོན་རྣམསཿ 


པདྨ་ལྟ་བུའི་འོད་མདངས་ཀྱིས༔ ལྟོ་ཕྱེའི ངར་མོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམསར རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱིས༔ སྲིན་པོའི་གདོནཿ ངར་མོ་རིན་ཆེན་ལུས་ལྡན་མ༔ ཡི་དྭགས་གདོན་རྣམསཿ 
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༢ ༩༩ ༠ མམ 


ངར་མོ་གཟུགས་བཞེ་ཆེ་བ་ཡིསཿ གཟའི་གདོནཿ ངར་མོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མོ་ངན་སྨྲ་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
ཧེ 


༤༡ཀ༽ རེ བ་ག ལེ ༡ ལང་།" ༡ ༤ བང ༤ ༡ ༡" ༡ཀ ་ "= ༨༤༠ "(དེ ༡ ༈" ༧༡༡" = ༡༤ ' ཀྭ {" ༡ ༡༤ = ༡། 2 " ༡༤{ * ༡ ༡༤ ཀྭ {" "༡༤།" ¬ ་ " ༡༩༠ ༤ "(ན་ཀ ༨" འོ ༡༤" ༢༩ «དེ ¬ རི་ལ" 
ཏུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་གླད་འདཿ༔ ནད་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ལྟོད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་ཏེ་སོང་༔ མཚོན་ཆས་མ་འཇེགར 


༤༨ ཿ༽ 


གང་ཡང་མེད༔ འཆེ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སེམས་ཅན་བདེ་ཞེང་ཡངས་བར་ཐོང་༔ གདུག་སེམས་ལྡན་པའེ་འཁོར་རྣམས་བསྡུས༔ བརམར་ 
‹༨-༡--༢. ཛར" ༡༤ ར། ཤ<‹༨་ ¬ ཤོ་༡༽ ༨ ་ཀ =° ༡༢༨ .5.༨ =. --༡--༠ )༡༥-༤¬(་ཤ(༨༽.རˆ =-¬ >=་=”-° ཀོ ‹-ཧ-¬། བ་ས ད།བ༡-༡- ༠ ཀ་འ -5. „ -༨ན×༦ ཀའོ 
ཅད་རང་གི་གནས སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མ་འགྲོ་བར་གཉོད་ན༔ བླ་མ་རྣམས་ཡུ་བྱེན་བརླབས དང་ཿ༔ ཡཾ ་དམ ལྷའ་ཏང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ དང་ཉ ལོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ འཁོར 
༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ © ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ཾ © ༨༤ ༨༤ ༨༤ 
ལ་རལ་གྲ རྡ་རྗེ་དང་༔ བ་ཧན་དབྱུག་ཐ ཞགས་པ་དང་༔ ཐ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འྦ གས་པ་ཡ རཿ གདུག་པའ་མ འད་ཆ་ཚ་འཕརྲ ཌྷ ཧུ་ང་ན རྡ་རྗེ་དྲག་པ་རྩལ ཌྷ དྡ་རྗེ་གུར་གྱ་རྭ་བ་ན༔ ཧུ་མཛད་ ལ་སགས་ཟཌ ་ ་བཅུཿ སྒྲ 
འབྱིན་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས༔ འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གསོ་ཐབས་མེད་པར་བརླག་པར་བྱེད༔ སོང་ཞིག་ཁྱེར་ 
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-‡\ ༄༅༔ ཅིག་ནད་བདག་མོ༔ ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གདུག་ཅིང་རྒོད་ན་བརླག་པར་གྱིས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་ དྭག་སྔགས་ བཟླས ་ཤིང་དྲག་པོའི་ ྒྲཿ དང་ལོ་ཉཿ ལས་མཁན་ འཇིགས་ང པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རིང་ 


བར་དེད་ལཿ ཐབས་རྩས་རྒྱུ་བའ་རླུང་དང་བསྟུན༔ ཀོ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བཀུར༔ མདའ ་ཆར་ རྡོ ་ཆར་མ་ ཕོག་ ཙམ་གྱི་རྐྱབ་ ནས་ བརྡུང་༔ བྲུ སྐྱིས པ་ག གོ་མཚོན ཅན་ བརྒྱུ ཡིས་ བྷྱོ ཡཾས་ གདབསཿ བུད་ 
, མེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཡབ་ མོ བརྡ་བདར་།ཿ ཐམས ཅད་ ཕྱི་མིག མ་བལྟ་བར་ཡར་ ལྡོག༔ མེ་མཚམས་ཀྱི་ གཡབ་ མོ ་བརྡབ༔ མེ་མཚམས་ལ་ ཡ་འཆོང་བྱེད༔ བྲ ་ཤིས་ བརྗོད༔ སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ བསྲུང་ འཁོར་ཁོངས་སྲ་ ཾ 
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ད ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འདེ་སྐད་དོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱི སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
་ྐ གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ བི་ཌུར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་འདེརཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ནསཿ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེནཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ པདྨ་ར་གའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པྲད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ 
གནས་འདེརཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཨནྡྲ་ནཾ་ལའེར ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གནསར སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་མཁའ་སྐྱོད་ནས༔ སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ 
ོ གནས་འདེརཿ སྟོང་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བློ་ཡིས་བཀོད་པའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེནཿཿ སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་པའི་གཞལཿ མཚམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་ 
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ཚོགས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ པདྨ་ཞེང་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཧ་རི་ནཾ་སཿ པདྨ་ཀརྨ་ལ་ཡེ་ཛཱཾ༔ བྱོཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་རྣམས༔ མ་འདའ་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ 


ཨེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ སྒེདྲ་གང་ཆེན་ཁྲི་བརྙེགས་བརྗེད་མ་ཞན༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་བརྙེགས་དཔངས་མ་དམའཿ༔ ཨོ་ལས་བ སྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མ་དང་བྷོཿལས་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ་འདུ༔ ཡ་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཛཿཧཱཾཿལས་བསྐྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱང་མ་ 
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རིངཿ དམ་ཅན་ལོ་མོ་སྦྲན་གྱིས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བྩོ༔ དམ་ཅན་དམ་ལ་མི་གནས་ཅི་ལ་གནས༔ སྲིད་པ་རླུང་ལ་མི་བརྟེན་ཅི་ལ་བརྟེན༔ དམ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཅན་དགྲ་ལ་བྩོ༔ བདུད་ཀྱི་ལྟོ་བསྒུར་མཚོན་ཆ་འབར 


བས་བསྒུར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཏག་པུས་ཐམས་ཅད་ཞེ་འགྱུར་ཏེ༔ ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོམས༔ བཤིག་ཅིག་བཤིག་ཅག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱེས་བཤེག༔ བདག་ན་གཞོན་དེ་སོ་དཀར་ཡན་ཆད་ནས༔ 


རྒན་པའི་ལུས་པོ་སོ་དམར་མན་ཆད་ཀྱིས༔ གཡའ་རི་གངས་རི་མང་པོ་འགྲིམས་འགྲིམས་ནས༔ དབེན་པའི་བྲག་ཕུག་མང་པོ་འགྲི མས་འགྲིམས་ནས༔ཿ གཉེན་མདུན་སྤངས་ནས་དམ་ཅན་ཁྱེད་བསྒྲབས་སོ༔ མ་གཡེལ་ 
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-ྲླའ ༄༅༔ མ་གཡེལ་དམ་ཅན་དམ་ལ་འདུཿ མ་མོ་ནག་མོའི་ཚོགས་ན་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ མུན་ལྟར་གཏབས་ཀྱིན་ད་ཚུར་བྱོན༔ མ་མོ་སྨུག་མོའི་ཚོགས་ན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཀྱིན་ད་ཚུར་བྱོན༔ མ།་ 

མོ་དམར་མོའ་ཚོགས་ན་མེ་ལྟར་འབར༔ མེ་ལྟར་འབར་གྱིན་ད་ཚུར་བྱོན༔ མ་མོ་སེར་མོའི་ཚོགས་ན་སེར་ལྟར་འགྲིལ༔ སེར་ལྟར་འགྲིལ་གྱིན་ད་ཚུར་བྱོན༔ མ་མོ་ལྗང་གུའི་ཚོགས་ནི་ཆར་ལྟར་འབབས༔ ཆར་ལྟར་ 
„„ འབབ་ཀྱིན་ད་ཚུར་བྱོན༔ གནོད་སྐྱིན་གིང་ཕོའི་ཚོགས་ནི་སེར་ལྟར་འགྲིལ༔ སེར་ལྟར་འགྲི ལ་གྱིན་ད་ཚུརཿ ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་དམ་ཅན་ཁྱེད་བསྒྲབས་སོ༔ ས་གད་གདན་དུ་བཏིང་ནས་དམ་ཅན་ཁྱེདཿ 
བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་ནསཿ རུས་པ་ཕུར་ལྟར་བཙུགས་ནས་ཁྱེད་བསྒྲབས་སོ༔ ཟས་སུ་ཤ་ཆེན་ཟ་ཡིན་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྐོམ་དུ་རཀྟ་འཐུང་གིན་ད་ཚུར་བྱོན༔ གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་ནས་ཁྱེདཿཿ རཀྭ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་ 
ནས་ཁྱེདཿ དཀའ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཁྱེདཿ མཆཾ་མ་ཐུལ་ཐུལ་མ་ཅིག་བུ་འབོད་ན༔ ཆག་གང་ཅམ་གྱིས་གཏིང་མ་རིང་༔ ཁྲུ་གང་ཅམ་གྱིས་དཔངས་མ་མཐོ༔ མདའ་གང་ཅཙམ་གྱིས་གོང་མ་གཡེལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཟེ དབང་ཕྱུག་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱི སྟོང་གསུམ་སྣང་གསལ་མེ་ཏོག་དང་༔ འཛིན་མེད་དི་ཡི་བདུག་སྤོས་དང་༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་མར་མེ ་དང་༔ དྭངས་གསལ་རྟོག་མེད་དྲི་ཆབ་དང་༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
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པའི་ཞལ་ཟས་དང་ཿ སྒྲ་སྟན་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་ཚོགས་དྲུག་གཞལ་ཡས་སུ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་མཆོད་པར་བཤམས༔ ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདིཿ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཉམས་སྣང་དུ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཆོད་པར་བཤམས༔ སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་ཉམས་སྣང་འདི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དུག་ལྔ་རང་ 
གྲོལ་སྒུ་ལུས་འདི༔ འཛིན་རྟོག་མེད་པར་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོལ༔ སྲིད་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་བཤམས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམསཿ རང་ཤར་རང་གྲོལ་བློས་བཀོད་པའི༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 

གསལ་མདངས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་འདི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ཧཱུཾཿ མཱཾ་ས་རི་ལྟར་སྤྲངས་པ་འདི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ རཏཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་འདི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམསཿ ཀེང་རུས་གྲམ་ 
ལྟར་བཀྲམ་པ་འདི༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་འབུལ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར་བཤམས་པ་འདི༔ དབང་ཚྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་འབུལ༔ ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་བཤམས་པ་འདིཿ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་འབུལ༔ གཏོར་ 
མ་གླད་གཏོར་བཅས་པ་འདི༔ ཤོ་ན་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་འབུལ༔ ངར་གླད་མར་མེ ་གཏོར་མ་བཤམས༔ གོས་ལྷ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལཿ མདོས་གླད་གཏོར་མ་བཤམས་པ་འདེ༔ རི་ཏི་མ་མོ་བཞི་ལཿ གཏོར་མ་ངར་གླད་དམར་མོ་ 
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༄༅༔ ཟོརཿ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་གླད་རབས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྔོན་ནི་སུ་དང་སུ་ཡིས་གླད༔ ཨ་ཤཱ་ཀ་ཡིས་མར་མེ་ཟེར་བ་ཡང་འདུག༔ 
རྒྱལ་པོའི་གླད༔ མཚམས་མེད་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས༔ མ་མོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོས༔ མུ་གེ་དུས་འཁྲུགས་ཡམས་ནད་བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་རོ་ལངས་དེ་ཝ་ཡིས༔ སྐུ་གླད་དམར་གཏོར་བཤམས་ནས་ནི༔ སྣང་སྲིད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ བསད་པ་ཡུས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ འཕྲོག་པ་ནོར་གྱིས་གླད་དུ་འབུལ༔ ན་མི་ལོད་ཀྱི་གླདཿ འཆེ་མི་ཕོད་ཀྱི་གླད་དུར བར་དུ་སུ་དང་སྲུ་ཡི་གླད༔ བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ མ་མོ་ 
ཁྲོས་པའི་ལྟས་བྱུང་ནས༔ མི་དགེ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡི་ཚད་དུ་བྱས༔ སྐུ་གླད་དམར་གཏོར་བཤམས་ནས་ནེ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ བསད་པ་ལུསཿ 
འཕྲོག་པ་ནོརཿ ན་མི་ཕོདཿ འཆཾ་མི་ཕོདཿ ཐ་མར་སུ་དང་སུ་ཡི་གླད༔ སྔར་འདས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གླད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་ལྟས་བྱུང་༔ མུ་གེ་དུས་འཁྲུགས་ཡམས་ནད་བྱུང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་ 
གོང་མ་ཡཾ༔ སྐུ་གླད་དར་ཟབ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ བསད་པ་ཡུས་ཀྱིཿ འཕྲོག་པ་ནོརཿ ན་མི་ཕོདཿ འཆི་མི་ཕོདཿ ད་ལྟ་སུ་དང་སུ་ཡི་གླད༔ 
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དྭ་ལྟ་འདིར་འདུས་སྦྱིན་བདག་གླད༔ དྲིལ་ཟིན་ངར་མི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ འདོད་ཡོ ན་དཔག་མེད་འདེ་བཤམས་ནསཿ དམར་གཏོར་མདོས་དང་བཅས་ནས་སུཿ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ མ་ཡམས་བསྟན་མ་ 
_ཡན་ཆད་དུཿ སྐུ་གླད་དམར་གཏོར་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ བསད་པ་ལསཿ འཕྲོག་པཿ ན་མི་ཕོདཿ འཆེ་མེཿ སྣང་སྲི ད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྲེད་པར་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ སྐུ ཀླད་ 
་ྐ དམར་གཏོརཿ སྣང་སྲིད་ལྷའདྲེའེཿ བསད་པཿ འཕྲོག་པཿ ན་མི་ཕོདཿ འཆི་མིཿ དེ་རིང་སུ་དང་སུ་ཡེས་གླད༔ རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གླད༔ མཚམས་མེད་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་སྲིན་ཐུགས་ 

ཁྲོས་ནས༔ རི་རབ་ནང་དུ་ཞལ་གཟིགས་པས༔ ནག་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་ཕྱིར་ལ་ཐོན༔ དེ་ཡི་ཁྭ་རངས་མ་རུངས་པས༔ མུ་གེ་དུས་འཁྲུགས་ཡམས་ནད་བྱུང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཉད་ཀྱེས༔ སྣང་སྲིད་མ་ 
མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ བསད་པར འཕྲོག་པཿ ན་མིཿ འཆཾ་མིཿ སྣང་སྲིདཿ དེགས་པ་ལྷ་འདྲེའིཿ ཟས་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ ཁྱེར་ 
ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ འདེར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་གསུམ་གླད༔ ཆངས་བུ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ བསད་པར འཕྲོག་པཿ 





ལྟཿ ཆང་ཁལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ ཁྱེར་ ཅིག་ཊ ཁྱེར་ཅགཿ འདོད་ སྲེད་ ཆགསར བསད་པཿ འཕྲོག་པར ན་མིཿ འཆཾ་མིཿ སྣང་སྲིད་ མ་མོཿ དེགས་ པ་ལྟར སྦང་ཁལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེརཿ 
.ྨ འདོད་སྲེད་ཆགསཿ བསད་པར འཕྲོག་པཿ ན་མིཿ འཆཾ་མིཿ སྣང་སྲིད་མ་ མོཿ དེགས་པཿ སྒོག་ཁལ་བརྒྱ་ དང་རྩ་བརྒྱུད་འབུལ༔ ཁྱེར་ཅིགར འདོད་སྲེད་ ཆགས བསད་པཿ འཕྲོག་ པར ནཿ འཆེཿ ངོ 
༡ འདེའིར ཤ་ཁལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ ཁྱེར་ཅིགར འདོད་སྲེདཿ བསདཿ འཕྲོག་པརསྣང་སྲིདཿ དྲེགས་པ་ལྷ་འདྲེའེཿ ཆན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ ཁྱེར་ཅཾགཿ འདོད་སྲེད་ཆགསཿ བསད་པཿ འཕྲོག་པ ནཿ 
འཆེཿ སྣང་སྲིདཿ དྲེགས་པཿ གོས་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱུད་འབུལ༔ ཁྱེར་ཅིགཿ འདོད་སྲེདཿ བསུདཿ འཕྲོག་པཿ ནཿ འཚཆིཿ སྣང་སྲིདཿ དེགས་པ་ལྟ་འདྲེའེར དར་གོས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱདཿ ཁྱེར་ཅཾགཿ འདོད་སྲེདཿ 
བསད་པཿ འཕྲོག་པ ནཿ འཆི སྣང་སྲིད་མ་མོའིཿ དྲེགས་པ་ལྟ་འདྲེའིར གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔ༔ དཔག་མེད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ ཁྱེར་ཅིགར འདོད་སྲིདཿ བསད་པར འཕྲོག་པཿ ན་མིཿ འཆཾ་མིཿ 


༡༥ ༄༅༔ ན་མིཿ འཆི་མིཿ མ་མོ་དྲེགས་པ་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ འདོད་སྲེད་ཆགས་པས་མ་ཞེན་ཅིགཿ བསད་པཿ འཕྲོག་པཿ ན་མི འཆཾ་མིཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དྲེགསཿ དྲེགས་པ་ 


༦ 
༦ 


སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེགས་པ་ལྟ་འདྲེའེ སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ ཁྱེར་ཅིགཿ འདོད་སྲེདཿ བསད་པར འཕྲོག་པཿ ན་མིཿ འཆི་མིཿ སྣང་སྲིདཿ དེགས་པ་ལྷཿ གླད་ཡས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
_ འབུལ༔ ཁྱེར་ཅིགཿ འདོདཿ བསདཿ འཕྲོག་པཿ ནཿ འཆེཿ སྣང་སྲིད་མཿ དེགས་པ་ལྷཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐཾལ་བར༔ ཤ་དང་རུས་པའི་གླད་དུ་འབུལ༔ 

ུ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གླད་དུ་འབུལ༔ སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་གླདཿ པགས་པ་ཡན་ལག་གླདཿ གྲོ་སྟིང་མཚེར་བའི་གླདཿ མཁལ་མ་མཆིན་པའིཿ རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་གླདཿ དོན་སྟིང་སྣ་ལྔའཾཿ ལྟུ་ཆིགས་བཅུ་དྲུགཿ ཕྱུགས་དང་སྒོ་ཁྱིའི་ 
གྲུདཿ ཁང་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་གླུདཿ དབང་པོ་ཚོགས་དྲུགཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱདཿ གྲུད་འདི་བཞེས་ལ་གནས་སུ་དེངས༔ མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ འདྲེ་གླད་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ 
ལོན་འཁོར་ཀྱུར་ཅཾག༔ རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ཁྱེར་གྱུར་ཅག༔ ཕྱིར་བཟློག་གོ༔ ཧྭ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཁྲོས་པ་ཡི༔ དུས་འཁྲུགས་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ མ་མོ་བསྟན་མ་ཁྲོས་པ་ཡཾས༔ ཡམས་ནད་ལངས་ 
པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ ལོ་ཉེས་མུ་གེ་བྱུང་བ་བཟློག༔ མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་ཁྲོས་པ་ཡེས༔ ཕུར་ཁ་ཟུག་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་སྣ་ 


༠ཁ 
༦ 
༦ 





3]' 


༄༅༔ ཚོགས་ལངས་པ་བརཟློག༔ བཟློག་པ་གཞན་ཡང་བྱའོ༔ གླུད་རབས་ནི༔ ཀྱེཿ གླད་བྱུང་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ གླད་བུང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱུང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཚད་ནད་བྱུང་༔ འཐབ་བྲལ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་དེས༔ རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ལ་ཁྲུས་ལ་ཕྱིན༔ ཟླ་བཟང་ཀླ་ཡེས་བུ་ཡེས་བཟུང་༔ འཐའ་བྲལ་ལྷ་ཡི་དམག་དྲངས་ཏེ༔ ཀླ་ཡེ་གནས་ནས་བཀུག་ཀྱང་ཤོར༔ འཐབ་བྲལ་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དེས༔ འབྲུ་བདུན་ངར་གྱིས་ཕྱེ་བཏགས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་ 
ལྔ་ཡི་ཆུ་ལ་སྦྱར༔ དྲེ་ངད་སེལ་བའེ་སྤོས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རོ་མཆོག་རྩེ་དང་སྨན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཟུགས་ལ་འདོད་པའི་ཡོ། ན་ཏན་ལྔ༔ མཛེས་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་བསླ་བའི་གླད༔ གདུག་པ་ 
ཀླ་ཡི་བུ་ལ་བྱིན༔ ལྟ་ཡི་བུ་མོ་བྲོས་ཤེང་ཐར༔ དེ་ནས་གླད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ གླད་བྱུང་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་བྱུང་༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་གཟི༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན༔ འཚོ་བྱེད་སྨན་པས་སྨན་སྦྱར་ 
ཀུང་༔ རྒྱལ་པོ་གདངས་བ་མ་འགྱུར་ནས༔ སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་ཡིས༔ འབྲུ་བདུན་ངར་ཀྱི་མི་ཆེན་ལ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོང་སེལ་གསལ༔ སྔགས་དང་ལྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྒྱལ་པོའི་གླད་དུ་ 
ལུལ་བ་ཡིསཿ རྒྱལ་པོ་སྙུང་ལས་གྲོལ་ཞེང་ཐར༔ དེ་ནས་གླད་ཀྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ གླུད་བྱུང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱུང་༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ སྙུན་ནད་ཅི་ཚེ་ཛྭ་ལ་བྱུང་༔ དེ་ལ་ཅ ་ཕན་དྲིས་པ་ལས༔ མོ་དང་སྤྱད་ 


ཀྱི་མཐོང་འཐོང་ཟེར༔ དེ་ནས་མོ་ཕྱ་སྤྱད་བྱས་པས༔ ལན་ ཆགས་སྟེགས ་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ གླད་ དང་ཡས་ རྡོང་ཐོ ང་ཞིག་ ཟེརཿ༔ སློབ་ དཔོན་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་དེ༔ སྤྱན་དྲངས་གནས་ལ་ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཞལ་ དུ་མཐུན་ 
པའི་སྐྱེམས་ཡང་དྲངས༔ ཞུ་བ་ཚིག་གསུམ ་སྙན་དུ་འབུལ༔ སློབ་ དཔོན སྐྱེ་མེ ་རྡོརྗེ་ཡི ་ཡས༔ འབྲུ་སྣ་ཁྱེ ་དགུའེ་ངར་ཕྱེ་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡེས་ཚད་དུ་བྱས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱུས ་བྱན་གྱ ་གྱིས་ བརླབས༔ བདེན་ང པའ་ འཆིག 
གིས་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲི་གླུད་ལ་དགྱེས༔ རྒྱལ་པོ་ སྙུང་ལས་ གྲོལ་བར་ ༨་འགྱུར༔ དེ དེ་ནས་གླུད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ གླད་བྱུང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་བྱུང་༔ རྒྱལ་ པོ་ཀྲི་ཀྲི །འོད་ བཟང་གིཿ བྱ་བ་ལོག་པ་ པ་སྣ་ 
ཚོགས ་བྱས༔ ཉིན་མོ་ལྟས་དང་བརྟག་པ པ་ངན༔ མཚན་ མོ ལྟས་ དངར ་ལམ་ངནཿ༔ བགེགས་ ཆེན་ལངས་ 'ཞེང་གདོན་ ཆེན་གཡོས༔ འཇམ་ དཔལ་ ཐུགས་ལས་ ས་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ༔ ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ དེས༔ཿ བསྐོར་ ༦ 


མགོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས༔ ངན་པ་གཏོ་དང་གླད་ ཀྱིས་བཅོས༔ ཉེས་པ་མ་ལུས་བསལ ་ཞིང་བསྡུས༔ དེ་ནས་གླད་ བྱུང་གང་ ནས་བྱུང་༔ བོད་ཀྱི་ དམ་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ༔ རྒྱལ་ངེ ལོ་ཁྲ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དེ དེ༔ དཔལ་གྱི་ 
བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན༔ རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་སུ་ཞུགས༔ འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་འདུ་བ་འཁྲུགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྟ་སྲིན་འཁོར་བཅས་དབང་དུ་ 





༄༅༔ བསྡུསཿ རིན་ ་ཆེན་ངར་གྱི་མི་མོ་ལ༔ སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་བཞེད་པས་བསྐོར༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྤུངས་ཞིང་སྐྱར༔ སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་༔ རྒྱལ་ 
པོ་ལུས་སེམས་ བདེ་བ་རྙེད༔ དེ ནས ་གླད་ བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ ད་ལྟ་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདར༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་དང་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒུར་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་སེལ་བ་དང་༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དེགས་པ་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་དང་༔ མི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་མཐུན་རྫས་དང་༔ རང་ལས་འབྱོར་དང་གནས་ལས་བཙལ༔ ལས་ཀྱི་འབྱོར་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ༔ དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནཾ༔ ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་འཕྲེ ང་བཅས༔ གུས་ཤིང་དད་པས་ཕུལ་ལགས་ན༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྲལ་བར་མཛོད༔ ཀྱེ་ངར་གྱི་ཕ་སློས་པ༔ གནམ་ལ་ཡང་རྩེ་ 
བ༔ ངར་གྱི་མ་སྒོས་པ༔ ས་ལ་དོག་མོ་ཡུལ༔ གནམ་ས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ངར༔ སྙིང་ནི་ཞེ་ཤའི་སྙིང་༔ ཡིད་དྲན་ཝལ་ལ་ལ༔ རུས་ནཾ་དུང་གི་རུས༔ དཀར་མདངས་ཡེར་རེ་རེཿ ཤ་ནི་བསེ་ཡཾ་ཤ༔ ཆུ 


མདངས་ །ཁྲམས་ སེ་ཁམསཿ བྲག་ ཞན ནི་མཚལ་ གྱིས་ ཁཕྤག༔ དམར་ མདངས་ བྲེངས་རེ 'བྲེང་༔ དྲོད་ནཾ ་རི ཡཾ ་དོད༔ ཆ་མདངས་ ལམར་སེ་ལམཿ དབུགས་ ནི་ནླ ང་གི དབུགསཿ འགུ་ མདངས་ བྲེངས་ སེ་ བང་༔ མགོ་ནི་ གོ་ 


071 


ཧིཀ་ང་ ཤ ང་མི ར༔ ཆལ ང་མདངས ཀོ་རེ ་ཀེར་ 
་གདངས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ མགན་བང་བང་མག རེ ༽ གོས་ནི་བལ་ཚོན་གོས༔ བཟང་གས 
ཛེས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ༔ ལག་ནི་དབང་པོ་ལག༔ གཡབ་གད ཀོང་མོའི་རྐང་༔ འགྲོ་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ གོས་ནི 'ཏེ༔ ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེའི་ 
''་2ླ།ཿ ་ན་སྦ་ཟེ་སྐྲ༔ མཛས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ༔ 5 ་ལེ༔ རྲ་སྲང་ཤ་ར་རཿ༔ ཀང་པ་ཤུངསའ་ཀྐ 'ང།ལ་ཡེ་ཀྲ་སང་༔ མི་བས་འགྲོ་མཁས་ཏེ༔ ངམཆག ¬. 
ལྕགས་མགོ༔ གདོང་བཀྲག་ཡ ཤྲི བཾ ད་སྐད་ཡལ་ལ་ལ༔ ལྕེ་ནཾ་ལེ་རྒན ཅཿ མ་ས མི་བས་གསུང་སྟན་ཏེ༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡ་གས མས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་༔ ཡུས་ངག་ཡད 
སྣ༔ དི་ཞིམ་ཕྱིངས་སེ་ཕྱིངཿ གཞ་པད་སུ་ད་ཿ་ གས མི་བས་གླུད་བཟང་སྟེ༔ དགོས་འདོད་སྣ་དགུ ཕུང་པོ་སྣ་ལྔ་ཚང་༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཚང་༔ ཁཱ ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ མས་ཀྱི་མས་གདོན་ 

སིང་མེད་རང་གྲིས་མིང་༔ ཆ་འབྲང་ཤ ཙཾ སཾ རཔ ཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ ཤོས་བདམའ་དན འ་ནསཿ འགྲོས་བཟང དི འདའི་གང་མཆོག་འདིཿ 
ལྟབ་མ་ལྷུབ༔ མིང་མེད་རང་གི ་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ མི་བས་ནོར་ཆེ་སྟེ༔ དཀོ ཀི་ཡས་གདོན་བཟློག༔ བཤོས་བུ་དམའ་ད མོ་རྒྱུད་དལ་ཁ་བསྒུར༔ འདི་འདྲའི་གླད་མཆོག་འདི 

ཅུ རོ་མེ | བཐབཔས་སྲ་ཐབ - ¬~ ~° ་ཤ་ཡར། བླསླག༔ བཤ ༠།"༡ར€ པོ ལ་།ཁ་བ དཱ 
འགོསཿ བཟང་བས་།་པ སྟེ༔ པའ མདངས སྒང་བུ་མཐོ་མཐོ་ནས༔ གསུང་སྙན་བྱུ་དུས ཡས] ན་པུར་བུར་ནསཿ ན་ཆུང་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ༔ མཆྱུད་དལ་ཁ་བསྒྱུ 
་འབྲེལ་བྱད་གཞས་ཚང་ཅ ཕོ་རྒྱད་དལ་ཁ་བསྒྱར༔ བརྒྱན་བརྒྱ 
གསུམ་ཚང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉི སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲཿ ཕོ་རྒྱུད་དལ་ཁ་བསྒུར༔ བརྒྱན 
ཅོ་བཅོ་བདར་བདར་ནས༔ཿ སྐྱེས་པ་དམག 

བཟློག༔ བཅ་བཅ་པད དཱ 


་ 
ཇཾ 
༦ 





༡" -”། < ་༡ཀ༤༡--༠ པི་༡༡༢ ༤༡ "ཀད ° ཡིཾ=༨༧(༽-2(༠ཀ༡༡༢༡--༦ དི" འི ༡ཀ༡ ༢༩༥༥ རེ ཛ༡-༡༤༨་༡།།ར།" ཀ(' ཀ་ར།༠༦ ༤་༡༽༨་༤༡ཀ༡༠་༢༥༩/༥ ར།༦ ༡༽རོ་༨།༡༽བར།བ ཀབ རར ༠ -={ˆ-=༡¬༡-༨༢་ 
༄༅༔ འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་བསྒུར༔ སྲིད་པའཾ་ལྷ་འདྲེ་ཡང་༔ མཾག་གེ་དབང་པོ་ཡཾས༔ གླད་དང་ཡས་ལ་ལྟོས༔ རྣ་བའེ་དབང་པོ་ཡཾས༔ བརྗོད་པའེ་སྒྲ་ལ་ཉོན༔ དྲན་པའ་དབང་བོ 
ཡྲིསཿ བདེན་པའི་དོན་ལ་སོམ༔ཿ གླད་དང་རྫོངས་སུ་འབུལ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་འཇལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ ལོ་སྐིག་ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཞག་ 


པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ གླུད་དང་ལན་ཆགས་འདི་ལོང་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཤཱ་ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོང་༔ ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ གླུད་དང་ལན་ཆགསཿ འཁོར་འདིར་གནོད་པཿ ཁྲག 
གྲྭ་ལུད་འད་ཆུ་ལ་གཏང་༔ ཆུ་ལ་གནས་པའ་ཏྷ་འདྲ་རྣམས༔ ལླད་དང་ལན་ཆགསཿ འབར་འདར་གཞད་པཿ དྲད་གྱ་གླད་འད་མ་འཿ མ་ལ་གནས་པའ་ཧྷ་འདྲཿ ལླད་དང་ལན་ཆགསཿ འབར་འདར་གཞནད་པཿ 


སྐེག་གཟའ་སྐག་དུས་སྐེག་བཟློག༔ ཀྱེ་ སྲེད་གསུམ་འདི་ན་གང་ཡང་རུང་༔ འདི་ན་གནས་པའི་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ འབྲུ་མཆོག་ངར་གླུད་ཡ་མཚན་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་ལྷ 
དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླད༔ ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླད༔ གླད་བདག་ཐམས་ཅད་གླད་ལོང་ཞིག༔ ཡས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡས་ལོངས་ཤིག༔ རྒྱུ་སྐྱོར་སྐྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི༔ རུས་པའི་གླད་འདི་རྡོ་ལ་གཏོང་༔ རྡོ་ལ་གནས་ 
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„<`, བ་ ༢. བ་ ས་ བ་ བ་ བ་ ༢, བ་ ˆ= བ་ བ་ བ་ ས་ ༩༡ བ་ ༢ བ་ ༦༠༡ བ་ ས་ ༨ „ ༤༽, བ་ ༢. བ་ ས་ བ་ བ་ བ་ ༢, ས་ བ་ ག་ ཟམས་ ༩༠ བ་ ༢ བ་ ༦༠༡ ས་ ༨༤ བ་ བ་ རར བ་ ༢. 
དབུགས ཀུ་གླུད འད རླུང་ལར རླུང་ལ གནས པའ་ལ འདྲེ གླད་དང་ལན་ཆགསཿ འཁོར འདར་གནོད པར ཡད ཤུ་གླུད འད་མཁའ་ལཿ མཁའ་ལ་གནས་པའ ལྷུ གླད དང = འཁོར འདར གནོདཿ སྔོན ཚེ་བདེན པའ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི༔ ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གཾས༔ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡཾས༔ ལྷག་བསམ་དག་པས་བཤམས་པ་ཡཾས༔ མཆོད་སྐྱིན་གླད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཁྲམ་ལ་ 
བབས་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས༔ ཤོ་ལ་བབ་ན་ཤོ་རྡེའུ་གཏོར༔ རྒྱན་ལ་བབས་ན་རྒྱན་ཁ་སྤོས༔ རྩིས་ལ་བབས་ན་རྩིས་ཁ་ཕྱུང་༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཁ་བསྒུར་ཅིག༔ མི་བས་གླད་དགའ་ 

བ བ་ ཛང ༈ པ་ ༧༡༩ཀ༥ ༡༥༣ ༠ ༠༢༦ "ཀ་ར ཁྲ །  ་༡༠། ༨ ་ལ་། ༼ཀབ་། བ་ལ 2 "༩ག ༈” ་འོཿ ˆ, =༤༼ ་རྷ ༼ རའ " ཀང །" ༡” དོ བི པ་ཀང་། 2 ཀཀ" | 2 ©  ༡ཀ༩། ཌ་ ། ༽ ༼ག། {བ་ ཕཊ ༈ པ་ བ «༨ ༨ "ག་།" ེཤོ་བ རས ལ་པ་བ བ་ལ ༤ བ་ ལམ ༈ པ་ ཿོ ཿོ 
བྱ་བས་སྨུ་དགའ་བ་ཡཾན་ནོ༔ ཞེས་བསྔོས་ཏེ་བཞི མདོའམ་ཆུབའི་གཞུང་ བསྒྱུར་རོ དེ་ནས་ཟོར་འཕངས་བ་ི བྩོཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡ་དམ་ལྷ་ཡ ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་བདག གཾ གྲོགས ལ་བྱོན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་བདག་གོ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཆེད་དུ་བསྟེན་པའི་དམ་ཅན་མ་མོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་རང་རང་ཐ་ཚིག་ལོངས༔ ལས་ཀྱི་ཆགས་པའེ་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན༔ དུས་ལ་ 


༩ ༤ ༩ 


བབས་ཀྱ་ད་ན་མུར་དུ་བྱོན༔ མ་དང་སྲིང་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས༔ རྫས་དང་ཕྱི་མོ་བྲན་དང་ཡང་བྲན་རྣམས༔ དོ་ནུབ་དུས་བབས་མ་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་དུས༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དོ་ནུབ་ 


074 


མེད༔ ཡར་ བལྟས གནམ་ལ་མར་བལྟས་ས་ལ་ཐུག༔ ཕ་ བོས་ 'བྲག་ལ་མ་ བོས་ཆུ་རུ་འདུག༔ འདེ་འདྲའི་དུས་ན་དམ་ཅན་ལས་མ་གཡེལ༔ རང་སྔགས་ནུས་པ་རང་སྲོག་བཅད་ཏ་རེ༔ དུས་ལ་བབས་ཀྱིན་ད་ནཾ་དམ་ལ་ 


འདུ༔ཿ ྷོཿ དེ དེ་ནས་ དྲག་ལ་ཟོར་ གཅིག་( འཕེནཿ མུ་སུ་ར་ཡིས་ཐོད་པ་རུ༔ ཁྲག་ སྣ་གསུམ་གྱུ ཧི་སྙུག་ཆེན་ལ༔ མྱོས་བྱེད་དུག་གི་སྒྲོ་ཡང་སྐྱོན༔ ཡུངས་དཀར་འབར་བས་ལྡེའུ་གསལ༔ ཁྲོ་ཆུང་འབར་བས་བཅས་ཀྱིས་ 


དཀྲིས༔ ཟོར་གྱི་གཞུ་མཆོག་ ལམར་སྲེ་ལམཿ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམས༔ དམ་ཉམས་དགུ་བོ་ལས་ངན་འདིཿ དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡེས་བསྐྱེད༔ བར་དུ་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ༔ བ་མ་དྲི་ཟ་ལྟོ་བར་ 
= ལ་བ" ཀ། ཁར "ཀཀ ༡༦ "༡༡༤༡" ཁ་བ ར།"ཀའཀ ར་ར ཁ།༽ 9 ཀོ་ཀོ བོ་བ" ཀ་ྲེང་ཤ། བོོ་ར་འོར།་ རོ་ག་ཁ།" 4 ཤང ཇ་།༡༤" ཀ་ཀ" ༡ ༡7 <བོར།" བོ་བ ད་བ ¬ .རྐ དར་ལོར།བོར་ཡི་རམོ་རྡོར་ 
འཁོརཿ དེ་ནས་ལྔ་ཕུང་ལུས་སུ་གྲུབ༔ ལྔ་ཕུང་བརྩད་ནས་གཅོད་པའ་ཕྱིར༔ ལྷ་མ་ནག་མས་ཟར་འཕེཾན་ལ༔ མན་མས་སྨྱིགས་ཀྱ་དཔུང་ཐུལ་ཅག༔ བལ་མས་ཟར་རགྱ་ཁ་བསྒྱུར་ཅག༔ སྲན་མེས་ཟར་རྱྱ་སྒ་སྟན 


ཅིགཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིའིཿ འགོ་བའི་ལྟ་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡཱ༔ མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡཱ༔ སྲོག་རྩ་དམར་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡཱ༔ སྟིང་རྩ་རྒྱུད་ལ་ཁྲགཿ ལོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མོ་རྒྱུད་ 


༄༅༔ སྣང་སྲི ད་ལྟ་འདྲེས་ཞལ་ལྕེ་ཆོད༔ མ་ནོར་མ་གཡོ་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ ད་ལྟ་མཚན་མའི་དངོས་པོ་འདེ་ལ་གཟིགས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལས་ཀྱི་མནར་བ་དགཿ༔ བཀའ་དང་གཞུང་བཞིན་དམ་ཚིག་སྐྱད་དབང་ 
༦ 


075 


མངལ་ནས་སྐེམས་ལཿ ཆུང་རྒྱུད་རྩདཿ དགྲ་དཔུང་རྩདཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་དམག་གཅིག་འདྲེན༔ མ་མོའི་ཁྲག་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ མ་མོའི་འདུན་བཏང་དགྲ་ལ་ཐོང་ཿ རྩིས་ཀྱི་རྡེའུ་ 
དྲགྲ་ལཿ ནད་ཀྱི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་འཁོར་དུ༔ མ་མོའི་ལྟས་ཁྲམ་ཁྱིལ་ལཾ་ལཾ༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ གློ་བུར་འཁྲུགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཐང་ཐོང༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ ཚེ་ཡཾ ་འདུ་བྱེད་གནས་ནས་བསྐུལ༔ མ་མོའི་ཟ་རེས་དགྲ་ལ་ལོབ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུལ་ལུ་ལུ༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཤ་ར་ར༔ མ་མོའི་གཡབ་དར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ 

མ་མོ་ཅེ་སྐྱང་བཞོན་པ་ཡེར་རེ་རེ༔ ལྟས་ངན་ཡང་སྤྲལ་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྤྱགས་པའི་ཤུགས་གླ་རྩེ་རེ་རེ༔ མ་མོ་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་འོ་དོད་འབོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ 
ཞེག༔ སྒྲོལ་ཅིག་དགྲ་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ སོལ་ཞེག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ བཟློག་ཅིག་འཁོར་བ་རྒྱུད་ནས་བཟློག༔ བདག་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་འདི༔ ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་འཇོག་པར༔ ཞག་དང་ཟ་མར་རྟགས་ཕྱུང་ 
ཞེགཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད༔ ཉེ་ན་མཁར་ལ་བརྡེག་རིང་ན་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་དུས་གོས་བརྡབ༔ འོ་འདོད་འབོད༔ སྒྲེ་སྔགས་འདོན་གཏོར་མ་བརྡབ༔ ཟོར་མདའ་རྡོ་འཕང་ངོ་༔ ཁྲག་ཟོར་འདི་གཉན་པས་གང་རུང་དུ་མི་བྱའོ༔ མ་མོའི་ཟོར་ 


༦ 
| 
༦ 
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7 ༄༅ བསླུལ་རྫོགས་སོ༔ ༈ མ་མོའི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་བནི༔ བྷོ༔ ཁྱོད་ནི་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི ཚེ༔ ཧྲ། དང་བུ་རུ་བསྟེན་པའེ ཚེཿ གང་ཡབ་གངས་ཀྱི་བྲག་ཕུབ་ཏུ༔ ལི་ཙ་བྱི་ནཾ་དྲེ་མེད ཀྱི སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས དམ་བཅས 
བཞིནཿ༔ ཛི་ལྟར་དམ་བཅས་མ་གཡེ ལ་ཅཾག༔ རྡེ་དང་འབངས་སུ་བསྟེན་པའི་ཚེ༔ བོ་དོ་ཤན་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སུ་ཀ་སི་ནཾ ་དེ་མེ ད་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་མ་གཡེ ལ་ཅཾག༔ 


མ་དང་སྲིང་དུ་བསྟེན་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་མཧྭ་ཀ་ལ་ཡིས༔ གཙུག་ལག་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་དུཿ སྤྱན་སྔར་ཁསཿ ཇི་ལྟར་དམཿ གཏེན་དང་གཏུང་དུ་བསྟེན་པའི་ཚེ༔ ཁྲི་ཏ་སྟོན་པོའི་རི་ཁ་རུ༔ བོ་དོ་ཚངས་པ་བླ་མེད 


4 
% ཀྱི༔ སྤྱན་སྔརཿ ཇི་ལྟརཿ གྲོགས་དང་གྲོགས་མོར་བསྟེན་པའི་ཚེ༔ ཙནྡ་པུ་ཊའི་མཆོད་རྟེན་དུ༔ སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔརཿ ཇི་ལྟརཿ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བསྟེན་པའི་ཚེ༔ དབང་ཕྱུག་གཙོ་མོ་ཁྱོད 


རང་གིཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་ཐང་ནག་པོ་རུ༔ དཀར་མོ་འོད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་དང་༔ སྲིན་མོ་བརྒྱ་ཡི་མགྲིན་པ་དང་༔ མ་རུ་རྩེའི་སྐོ་འགྲམ་དུ༔ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ དམ་བཅའ་དེ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ རང་སྲོག་སྟིང་ལ་མེ་འབར་ཏེ༔ ལུས་ནེ་རྡུལ་ཕྲན་ཚིག་པར་འགྱུར༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་མི་བསླུང་ན༔ མགོ་ན 


077 


ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཏེ༔ སྟིང་ཡང་ངེས་པར་དུམ་བུར་འགྱུར༔ དེ་བས་མ་མོ་རང་དམ་ནི༔ རང་གི་གསོལ་ཏེ་དམ་བསླུང་ཞིག༔ ཅེས་བསྒྲགས་ཏེ་དེ་ནས་མ་མོ་ལ་གཤེགས་སྐྱེམས་བྱ་བ་ནི༔ དཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ 

| སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ ནད་བདག་ཕོ་མོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ཐང་ནག་པོ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
མ་འདུག་དེ་རུ་བྱོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་འདེ་ན་མེད༔ འདེ་ནི་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ འདེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཞུགས་ས་མེད༔ གླད་དང་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས༔ ༦ 
གལ་ཏེ་མི ་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཁྲོས་པ་ཡི༔ཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་རུངས་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་ 
` ལ་ཉོནཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་རྡོ་བ་ཡེ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གནས་ནས་བསྐུམ༔ མི་རབས་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ 








༄༅༔ ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟུངས༔ ཟ་ཐང་མངའ་ཐང་སྟུངས་ལ་ཤོག༔ ལོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མོ་རྒྱུད་རྩད་ནསཿ ཆུང་རྒྱུད་རྩད་ནས་ར དགྲ་དཔུང་རྩད་ནས་བཤིག་ལ་ཤོག༔ མི་རབས་རྩད་ནསཿ ནོར་ 
ཕྱུགས་རྩད་ནསཿ ལོ་ཏོག་རྩད་ནསཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བསྡུསཿ སྟིང་ཁྲག་ཁ་ནས་སྐུགསཿ ཁོང་ཁྲག་རྐུབ་ནས་ཐོན་ལ་ཤོག༔ དམེ་དང་ནང་འབྲུགས་ཐོང་ལ་ཤོག༔ འཕུང་ཤིག་རྒྱ་འདྲེ་ཐོང་ལ་ཤོག༔ རིམས་ནད་ 


ཆར་བཞེན་ཕོབ་ལ་ཤོག༔ དམར་ནད་ཁྲག་ལྟར་ཕོབཿ གཟེར་ནད་ཕུར་ལྟར་བཙུགས་ལ་ཤོག༔ གག་ལྟོག་ཞྡོག་)ཆུ་ལྟར་བསྟིལ་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་འཁོར་དུ༔ སྟེང་ནས་གཟའ་ནད་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ 
ཞོག་ནས་ཀླ་ནད་ཆུ་ལྟར་ཕོབ༔ བར་ནས་བཅན་ནད་ཟོར་ལྟར་ཕོབ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གླད་དང་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ 
བཅོལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདེན་པའེ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ལྷག་མ་དང་༔ རྟ་བྲོ་བྱ༔ དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ༔ འདི་ནི་ནད་བཟློག་གཏོར་མདོས་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་འདེབས་སུ་བྱའོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ནས་མ་མོའེ་བཟློ། ག་པ་ཉེར་གཅིག་ཁྱོན་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ༔ 
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༄༅༔ བྱ་ཁུང་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ དཔལ་རྡོ: རྡེ་ཁུུང་ནག་ འཕྱུ ་འཚལ་ལོ༔ཿ ལས་ ཀ་བྱ་ ཡྱུང་ནག་ ལོ་ ཟླུ པར་ ང་འདོད་ པས༔ ཤག ལོའི་ གཞས་ སུ་མཆོད་ གཏོར་ གཡས་ (ལཱ རྐྱབས° འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་ སྔོན དུ་འགྲོ་ ་ལསཿ སྟོང་པའི་ 


རང་ལས་ རང་གི ་སེམས་ ཁྲོམ མ་མཐིང་ནག་ གཅིག་ བསྔམ༔ དེ་ལས་ པདག་ ཉེད་ ལས་ ཀི་བྱ་ ུངནག་ ལོ་ ་མགོ་ དགུ་པ༔ ཕྱག ་གཉེས་ ལ༔ ཉེ་ རླ་ འབར་ བའེ་ སྦྱན ་མིག ༄ནཿ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་ བྲ ་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ 
ཀླུ་རྒྱལ་མང་ཕོ་གདན་དུ་གཏིང་པ༔ ཀླུ་ཕྲན་མང་པོ་ཟས་སུ་ཟ་བ༔ སྐུ་ལུས་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་བ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཅན༔ དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ལ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདི་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ༔ 


ཨོཾ་དྲུང་དྲུང་ངུར་ངུར་ཆེམས་ཆེམས༔ ཁཾ་ཁཾཿ སོད་སོད་རྦད་རྦད་སྐྭྭ༔ འདེ་ནཾ་གཉན་དང་ནད་རིམས་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་པ་ན༔ ཧུ་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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༄༅༔ ཅད་ཀྱཾ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའཾ་ཕོ་ཉ་ན༔ ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ནག་འཇཾགས་པ་ལ༔ ཁྱུང་རུམ་མངོན་དབྱིངས་སུ་གསགཿ༔ སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ སྐུ 
ལུས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིའི་གཤོག་སྒྲོ་འདེབས༔ ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་མེག་གིས༔ ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛདཿ༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བའེ་མཆུ་སྡེར་གྱིས༔ གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛོད༔ ཀླ་རྒྱལ་མང་པོ་གདན་དུ་བཏཾང་༔ ཀླ་ཕྲན་མང་པོ་ཟས་སུ་ཟ༔ ཧུ་དང་ཀྲོ་ཀྲོང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཀླ་རྣམས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུལ་བའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ༔ འདེ་ནི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 


` ༢༨ 


ཕྱད་ཅ ང་ཆཚར་ 
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གཅོད་པར་བྱེད་དོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདིནི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ཀ་ཆིག་སྒྲིལ་སྔགས་རྒོད་ 


གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


> 


ཡིན་ནོཿ 
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ཡཿ 


བྱང་ཟང་ཟང་ལྷག་གི་ལྟོ་གསེར་མཛོད་སྲེར་པོའི་ནང་ནས༔ རིག་འཛིན་ 


༩ 


རྒད་ 


ཀྱི ལྡེ ཧ།་ ཕྲུ་ཅན་ 
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༄༅༔ ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ནག་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ 





|~ ©&  <6. 


ཡར 


¥ 


༄༅༔ རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ སྲོག་གཅོད་གདུག་པ་གཉན་གྱི་ནད༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་བྱེད༔ སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཐག་གཅོདཿ འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་མུན་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡེས་བྱེདཿ ལ་ལར་མཚོན་འཁྲུག་ཁྲག་ལྟར་ཁོལ༔ ལ་ལར་རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་འབབ༔ ལ་ལར་ ལྷོག་ རྒོད འི་ 
ལྟར་གཏཾངས(གཏིབས༔ མི་མཐུན་པ་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་ས་འོག་གདོན་གྱི་རྐྱེན༔ བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་དུསཿ སྙིགས་མའི་དུས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེར་ གཟིགས་ 
ནསཿ གསང་བའེ་ བདག་ ལོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཐུགས་ཁྲོས་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ༔ ཐུགས་ཁའི་ ཡི་གེ་ཁྲོཀ ཁྲོམ་ལ་ནི༔ བྱ་ཁུང་ནག་པོ་འཇིགས་ པའི་གཟུགས༔ སྤྱན་གསུམ་ ལྕགས་ཀྱི་རྭ་དང་ ལྡན༔ སྡེར་ 
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ཤཱ 

༄༅༔ གཤོག་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཀུག༔ སྐུ་མདོག་ཧ་ལའི་མདོག་ལྟར་ནག༔ སྟག་གཟིག་མདོག་ལྟར་ནག་ཅིང་འཆེར༔ ྡ་རྗའ་མཆུ་ཡིས་ཀླུ་གཉན་ཟ༔ དེ་ལྟ་བུ་རུ་སྐུསྦྲལ་ནས༔ གདུག་པ་གཤན་གྱི་ 
ཤཿ གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ༔ རེ་རབ་སྐེད་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ལེའུ་གསུངས༔ སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཐེམས་བྱང་རྣམས༔ ལད་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས༔ འེ་ངོ་ 
23 མ་ལ་ཡ་ཡི་ཆྩེ རཿ གནམ་ལྕགས་ཆར་དུ་འབབ་པའི་གནས༔ ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ དེརཿ གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འཇིགས་པའི་ཁུང་ནག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་ 


ཕྱིར་དུ༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ བྲཀ་ཤིས་ཟླ་གམ་ཕུག་ཏུ་སྦས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་བཅོལ༔ གཏད་དོ་བཅོལ་ལོ་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ལར་ཀྱི་ ཁུང་ 


ཅི 
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ནག་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ བྲཀ་ཤིསཿ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅།། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེས༔ དཔལ་ཆེན་པོས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཛད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ ལྟོ 
ནུབ་ལྒདའི་ཡུལ་དུ་དྲག་པོའི་སྦྱོད་པ་མཐར་འདོན་དུ་གཤེགས་པ་ལས༔ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེར༔ གསང་བའི་བདག་པཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ནས༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ 
དུ་སོང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའེ་ཆར་དུ་བབ༔ སྟེང་འོག་གིས་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་ཡན་ཆད༔ བཀའ་ཉན་ཅིང་གསུངས་བསྟོད་དོ༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ན་ 
འཇེགས་ཤིང་སྐྲག༔ བཀའ་ཉན་ཅིང་གསུངས་བསྟོད་དོ༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་འགས་པ་དང་༔ སྙིང་ཕྱུང་བ་དང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོ་བ་དང་༔ ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
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༄༅། །སོང་སྟེ་བརླག་པ་དང་སྟོང་པ་མང་པོ་གཟིགས་སོ༔ དེའེ་ཚེ་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གསང་བའི་ བདག་ པོ་ཁྲོ་བོ་ རཀཱའི་ གདོང་ཅན་། ཞེས་ བྱ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་གྱི་ལྟ་རུ་བསྔགས་ཏེ༔ ཨྱོན་པདྨའི་སྤྱུན་སྔར་བཏང་ནས༔ བརྗིད་པའི་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བཏེག༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྱུང་ནམ་ མཁའ་ལ་ཝིང་བ་ལྟར་ཁྱེར་ ད་ཏེཿ ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེའི་དྲུང་དུ་ 
པྲདྲ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་གོ༔ དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྙེད གདོང་ཅན་གྱི གྱིས༔ སྐྱོགས་གསེར་གྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ གང་བ་ཕྱག་ཏུ་གཏད༔ གསང་ བའི་ འེ་བདག་ པོས་དངོས་སུ་དབང་ 
བསྐུར༔ བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་ུག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཁུུང་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་སྐྱན་དྲངས༔ རྩ་བའི་མན་ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྡོ་རྡེ་ཁུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
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རྩ་མཛད་དོ༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ 
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༄༅༔ ཁྱུང་གི་སྒོམ་རིམ་དང་རྩ་བའི་སྔགས་བྱང་གི་ཐེམས་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་འབུང་བ་ལྔ་ཡི་སྟེང་༔ གཉན་གྱི་རིགས་ཆེན་ལྔ་གནས་པ༔ ལར་ ཀྱི་ཁྱུང་གཾ ་མནན་པར་ཞུགས༔ དེ་ཡིས་གདུག་པ་ཟིལ་མནན་ནས༔ སྲིད་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ བདེ ་བར་བྱས༔ དྭེ་ཕྱིར་ ལཱར།་ ཀི་ཁུང་ཆེན་དེ༔ གསང་བའེ ་བདག་ ཕོའི སྤྲུལ ལ་ ཡིནཿ སྐྱ འགྲོ ཀུན་ གྱི་སྲོག་ འཛིན་ ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་ ཨོན་ པླད་ངས༔ ལས་ ཀི་ ཁྱུང་ལ ཕྱག་ ཁབཅལ་ །ནས༔ 
གདུག་པ་འདུལ་ ་བའི་སྒྲབ་ ཐབས་ འདིཿ ཕྱི་རབས་ དོན ་དུ་ཡི ་གེར་ བཀོད༔ ཕྱིན ཆད་རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་ པ་ལཿ༔ གདུག་ པའི་དྲག ་སྔགས་སྒྲབ་ འདོད་ ནཿ ཡེ ་ཀེ ་ཧཱ་དང་ ཁྲོམ་ ལཱས་ ནིཿ འོད་ འཕྲོས་རས་ བོན་ ཞུ་བ་ 
ལསཿ སྤྲལ་ པའི་ལས་ བྱེད་ བྱ་ ཁྱུང་དེ༔ མདོག་ ནག་ཁྲ ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ གདངས་ཅནཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བས་མཆུ་བཀུག་ནས༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཟས་སུ་ཟ༔ གནམ་ལྕགས་འབར ་བའི་ རྭ་གདེངས ་ཅནཿ 


༄༅།། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འུར་སྒྲ་འབྱིན༔ སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ ཉཾ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྨན་གཟིགས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་གསོལ༔ ཞལ་གྱིས་རྐན་སྒྲ་བརྡབ་པ་ཡིཾས༔ 
ཀླ་གཉན་རྒྱལ་ཞེང་འགེམས་པར་འགྱུར༔ ལྡགས་ནས་མེ་འབར་གདུག་པ་བསྲེག༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་འཚུབ་ཅིང་བསྡུད༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་རྡེབ༔ 


མེ་དཔུང་འབར་བའི་རལ་པ་གཏིབས༔ སྟེང་གི་ལྷ སྲུན ་གདུག་པ་ བསྒྲོལ ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཐུར་ དུ་གདེངས༔ ཀླ་གཉན་ས་ བདུག་ འུབ་ཀྱིས་ བསྡུད༔ཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟས་སུ་ཟ༔ །བ་ནས་ཁྲོ་ ་བཅུའེ་ཚ་ 
ཚ་འཕྲོ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྒོམ་བྱས་ལ༔ དྲག་པོའི་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ ་དུང་དྲུང་ངུར་ངུར་ཆེམས་ཆེམས༔ ཁཾ་ཁཾ་སོད་སོད༔ རྦད་རྦད་སཧཱ༔ དེ་ 


༨ ༨༨ 


ལྟར་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་ཡེས༔ བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་བརྡབ་བྱས་པས༔ ལྷོག་པ་ཟས་སུ་ཟ་བར་བསམ༔ དེ་ཡཾ་ཏང་འཛིན་སྟོབས་བསྐྱེད་པས༔ གདུག་པ་གཉན་གྱི་སྟོབས་ཟད་དེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར༔ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་སྔགས་བཟླས་པས༔ གདུག་པ་གཞན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ ལྷོག་རྒོལ་དྲག་པོའི་འདུལ་བ་ན༔ གདུག་པའི་སྔགས་དང་སྤུར་བའི་སྔགས༔ བསོད་པའི་སྔགས་ 
ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ནད་རིམས་ཆང་ལྟར་ལང་པའི་དུས༔ བསླང་དང་བཟློག་དང་བསད་པ་དང་༔ བཅུན་པའི་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ སྤྱིར་དུ་ལས་ཀྱི་ཁུང་ནག་འདིས༔ གཉན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག༔ 
ཀླ་དང་ས་བདག་ཟས་སུ་ཟ༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའེ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད༔ སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་ཁུང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁུང་གི་སྒོམ་ 
རིམ་དང་རྩ་བའི་སྔགས་བྱང་གི་ཐེམས་བྱང་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 


༄༅༔ གཉན་ལྟོ' ག་གི ་རིམས་ནད་བསླང་བ་དང་གསང་བའི་མན་ངག་བ ཞུགས་སོ༔ཿ 
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༄༅། །ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དཔལ་བསམ་ཡ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཚར་བའི་དུས་ སུཿ མངའ་བདག་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་ 
<¬ ཀད" བར ཀ ("༡༦ བ; -¬- ཀ(*”(༡-༡-- ཆོ =~ ་ཀཀཔ=ཀ་བ། བད ° ཀ༢༣ནོ་༡ཀ་ལེབ།ར།ཁ བ་ཤ == ༠༡ཀ༥་༨་ཀཀ=་པ༡་ོོ -ཧ ལར *༢ ༩ 2= ༢ ཀཀ རོ 
བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་གཟའ རཚོ་ རྒྱལ ལགས༔ འགྲོ་བ སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་དུ༔ མན་ངག་ག གནད ཟབ་མོ་བཤད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསོན 
པ༤ ས་ ས་ ས་ „ ༨༩ ས་ ས་ གབ ༤ „¬ ས་ མ་ „ ༨ „ ༨༩ ས་ © ཆི ་ ས་ ས་ ས་ ས་ © ས་ „ ་ „ ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ „ ས་ ས་ "ཁྲ ས་ ས་ ས་ „༨ ས་ 
དང་༔ ད་ལྟ་དུས་བཟང་སྐྱོད་པ་བཟང་༔ ནད་མེད་འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ སེམས་ཅན་སྐྱད་པའ་དུས་སུཿ དམ་པའ་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པ་ལ་རང་དབང་རང་གས་ཐོབ་པ་གདའ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད 
པ་ནས་གཟུང་འཛིན་ལ་གོ མས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་ཞུང་བར་གདའ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མང་དུ་འགྲོ ཏྱ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ནས་བསྐལ་པའེ་ཆ་ 
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༦ 


ཅི 


ཆང ༩ 


༄། །མཉམཿ འབྱུང་བ་ བཞེ ་སོ་སོར་ འཁྲུགས༔ ནད་ རིམས་ །དརཿ སྡེ ་པ་ ནང་འཁྲུགས༔ གྲི ག་འཐབ་སྣ དགུ་དརཿ བོད་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ ཉམ་ ཐག་པ ཅིག འོང་སྟེ༔ དེའི རྒྱུ་རྐྱེན ཙཾ ་མང་པོ་ ཡོད་དེཿ 


ལཕལ་ཆེར་ འོག་ གདོན ་གཉན་ རིགས ་དར་ནས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད བྱེད་དོ༔ ཁུད་པར་ རིམས་ དང་ནད་ ཀྱིས་འཛམ་བུའི ་གླིང་ཕལ་ ཆེར་ བླརག་པར བྱེད་དོ༔ གཉན་ རྒོད་ དུ་ལངས་ན་ ལྷོག་ རྒོལ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ སེམས་ 
ཅན་གྱི་སོ་ ག་ཧུར་ཐུམས་སུ་བརླག་པར་བྱེད་དོ༔ རིམ་ཀྱི་འཇུག་ན་རིམས་ནད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ༔ ཚ་གྲང་གི ་ནད་དང་བསྡེ བས་ནས་རམས་ཀྱིས་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་འཇོམས༔ དུས་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་ཙ་ནཿ༔ སྐྱེས་བུ་བདག་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོ' ན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས༔ དང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གྲངས་བསྟེན་ཐེ མས་པར་བྱས༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁུང་ནག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་གི ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ ར་བྱ་སྟེ༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་ ལས་སྔགས་ 
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སོ་སོར་བགངས༔ཿ རྟགས་ཚང་བར་བྱས་ནས༔ ལུས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལྟར་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ལ་ནད་རིམས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བས༔ གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ གལ་ཏེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 

` ཆད་དུ་མ་སོང་ནཿ དུག་སྦྲལ་ལག་པས་བཟུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རང་གཞན་ཀུན་འཕུང་བར་བྱེད་དོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཁྱུང་གི་བསྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་མི་དེ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གི་སྟེང་ན་གཉའ་གནོན་པའ་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ 

ྭ སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་འབངས་ནོན་ཆུང་པ་ལ༔ འབངས་ཀྱི་གྱེན་ལོག་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུག་ཏེ་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་མཁན་ནུས་པ་ཆུང་བ་ལ་གཉེན་གྱིས་རྒོལ་ཏེ་ཤི་ན༔ གཉན་རྒོད་མགོ་ལངས་ཏེ་འཕུང་ = 
བར་འགྱུར༔ དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ དེ་ནས་སྔགས་དང་སྨན་ལག་སྦྲེལ་ཏེ༔ གཉན་རཾམས་ལྷོག་པའི་འཇཾགས་པ་མེད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ ལྷོག་རིམས་གསོད་པར་ བམ 

འདོད་ནཿ དཔའ་བོ་དགུའི་གོ་ཆ་དགོས་ཏེ༔ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་སྨན་ཆེན་གཅིག༔ འཛིན་པ་དང་གཉེས༔ ཨ་རུར་དང་གསུམ༔ དེ་ལ་བློན་པོ་དྲུག་དགོས་ཏེ༔ གླ་བ་དང་༔ ཤིང་ཀུན༔ དངུལ་ཆུ་གསུམ༔ 

གུ་གུལཿ མིང་ཅནཿ སྟག་ཤ་གསུམ༔ དེ་ལྟར་དགུ་པོ་ཚང་བར་བསགས་ཏེ༔ རིལ་བུ་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཅམ་བྲས་ལ༔ ཁྱུང་གི་རྩ་བའི་སྔགས་ལས་སྔགས་རྫོགས་པར་བཏབ་སྟེ༔ རིལ་བུ་ཁུང་དུ་སོང་བར་བསམ༔ 





„༠༨ ¬¬: >, `. „༤༽. ~= . =¬. ¬ ༡ ༄་་ ¬ `. ཿ ཿ „༄.ˆ ¬, ¬ -. ༤༡¬ ` . ༨ ༨ > ,‹ ༽ =, ༡¬‹ ¬ „¬ „ ༤༽, ཿ „ ༨5. „༨. „༨ „` ¬¬ =, ˆ. ་ „ ༤༽. ཿ 
༄༅། །རང་ལྷོག་པའི་རིམས་ྱི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བའེ་དུས་སུ༔ སྔགས་བཟླས་ཏེ་རིལ་བུ་མེད་པས༔ སྲ་བའེ་གོ་གྱོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ནད་རིམས་ཀྱི་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ནད་རིམས་ཕོག་པའི་རིམས་གཉན་གྱི་བག 
ཤས་ཆེ་བ་ལ༔ རིལ་བུ་རེ་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་སྟེ༔ གསུམ་བདུན་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བཏང་ན༔ གཉན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཚུར་ལ་མི་ཚུགས༔ 
ཕར་ལ་འཇོམསཿ འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུཿ འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གེས༔ བརྩོན་འགྲས་དང་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ གཉན་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ སྤྱིར་རྟགས་མང་དུ་ཡོད་ནའང་༔ ཁུད་པར་ 
གྱི་བརྟག་པ་ཁུང་གི་བསྲེགས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ༔ སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་༔ ཕྱིར་བྲབས་པས༔ ནད་པའི་མདོག་འགྱུར་ཏེ༔ མིག་དམརཿ བ་སྨུ་ལངས༔ རྩ་གྲིམས༔ དབུ་མི་མཉམ༔ ལྕེ་ཆུང་༔ སྲོག་རྩ་ 
ཤཀ ༡༽ <་༡ཀ ཀབ རབ" པ་ར ༡9 <" ཀ"་ ལོ་ཁཔ་ར།།" བ།༡༡ངཀ ༡༡ ༡ ༠ ༢༡༡༡ གོར 5 ༢ོ་་ཀཀར།།༡༤་ཀཀའ རེ" ཀར རབ ༡ ཀ་ཀོ་ལ" པར ལེ་ར་་ང་༡ཀ༤ོར། <༩།༠ལེར། ཀཀ ལར 
དྭག་ཏུ་འབར་བའམཿ ཡང་ན སྒྲང་པའམ ཆུ་སྦྲར་དང་༔ རྨ ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་བཅོས བབསཿ རྒོད གཡུང་གཉིས རཿ ཚ་བ་དྲག ལོས་བསད་དེ་རྒོད་དུ་བཅོས༔ གྲངས་པ་ཞེས་གཡུང་གིས 
༨ „¬ „ „ ༡༡༤ ( བ་ འང («2 ༨ « ༡-= ༡ *་ ༡ ¶ "་ “༤ “ཀར པ་ ༠ * ༤༤ " (༤། ༤༥༤ པ་ག ། © ༡ ༧ པ་ ལར པ་ ༼ཀ། ༤ པ་ལ ( "་ ལང ། ལར པ་ 2 བཀ * ཀ་ལ ` ‹ 2 ལ ཊབ ལང་ཊཔ་ ཀང ལང ཐ་བ ༠ ཿ " ༤ པ་ ༡ { གང 4 ཀ་ག = « ༡ ( ར་པ «༦༦ རཀ" ༡ ཤ་ (* ༡༤ " ༡། ༡༩༤ ” “ཕང པ་ བསག ཧག པ་ ༦ ཿ 
བཅོས༔ དང་པོ་དཔའ་བོ་གསུམ་པ་སྦྱི་བོར་དུག་པ་ཐུན་གཅིག༔ ཐར་ནུ་ཐུན་ལྔ༔ ཨ་རུ་ར་ཐུན་ལྔ་སྦྱར་ཏེ་བྲ་བའེ་རིལ་མ་ཙམ་གཏིག༔ ལྔ་བདུན་སྦྱིན་པས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྷོག་རྒོལ་དུ་བྱུང་ན་ནག་པོ་གསུམ 


མ་མམ 
2 
པཔ 








ཀྱི་ཕྱི་ནས་བསྔམས་ཏེ༔ ཁྱི་དང་མི་དང་མཛོའི་བའི་ལྕི་བ་དྲོན་མོ་བསྲེས་པ་བྱུག༔ སྣ་མེས་བཀག་སྟེ༔ དུངས་པའི་སྣ་གང་རིང་བ་མེས་བསྐོར་རོ༔ གཟེར་ནད་ན་ནཿ དེ་ལས་མཚོན་ཆ་བརྒྱད་སྐྱར་ཏེ༔ བར་ནུ་ཐུན་ 
_ གཅིག༔ ཆུ་རྩ་ཐུན་གསུམ༔ ཉ་ཤ་ཐུན་གཉིས༔ སྟག་ཤ་ཐུན་བཞི༔ འཛིན་པ་ཐུན་ཕྱེད༔ ལྷོག་དུག་པ་ཐུན་བཞི༔ གླ་རྩི་ཐུན་གཅིག༔ དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ངོ་༔ ནད་གསོས་པ་དང་ཆུ་རྩ༔ བྲན་ཤུན༔ རྟ་བོན་ 


¦ ལཿ ཊྱི་ཡུད་ཤུ་དག་རྣམས་སྦྱུར་ཏེ་བསྐུས་ན༔ རོ་ཐུང་དང་དུག་མགོ་བཏང་སྟེ་ནད་དབྱུང་ངོ་༔ ཕྱི་རུ་གཟེར་བྱུང་ན༔ ལུས་པོ་དང་༔ གདུགས་ཀྱིས་གདུགས་ཏེ༔ ཕག་པ་དང་སྤྱང་གི་ 'ཁྱེ་གསུམ་གྱི་ བྲུན༔ ཤུ་དག༔ བ་ 
ངཿ ཤང་གོ་ལོ་མ་སྐྱེས་པའི་དྲེ་ཆུ་ལ་གཙོས་ནས༔ གང་གཟེར་བའི་གནས་སུ་གདུག་གོ༔ ནང་དུ་འགང་ན༔ ལྟོ་ནས་སྦྱངས་ཏེ༔ དུར་བྱིད༔ ཐར་ནུ༔ ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྙུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོངས་བྱ༔ ཟས་སྦྱོད་ཉ་ཤ༔ 
ཕག་ཤ་ལ་སོགས་ཟཿ ཆང་སྐུར་དང་༔ དཀར་དང་༔ མངར་རིགས་དྲོད་སྤངས༔ ཡང་གཉེན་པོའི་སྨན་བཏང་སྟེ༔ གྲ་རྩི་བོང་ང་༔ ཤུ་དག༔ གུ་གུལ༔ ཨ་རུ་ར་རྣམས་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་༔ ཕྱི་ནས་སྨན་ལྔ་དང་ 


་ 


བསྡམས་ཏེ༔ ཆུ་རྩ༔ བྲག་ཤུན༔ རྟ་བོན་པ༔ ཁྱི་ལུད༔ ཤུ་དག་དང་ལྔས་བསྡམས་སོ༔ ཁོལ་བུར་ན་ན་ལུམས་བྱ་སྟེ༔ སྤང་སྤོས་སྤྲ་ཤེལ་རྩེ༔ ཀླ་བདུད་དཀར་པོ༔ ལྷོག་དུག་ནག་པོ༔ བ་ཞོ་ལ་སྦྱར་ལ་དྲོད་གྲང་ 
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༄༅། །མོའི་ལུམས་བྱ༔ ཚ་རིང་བསེལ་དྲོད་སྤྲད་དེ༔ གུ་གུལ༔ ག་བུར༔ ཧུ་གང་༔ ཧོང་ལེ ན་རྣམས་བཏང་ངོ་ཿ ཁོང་དུ་ཤོ་ ར་ན་ཕྱི་རུ་དབྱུང་སྟེ༔ ཁུང་གེས་སྔགས་རྒོད་ཁོང་དུ་བཏང་༔ དམར་གྱི་ཐད་དྲངས་ཏེ་ཕྱི་ 
རུ་དབྱུང་ངོ་༔ ཡུན་དུ་འགོ་ ར་ན་རྩ་ནས་སྦྱངས་ཏེ༔ ཧ་ཤིག་ཐུན་ཕྱེད༔ རྒྱ་ཚ་ཐུན་ཕྱེད༔ དུར་བྱེད་ཐུན་ལྔ༔ གུར་གུམ་གླ་རྩི་ཁ་ཚང་བཏབ་སྟེ་སྦྱོངས་སོ༔ ལུས་ཟུངས་ངན་ན་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ༔ ཤ་གསར་པ་བཅོས་ 
སུ་བཏང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ༔ ཆུ་བུར་བྱུང་ན་ཚས་ཀྱི་བསྡམས་ཏེ༔ གཉན་དུག་པ༔ དངུལ་ཆུའི་གཡའ༔ གྲ་རྩིའམ༔ བུ་རམ་མམཿ ཡང་ན་བའི་འོ་མ་དང་བསྲེས་ཏེ་བྱུགས་ལ་གཉེན་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསད་བར་ 
བྱའོ༔ སྦྱིར་བསྟེན་པ་རང་གལ་ཆེ་སྟེ༔ བྱ་ཁྱུང་ནག་པོའི་མཚམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ཡན་ཆད༔ འབུང་བའི་བཅོས་ཐབས་སོ༔ ཡུལ་ཁམས་ལྟོག་བརྡལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་༔ རམས་ནད་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ན་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ནག་པོར་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཅྭ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ གུ་གུལ༔ རྒྱལ་ཚིལ༔ མུ་ཟི༔ སྒོག་སྐྱ༔ བཙན་དུགཿ སྤྲ་ནག༔ ཤིང་ཀུན༔ ཤུ་དག་ 


བརྒྱད་ ཀྱི་དུད་ པས་ བདུག ་ཅང་ཁུང་གི ་དམིགས པ་ བགསལ་ བཏབ་ (ལཱ སྦྲུར་ སྔགས ་ཀེས་ དེད་ པར་བྱ་ སྟེ བགཉན་ མ་ ལས་པ་ ཕྱོགས་ བགཞན་ དུ་འཕངས་ ལ་ བཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་ བསླང་འཁོར་ ས་མཐོརས་ བསྐོར་ ཏེཿ ལས་ ཀི་ 
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ཁྱུང་ནག་པོར་བསོམས༔ དེས་བསྲང་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཁུང་གི་དྲག་སྔགས་ཚང་ཞེང་ནུས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ན༔ ནད་རིམས་དང་༔ཿ ལྷོག་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐ མས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་༔ 


བཟློག་པ་དང་༔ བསད་པར་ནུས་སོ༔ ཡང་ལྟོག་རིམས་ཡུན་རེང་དུ་བྱུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་བཏང་ཡང་ཕན་སྟོབས་མ་བྱུང་ན༔ བུ་རམ་རིལ་མ་ཅམ་གཅིག་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ནས་ལྟོ་རུ་བཏང་ནས༔ དེའི་རྗེས་སུ་བཤལ་ 


༢ 


དང་སྔགས་ཆུ་བཏང་ན་ཆོམས་སོ༔ ཡུང་ཞེབ་མོར་བཏགས་པ་དང་༔ གླྭ་རྩི་ཉ་ཤ་བོང་རྣམས་སྦྱིན་ནོ༔ ཡང་འགྲམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གདོང་པ་ལ་ཆུ་བུར་ཡོང་༔ ཧི་པ་ཆགས་སོ༔ དེ་བྱུང་ན་སྦྱངས་པ་ནཾ༔ ལུས་སྟོབས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་དུར་བྱིད་ཀྱི་འཇམ་ཁྲུས་བྱ༔ ཐར་ནུའི་ཆུབས་བཤལ་བཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཆུ་བཏང་༔ དེས་ནད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གསོས་སོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཟ་ 
འོག་གི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཟབ་སྐོར་གྱི་རྒྱན་ཕུལ་ནས༔ གུས་པས་བསྟོད་པ་དང་༔ གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ གུ་རྩུ་སོན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ཆོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཟང་ཟང་གཉན་ 


༨༤ ༣ 


རི་ལ་སྦས་སོ༔ བཀའ་སྲུངརྡ་རྡ་ལགས་པ་དང་༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ནག་པོས་སྔགས་དང་བསྡེབས་ཏེ༔ གཉན་ལྷོག་རིམས་ནད་བསྲང་བ་དང་གསོད་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ 


༼04 


༄༅། །ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་༔ ལྟོ་གསེར་མ 





༩ 


དཱ 


©© 


༡༨ 
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༄༅༔ བྱ་ཁུང་ནག་པོའི་སྡུད་སྤུར་བསད་པའི་སྔགས་བཞུགས་སོ༔ 





|< :$ < 


ཡར 


¥ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ནག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷོག་རྒོད་དྲག་པོ་འདུལ་བ་ལ༔ སྡུད་ པའི་ ༥སྔགས་ དང་སྤུར་ བའི་ སྔགས༔ བསད་ པའི་ འ་སྔགས་ ལ་ནན་ ཏན་ ན་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ལྷང་ ལྟང་ ཚེར་ཚེརཿ ཏེ་ཏ་ཤག་ 
ཤག་ ཤཿ ཤོལ་ཤིང་སྦུ་གེ་ ་བ་བསྡུས་ བསྡུསཿ ལྷོག་ པའི་ བུ་སྤྲན དགུ་ ལོ༔ (སྡུད་ པའི་སྔགས་ འདིས་ བསྡུས་ ནས་ ཀུང་༔ སྤྲུར བའི སྔགས་ འདས དྲག་ ཏུ་སྤུར༔ ཨོཾ་ཐིམ་ མ་སྤུར་ནེ ་ར།་ སྤུར དགོངས་ སྤྲར་བྱ་ སྤུར༔ 
བརྲ་གྷ རླསུར་ནྭ་ དེ་ནས་བསད་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་དཾ་བྷྱོ༔ ཞེས་ཕའང་སྣང་ཨོ་ཏཱཾ་བྷྱོ ཧྦྱུཿ ཡག་ བོ སྙིང་གཟེར་ བྷྱོཿ ལྷོག་ གཟེར་ བྷྱོཿ འབྲས་ གཟེར་ བྷྱོཿ འབྲུམ་གཟེར་བྷྱོཿ རྒྱུ་གཟེར་ བྷྱོཿ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨ 


གཉན་ནད་སོད་སོད༔ མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ ལྟང་ལྷང་༔ རྦད་རྦད༔ དུར་ཧུར་བྷོ་བྷྩོ༔ ཤིན་ཏུ་གསོད་པ་དཀའ་ན་འདི་ཡང་བཟླས༔ ཨོཾ་ཏིས་ཏིས་ཀས་ཀས༔ རྩེར་རྩེར་ཤག་ཤག་རྦད་རྦད་སྭཧཱཿ དེ་ནས་རྣལ་ 


༄༅། །འབྱོར་དོན ་ཀུན་འགྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐྐཊ ཨིགྲེ ༅ྱ ད བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག ་ཀ མེ ད་ནས་རིག ྣ 


༽ཾཾ ༨༤ 


འཛན་རྒད་ 


ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ཁྱུང་ནག་འཁོ འཁོར་ལོའི་ བྲི་ཡིག་བ ཞུགས་སོ༔ 





|< :$ < 


ཡར 


¥ 


༄། །ན་མོ༔ བྱ་ཁྱུང་ནག་པོའི་བསྲུང་བ་ནི༔ བྱང་ཁུང་གི ་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ རྭ་གཡས་པ་དག་ལ་སྔགས་ འདེ ་'པབྲི༔ ཨོཾ་ཆྔི་ རྟུལ་རྟུལ རྨུ ་ཤི་ ཧྲ གྲང་ (ཀྲང་)ཙཀ་ ཀེ ་སད་རྦད་ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་མཱ་ར་ཡ པ་རྦདཿ རྭ་ 


༦ ༤༨༽. ༨ 


གཡོན་པ་ལ་ཧཱ་ས་བྷ་ས༔ ཧ་ས་བྷ་ས་ཡམ་སྤད་ཏེ་རྦད་པ་རི་རྦད་སྭཱཱ༔ ཞེས་ཕའང་སྣངཨོ་རྦད་ཏྲི་རྦད་རཾ་རྦད་སྐྭཧཱ ལག་པ་གཡས་པ་ལཿ ཨོ་མ་རྭ་བྷ་ཏཱཾཊེ་ཞེས་པའང་བཀོད་འདུག་མཆན་སརྦ་ཏུ་ཁུུར་ཐུབ་ཐུབ་སྭཱཧཱ གཡོན་པ་ལ་ར་ 


ཙ་ཧ་ཤི་མ་ར་ཏི་ཡཾ་རྦད་ཤ་ནེ་དུ་ཡ་ཁྲོ་རྦད་བྷོཿ ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བའི་བར་དག་ལ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཨི་ལ་མ་ཏི་ལི་མེ་ཧཱ་ན༔ ཨུ་ཧ་ནེ་ཡ་ཏྱན་བྷ་རྙཞེསཔ་བྲས་འདུགར་བྷ་ན་དྷཿ མི་ཨེ་ཀ་ཏི་ཀན་ཏྲ་རྦད་ཙ་ཐཱ་ཀུ་ནི་ར་མ་ 


རྙ་ན་དཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ འཆང་བ་ལ་རིམས་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གྱི་ནད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ བཀླ་གཡས་ལཿ ཨོཾ་ཚལ་ཏུ་ཚལ་ཏུ་ལ་དུ་ཚལ་དུས)ས་ཏ་བྷ་ཧ་ན༔ ཤ་ཡ་ཏཱ་ཛ་ བྷན་དྷ་ཡ་ཕཊ་སྭཱཱ༔ བླར་གཡོན་ལ་ཨོཾ་ན་ག་ 
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༄༅། །ས་དུ་པ་ཙ་ཧ་སྭ་སེ སབ་ སོད་སེབ སེ་བོས་སོད་ཅེས་བྲིས་པའང་འདུག༔ གྷ་ལ་ ཧུར་ འི བ་ཁྱུར་ རྦད༔ མཇུག་ མ་ལ་ཧགས་ བྷ ་རཱ་མ་ ར་ཙ་དུ་ཤཾ ་རྦད་ཤི །བས་སྱ༔ ཀརྨ་ བྷྡྷ ་སུ་ག་རྦད་རྦདཿ ཀརྨ་དྷན་དྷི་མུ་ག་རྦད་རྦད་ཟེར་བའང་འདུག 


ཐུགས་ཀར་ ཧུཾ་ལ་ ཏི ་བཞིས་ བསྐོར༔ ཤུ་དག ཞིང་ག གླ་བ་དང་༔ མུ་ཟི་ གུ་གུལ་སྨན་ ཆེན་དང་༔ སྤུ་ནག་གུར་གུམ་དང་༔ ཕག་ཁྲག་ར་ཁྲག་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱུགས༔ རབ་གནས་ག ཞུང་བཞིན་བྱས་ འ་ 


གདགས༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛེན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 


༼13 


འ 
བར 
༽༅༠ 





|< :$ < 


¡0 


༤ 


༄༅། །བྱ་ཁྱུང་ནག་པོའི་རྭ་གཉིས༔ ཡན་ལག་བཞི་མཇུག་མ་དེ་བདུན་ལ༔ ནད་བསྲུང་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་འདེ་བྲིས༔ རྭ་གཡས་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཚི་རྟུལ་རྟུལ་རྨུགས་ཤི་ཧྲི་ 


ཡ་ཛཱ་ར་ན་ཧུཾ་ཕཊ་སཱཧཱཿ ལག་པ་གཡས་པ་ལ༔ ཨོམ་ར་བྷ་ཏཱི་སརྦ་རྟུལ་ཁུར་ཐུབ་ཐུབ་སྭྭཧཱ ལག་པ་གཡོན་ལཿ ར་ཙ་ཧཱ་ཤི་མ་ར་ཏྲི་ཡ་རྦད་ཤ་ནེ༔ རུས་ཡ་ཁྲོམ་རྦད་ བྷྱོཿ ཐུ 
བྲེས༔ ལྟོ་བ་ལ༔ ཨོཾ་དྲུང་དྲུང་ངུར་ངུར་ཆེམས་ཆེམས་ཁཾ་ཁཾ་སོད་སོད་རྦད་རྦད་སྭྭཧཱཿ བླར་གཡས་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཚལ་དུ་ཚལ་དུ༔ སད་བྷ་ཧ་ན་ཤ་ཡ༔ ཏཱ་མ་ཛ་བྷནྡྲ་ཡ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ 


„=. ༩ ༠༽ 


མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཟྷུ་ཧཱུཾ་བྷུ་ཧཾཿ རྭ་གཡོན་པ་ལ༔ ཧ་སྭ་བྷ་ས་ཡཾ་རྦད༔ ཏཱི་རྦད་ས་རི་རྦད་སྭཱཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཨཾ་ལ་མ་ཏ་ལི༔ མེ་ཧ་ལ་ནི༔ ཨུ་ཧ་ནི༔ ཡ་རྒྱན་ཚྟཱ་ར་བྷནྫ་ལེ་ལེ་གཏི༔ ཀ་ཙ་ཐཿ ཀུན་ནི་ར་ 
ངམས་ཀ་ཡཿ ཨོ་རྗ་བཞི་ 
བླར་གཡོན་པ་ལ༔ ཨོ་ན་ 
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༄། །ག་པ་རུ་ས་ཙ་ལ་ཕོ་སོ་གྷ་ལ༔ ཧུར་ཁཾ་ཁུར་རྦད༔ མཇུག་མ་ལ༔ ཧ་ར་གྷེ་བླ་མ་ར་ཙ་དུར་ཤཾ་རྦད༔ ཤི་ཁས་སྱ་ཀརྨ་བྷི་ཏི་མུག་རྦད་རྦད༔ འཆང་བ་ལ་རིམས་ནད་སྲུངས་ ཤིག༔ དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དེ༔ ཤུག་པ་ཤིང་ཀུན་གླ་བ་དང་༔ མུ་ཟི་གུ་གུལ་སྨན་གྱིས་བྱུག༔ རབ་གནས་གོང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ༔ མཁར་རམ་རཾ་བོའི་རྩེ་ལ་འཛུགས༔ ནད་རིམས་བཟློག་ཅང་སེར་བ་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ 


རྐྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤཾས༔ 
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༄༅༔ གསང་མཚན ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ ་ལར༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིངས་ ཀྱི་བ སྲུང་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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ལུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ཐ་མ་ལ༔ མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ཡིས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའེ་བསྐལ་བ་དར༔ མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་གཉན་ནད་དང་༔ རུས་ནད་ནག་པོ་མཛེ་ཡིས་ 
འཛིནཿ ཁྲག་ནད་དམུ་ཆུ་རྫིང་དུ་འཁྱིལ༔ ཤ་ནད་དོན་སྟིང་གཉན་གྱིསརྨུགས༔ གསུམ་གྱི་ཐ་མ་གཉན་ནད་དོ༔ འདེགས་བྱེད་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཚ་བ་སཱང་མའི་བེར་ཆེན་གོན༔ མཆིན་མབས་ཚ་བའི་ 


གནས་སུ་བབསཿ རྐྱ་ནད་མིག་སེར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཅོག་འགྱེལ་ལྟག་འགྱེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གཉན་ཚད་ཐོག་བབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ནག་པོ་གསུམ་སྒྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ 
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༄༅། །མིང་གི་རྣམ་གངས་བརྗོད་མི་ལངས༔ ཁོའི་སྤལ་པ་ཅིར་ཡང་ཡོད༔ དེ་ལ་བསྲང་ཐབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡས་ན་བསླང་ཐབས་གསུམ་དྲ་བསླང་ གསུངས༔ ཕྱི་ཡི་'ཞིསྒོ། 
༄ །ཆང་གྲནམ་གངས་བྔརད རྦ དཿ དཔ་བྲས རྫུ་སན་བླ་སུང་བས་གསུམདུ་ངྲས 


ཕྱི་ཡཾ་ཞི'སྦྱོད་ལ་མ་ཆོགས་བསླུང་༔ 
༨ ༨ ༨༤. ._ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨༩ ༨༤ -_འ ༨ ༨ × ༨ 
ཟླ ནང་ནི་སུཆ་གུ་གྱད་ཀྱིས་བསྲུང་༔ གསང་བ་སྔགས་དང་ལྷ་བསྒོམ་དམིགས་པས་བསླུང་༔ དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནཾ༔ མི་རྟོག་སྟོང་པའཾ་ངང་ཉེད་ལས༔ ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡི༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ 
༡ སྔོན་པོ་དང་༔ ཉྭ་ཟླ་འབར་བའ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ གུ་ཟུ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཡིཿ རོའི་ཇག་པ་བཟློག་པ་ཡིན༔ ཕུར་མ་བྱུང་བའི་གྱད་ཀྱིས་ནཾ༔ དྲིའི་ཇག་པ་བཟློག་པ་ཡིན༔ ཅཀྲ་སྔགས་ཀྱི་གྱད་གྲགས་ 
ཀྱིསཿ རེག་བྱའི་འཇིགས་པ་ཐུབ་ཐུན་)་པ་ཡིན༔ རྟོག་བྲལ་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ འགོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ༔ བཙན་པོའི་མཁར་དུ་འཇུག་པའི་གནདཿ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བས༔ སྲེད་གསུམ་ 
ཀླུ 
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ལྲི" ི་ར།ཀཀའོ་ར་ར།པང་ཿ རེ་ཀར།།བྲར་ང་འབོར་བའི་གརངཿ ༠༡5 འང་བ་རྡེ་ང་ང།ར།2 རོ་ཀཀར།ར།།ད།འོར་ང་གརང་བ་ང་ང་ཊ @ ཤེར་རའ།ཀ།ལབགེབ་ང། གར དི་ར་ཁལྲོར་ ཀོ་ར་༡།ང་རེཁར་ཿ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོར་བའི་གནད༔ སྤྲལ་བའི་བྱ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ཡཾས༔ རྣོ་གསུམ་མཚོན་དུ་བརྡུང་བ་དང་༔ འགལ་རྐྱེན་ཆམ་ལ་འབེབ་པའི་གནདཿ༔ ཉེ་ཟླ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལང་བསྡེབས༔ 
བསྣོལ་མར་འཁྲུག་པར་བརྡབས་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་འབྱུང་ཕོ་ཐལ་བར་བརློག༔ སྦྱིར་དུ་ནག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་འདི༔ གཉན་དང་ཚད་པ་རླུང་དུ་བཅོས༔ བདུད་རྩེི་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དང་པོ་གཞན་གྱི་རི་བོ་རྙིལ༔ 


བསིལ་སྨན་ཆེན་པོ་སྦྲག་མ་ཡིས༔ བར་དུ་ཚད་པའེ་མེ་དབལ་བསད༔ བཅུད་བཅོས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཐ་མ་རླུང་བཅོས་ལུས་པོ་ལ༔ སྨན་རྣམས་བུང་མཉམ་བསྲེས་ལ་བཏང་༔ སྨན་ཆེན་གསུམ་འགྱུར་ཁ་གནོན་ 

༨༤ ༠༤༽ ༨༤ ༢ ༤༨ ༢༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༤༨ ༤༽ 
དང་༔ རྒྱ་བྲག་དངོས་ཀྱི་བྲག་ཞུན་དང་༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའ་ཆབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ རཾལ་བུ་སྲན་མ་འབྲེང་པོ་ཙམ༔ ལྔ་འམ་བདུན་དགུ་བཅུ་གཅག་གོས་གམཌ༔ བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་མཐུན་གྱེ་ཚད༔ ལུས་ཟུངས་ནད་ཀྱ་ 
དབྱིབས་དང་སྦྱར༔ ནད་པོ་དྭངས་ཁ་མི་བདེ་ནཿ སེ་འབྲུ་བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ༔ གཅེས་པའི་སྟེང་དང་འདྲ་བ་ཡེས༔ སྨན་ཆེན་བུང་མཉམ་གསུམ་སྦྱོར་བ༔ བྲག་ཤུན་སྦུས་པའི་ཁུ་བ་དང་༔ བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ཡིས་སྤས༔ ཤིན་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན་ 


ྭ ¬. 5 ¬ ད།" ༡" བ་པར ༡" རེ ༡༡་ཀཀ ལར ། ཀོ ༠༢ ༡༥ ཀཀ བླ ཀ་ཀ འགེ" ཉིར" (ཀཀ ། 2 ༡༽ རོ དེ ལོ་ཤ་ཤ་༤་༤ ~ˆ ཀེ! ལ་རྲ་བང་ལ།འ། བདལ་རྔང་ 
དུབཅསཿ༔ ཌྷའ་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་པར༔ བྱར་སམས་སྟྙང་རྫ་དྲག་པས་བཅསཿ༔ ཆད་ནད་ནག་པ་རྒྱུག་འགྱིལ་ལ༔ འད་ལས་ལྷག་པའ་བཅས་པབཔས་མདཿ ཨ་བ་ཐར་ཏཿ ས་དུན་ཏཿ ཇྲ་ལ་རཾ་པཾ་དྲ་ཆུ་བར་པ་ལ་བཏབ་རུང་ 
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༄༅། །ཡེ་སྭཱཧཱཿ དེ་ནི་ཡི་དམ་སྙིང་པོ་ཡིན༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་གུ་རུ༔ ཨུ་ཧ་གུ་རུ༔ ནི་འྲི་གུ་རུ༔ ནི་ན་ག་ཤ་མ་མ༔ ཕིད་སྟིང་པོཁོའི་ལྟ་བ་ལ་ཟྲིས རམ་རམ༔ ཐུལ་ཐུལ༔ ན་ག་ཙཾ་ཏྲཿ ཁོ་ན་རྦུད་ལིང་༔ 
ཤག་རྩོ་ཐུན་སོད༔ དེ་ནི་གུ་རུའི་ཐུན་སྔགས་ཡིནཿ ཨོཾ་ཧུར་ཁྱང་ཧུར་ཁྱུང་སོད༔ སྤྲུལ་ཁུང་སྤྲལ་ཁུང་སོདཿ ན་ག་ན་ག་སོད༔ རྷེ་བ་དྷེ་བ་སོད༔ དེ་ནི་བསོད་པའི་ཕོ་སྔགས་ཡིན༔ ཨོཾ་ཧུར་ཁྱུང་ཧུར་ཁྱུང་བསྲུང་༔ 
རྦུད ན་ག ཞ་ པ། པིའོ་ དྷི་བ དྷེ བ་ བསླུང་༔ དེ་ན བསྲུང་བའི་མོ་ སྔགས ཡིནཿ ཨོ་ཧུར་ཁྱུང་ཧུར་ ཡྱུང་ནད་ བམས་ཅད་ ལ་ གྷ སྦྲལ་ ཡུད་པྦའ ཁྱུང་གདོན ཐམས་ཅད ༥ལ་ བྱོཿ ཞུ ཞ་ པམ རིམས་ 
བམས་ཅད་ལ་ ཛྷོ དེ་ན བུ་ཁྱུང་མཆུ་སྔགས་ཡིན༔ མྱའ།་ལཿ ཏདྱ་པཱཿ ཨ་ལཾ་མ་ཐ་ལཾ ཧལ་ཧ་ལཿ༔ ཆེ་ གི་ ཆན མོ་ཛ་རནཿ ཅནྡྲ་ ལི༔ ཨ་ ཀ་ར་ཏཾ༔ ཀན་ ཡའ ཧྭོ ཀྫནྷ་ཙི་ཏུ་ཐ་མ་ནིཿ ༠༡ དེ་ནི གཟུངས་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཇུང་གི་མོརྔགསལྟ་སྦག་ཊ་འདྲིལ ཨོཾ་སེ་ཡུརྣ༔ སེ་ཡུནྣ༔ བཛྲ་ཙི་ཅི་ག༔ གོ་གོ་ར་ནན་བྱ་སྤུར་བྱ་ཁྱུང་སུམ་ར་ནན༔ ཨོཾ་ཀུ་རུན་ཀུ་རུན་སྭཱཧཱ གྷི་པྲི་བ་གྷྲི་ནན༔ ནད་གུར་ཅིག་ལ་སཱཧུཿ ཨོཾ་དྷ་རུ་ན་དྷ་ 


རུན་སྭཱཧཱ ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྭཱཧཱཿ རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྭཱཧཱ༔ ནད་ཐམས་ཅད་ལ་བྷོ༔ གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་བྷྱོ༔ རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྩོ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ༔ བསྲུངས་ཤིག་བསྲུང་ཤིག་སཱཧཱ༔ ཐུན་ 
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བསྲུང་འདི་ལྟར་གཅིག་བྲིས་པར་རབ་གནས་བྱས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ དེ་ནེ ་བསྟེན ་པའི་སྔགས་ཅེས་བྱ༔ ཕོ་སྔགས་གཤོག་པ་གཡས་ལ་བྲིཿ ཨོཾ་པིས་ཁྲི་ལཾ ་མི་ལི་ཧཱ་ལ་སྭཧཱ༔ དེ་ནཾ་ལོ་སྔྟགས་སོ༔ ཨོ་པིས་ཁྲི་ལཾ་མི་ལཾ་ཧྭ་ལ་ཡ་ཡ་ སཱ༔ འཆང་བ་ 


ལ་བསྲུངས་ཤིག་རཀྟཏཿ༔ དེ་ནི་མོ་སྔགས་ཡིན༔ མོ་སྔགས་གཤོག་པ་གཡོན་ལ་བྲིཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་སེཿ བྷི་ཀ་སེ་མཧཱ་ཀ་(ེ་)༔ མུ་ཁུད་ལྔའི་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་ར་ཛས་ནད་ལ་ཁོག༔ རིམས་ཁ་ཆངསཿ ཁྲོ་བཅུ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན༔ 


ཀྟ་ད་བྷུ་ར་རི་བྷྱོ༔ ཅེས་ པའི ལསྔགས་ ཀེ ་འཁོར་ ལོ ནརྣམས༔ ཌྷ ལུགས ་བཞིན ་བྲི ས་ལ་ མགུལ་ དུ་བཏགསཿ༔ ཡེ ད་ལ་དྲན་བཞེན་བ རླས་པས་བུཔ༔ དམི གས་པ ་ཞེས་པ་བརྒྱ་བཏབ་ལ༔ ས་མ་དྷི་ཞལ་ལ་རག ་གོ༔ གྲོ་ལ་ཉེར་ 


གཅིག་བླཟས་པ་ཡིནཿ ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ལྨིཿ འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ནད་མཚོན་གང་ཡང་ཐུབ་པར་ངེས༔ སྒོ་ལ་བཏགས་ན་ཁྱིམ་གང་ཐུབ༔ ལུས་ལ་བཏགས་ན་ཡུས་གང་ཐུབ༔ 


ཡུལ་ཁམས་པ སྲུང་ན་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ ཡུལ་ཁམས་པ སྲུང་བར་འདོད་ནའང་༔ ལུགས་བཞེན་བྲི ས་ལ་དར་ལ་དེལཿ རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྩེ ལ་བཏགས ༔ རི་བོ 'ཆེན་ པོའི་ཟོམ་ལ་ བཅུགས༔ དབག མེད་ སྨན་ གྱིས་ 


དུད་པ བཏང་༔ཿ མཐོང་ཅ ག་སྔགས་ཕུར་མཐོ་ལ་བཏགས ཟེ དཀར་དམར ར་ཡུད་ ཀྱི་གཏོར་མ་བ སྐྱིལ༔ རང་རང་ཅི་བྱེད་ལས་གཞུང་བ སྲུངསཿ མ་ཉམས་ཚོགས་ འཁོར་ དག (འ་ སྟོན་ བྱ དཀར་ ཆོས་ གསུང་ རབཔ་མང་ དཱུ 
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༄༅། །སྒྲགས༔ སྒོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ བཀའ་བསྒུར་གཏོར་བཟློག་ཟུར་ཐུབ་དྲེལ༔ གོ་དང་མཚོན་དབར་ དཕལ)ཕྱི་ལ་བསྟན༔ བྷྱོཿ དང་བཟློག་གི་གདངས་སྒྲ་འདོན༔ དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྱུར་པ་ 
ནཿ ཡོད་ན་ཆད་ཅིང་མེད་ན་ཐུབཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་རྒྱུད་ནས་བསྡུས༔ ནན་ཟབ་པོ༔ འཁོར་ལོའི་གྱད་ནི༔ ནི་ལམ་ཇ་རཾ་བྷཱུ་ས་ཏེ་རྦད༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ལ་ན་མོ༔ འཁོར་ལོའི་ལུགས་བཞིན་བྲི་བ་ནི༔ མཐེང་ཤོག་ 
རས་སམ་ཤོག་བུ་ལཿ གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་རྒྱ་སྣག་ལ༔ གྲྭ་བ་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་གྱིས༔ གྱད་བཞི་དཔོན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཟླྭ་སྟོད་ རྒྱལ་ ལམ་རྟ་བའམ༔ སྨྲིན དྲུག་ལ་སྣད་ རུང་བྱས་ལ༔ ཅཀྲ་ བྲིས་ལ་བཏགས་ 


པར་བྱའོ༔ སྤུལ་པའི་ཁུང་གི ་ལྟོ་བ་རུ༔ ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་གཡོན དུ་བསྐོརཿ དེ དེ་བཞེན ་ཡབ་ཀྱི་སྲེར་པོ་བྱ༔ ཡུམ་གྱི་ཙཀྲ་ དམར་པོ་བྱ༔ ཁྱུང་ཞལ་ གཡས་ད གཡོན དབུས་ སུ་བསྟན༔ 
མུ་ཁྱུད ་དུག་ལྡན་ ་ྟེ ་ཁར་བཅས༔ དབུས་ སུ་ཡཾ ་དམ་ སྙིང་པོ་ཿ ་བྲཾསཿ དེཡི་ཕྱ་ཡི་མུ་ཁུད་ ལཿ གུ་རུ་ཐུགས ས་ཀྱི་སྙིང་པོ ་བྲིཿ དེ ་ཡཾ་ཕྱི་རིམ་མུ་ ཁྱུད་ལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ གཟུངས་ སྔགས་ རྒྱལ ལོ་བྲིསཿ དེའི་ ཕྱི་རིམ་མུ་ ཁྱུད་° ལཿ 


༨ ༽ 


རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བྲི༔ ལོགས་ལ་བསོད་པའི་ཕོ་སྔགས་ཡིན༔ ཟུར་བཞིར་བསྲང་བའི་མོ་སྔགས་ཡེན༔ དེའི་ཕྱི ་རེམ་མུ་ཁུ (ལ བསྟེན་སྔགས་ལྟོ་སྦྱོར་སྦག་ཏུ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ འཁོར་ལོ་ 
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རྩིབས་བཅུ་འབར་བ་བྲིཾ༔ ཁྲོ་བོ་ལས་ལ་བསྐུལ་སྔགས་འགོད༔ རྩིབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་གོང་རས་ལ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་མཚན་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ མཆུ་ 
སྔགས་བཟུང་བའེ་ཚུལ་དུ་བྲི མགྲིན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་དགོདཿ ཕྱག་ལ་གཏུམ་པོའི་སྔགས་རྒོད་བྲི༔ མཇུག་སྔགས་མཇུག་མའེ་ཁོངས་སུ་བྲཾ༔ ཕོ་སྔགས་གཤོག་པ་གཡས་ལ་བྲིཾ༔ མོ་སྔགས་གཤོག་པ་ 
ཡོན་ལ་བྲཾ༔ ཁུང་ག་ཕྱག་མཐལ་གཉས་པོ་ལ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བའ་འཁོར་ལོ་བྲཾ༔ རྒྱབ་ཏུ་རྟེ ་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིཿ འབྲི་མཁན་སྟན་ལས་མ་ལངས་པར༔ རབ་གནས་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། , 
ཉེར་གཅིག་བླཿ ཚང་བར་བླགས་ལ་ནས་ལ་སྡགས༔ རབ་གནས་བུས་ལ་ཉ་ཟླ་སྲད༔ དར་ལྭ་བལ་ལ་མགུལ་ད་བཏགས༔ དམཚིག་ཡད་ཅེས་མི་སྨའོ༔ ཧྱད་དེ་མི་ཡག་མི་རྒྱུད་པར། འཁོར་ལོ་ལྟབསྡོམ་སྔགས་ ཇི 
སོགས་རྣམས༔ ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་བླཟས་པ་ཡིས༔ ནད་མཆོན་གང་ཡང་ཐུབ་པར་ངེས༔ཿ ཁུད་པར་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ཐུབ༔ ལོ་ཟླའི་སྐེག་དང་ཕྱོགས་ངན་ཐུབ༔ མཛེ་དང་སྲིའུ་སྨྱོན་པ་ཐུབ༔ གཟའ་དང་གནམ་ 
ལྕགས་སྲེར་བ་ཐུབ༔ རྦོད་གཏོང་དམག་དང་ཆུ་དགྲ་ཐུབ༔ ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ འཁོར་ལོ་འདེ་བཏགས་ངན་དགུ་ཐུབ༔ཿ དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཅ་བསམ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 








༄༅། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་ཡེས༔ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་བསྲང་བ་འདེས༔ འགོ་བའེ་ནད་ཐུབ་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱང་བཟློ་ ག་པར་འགྱུར༔ ད་ཕར་ཀུན་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ཀྱད་བཞེ་འཁོར་ལོའི་ 
དཔོན་པོ་འདིཿ སྟིང་ཐིག་ཅེས་པའི་ཙཀྲ་ཡིན༔ འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལས༔ ཡུས་སྲོག་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་དང་༔ གྱད་བཞེའེ་དཔོན་པོ་ཆིག་ ཚག་།རྒྱ་ཐུབ་དྲེས་པས༔ འཁོར་ལོའི་གྱད་ཅེས་བྱ་བས༔ ཡང་ཏིག་ 
གཅེས་པ་ཤོག་ཧྲལ༔ ལི༔ ཅཀྲ་གྱད་གཅིག་པོས་ནད་དང་རིམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟུ་གུ་ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ༔ གླ་བ་བག་ཙམ་གུ་གུལ་ཆ་གསུམ་ལ༔ ཤིང་ཀུན་བག་ཙམ་དང་༔ ཤུ་ཆ་ཕྱེད་ 
གསུམ་དག་སྨན་ཆ་གཅིག་ཆེན་ཁ་གནོན་ཆདྲུག་དང་༔ ལྡོང་ཆདྲུག་རོས་གྷི་ཆ་གཅིག་ཝཾ་གཅིག་པོ་སྐྱེས༔ དཔ འ་བ་རྣམ་དགུའི་ཟུ་དགུ་བ ཞུགས༔ རམ འ་བཞེ་གྱད་བ སྲུང་ འཁོར་ ལོ་སྔགས་ ཕུར་བྱུགས་པ་སྟེ༔ གླ་བ་ ཤིང་ཀུན་ཛ་ཏི་ 
དང་༔ གུ་གུལ་སྦྲ་ནག་བ དུད་རྩི་གཉེས༔ ཤུ་དག་མུ་ཟི་སྒོག་སྐྱ་གསུམ༔ བཅུད་སྦྱར་མཐཾལ་དུ་སྲིན་ལག་མཉེ༔ དི་ལྡན་གནས་ཆེན་སྦྱི་ལྟག ཁུང་མིག་དཀྲགས སྣ་བུག སྙིང་ཁ ལྟེ་བ ལྟི་བ བཤང་བ་དང་བརྒྱད་དོ༔ བཙན་དུག་ ཤུ་དག་སྤུངས་པ་ 


༨༨... འར 


བརྒྱད་ དབུགས༔ ༨། ་ཆེན རྙག་ཤ། སྦྲནབ། དང་༔ གཱ བ་རྟུརཱ་མུ་ཟི་དང་༔ ཟླ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ལོ་ མགུལ་ དུབཏགསཿ ཟས་ དང་སྒྲ སྐད་ མ་ འདྲེས་ པརཿ༔ ཤངས་ གུ་ད་ཡས་ སྣངཔ་ དཱངས་༔ སྔགས་ དང་ འཁོར་ ལོ་ 
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གཞན་དུ་བལྟའོ༔ མི་རྟོག་སྟོང་པར་བསྐོམ་པ་ནི༔ སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་མ་ལུས་སེམསཿ་ སེམས་ནི་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ༔ མདོག་དབྱིངས་ཚད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་༔ འགོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ༔ 
ཕྱི་སྟོང་ནང་སྟོ སྟོང་ཀུན་ཏུ་ སྟོང་༔ སྟོང་པ་ ཆེན་པོར ར་ཡེ ་ནར གནས༔ སྟོང་ཉིད་ ལྟ་ང བའི་བ སྲུང་བ་ ཡིནཿ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་སྟོང་ཉིད་ལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་སྔགས་ ཀྱི་མ་སྐྱེས་པར༔ རོལ་པ་འགག་ 
མད་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ སུས་ཀུང་མི ་ཆོད་མ མི་ཤིག་ པསཿ ཀུན ་གྱིས་ རྗེ་བཙུན ་དཔའ་བོ་ ལྔ དུག་ གསུམ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ འཇིགས ་པའི་འཁོར་ཀྱིས་ བསྐོརཿ རེ ་དཔུང་འབར ་བའེ ་དབུས་ན་ བཞུགས༔ ཞལ་བསྒྲད་ མྔཆེ་ གཅིགས་ ཟིལ་ 


གནོན བསྒོམ༔ སྦྲུལ པའི་བྱ་ ཁྱུང་བསྙོམ པ་ནཿ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡ ཡཾ་སྤྱི་གཙུག ཏཿ ཁྱུང་སྔོན ་མེ་ཡི་རལ་པ ༄ནཿ གཞམ་ཏུགས་འབར ་བའི་མཆུ་ སྡེར་ གྱིས༔ རྒྱ་ མཚོ་གཏིང་ དགུག ་ཁཀླུནད་ འཇོམས༔ ཕྱག་ལ་ ཉེ་ཟླའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོ མཿ ཉེ་ཟླ་འབར་བའེ་ སྡང་མི ག་ གིསཿ གདུག་པ་ཐམས ་ཅད་འཇོམས་པར་བསྒོ་ ཆཾ།ཿ བསྲང་པ་ནང་གསང་རྣམ་གཉེ ས་ལཿ ཁྱད་པར་གཅེ ས་པའི་གདམ ་ངག་ཡི ནཿ སྟིང་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ མིག་དང་ 


ཤ༡¬ ༨༡༤ བཾ" ཀཀ .༠ འ.=ˆའ. ཛཀ༡ཀ་རོ་བ་།ཁ།"* ༡༡ ཤ༡-༡- ¬ རཾ" ༡༡༽་ཀ།ར།༦ ༨༡༢ ¬" ཀཀ ༡ཀ < "༡ཀ་༡༡ཀ་རོབ་། <་ར།་༡ཀ་པེ་ང་ཌ། རོ" ༠ འ༡༡༢།་༨། ->7¬. ཿ 
འདྲ་པར་དམ་ཚག་བསླུང་༔ 9ཟླའ་འཁར་ལ་བསྒམ་པནཿ གཡས་གཡན་བངབས་དང་ཤས་རབཔ་ལསཿ༔ རྩཔས་བརྒྱད་འ།བར་འལ་འབར་པ་བསྐམཿ༔ དབསས་བསྐྱད་པའ་སབཔན་སྔགསཿ༔ རྩིབས་ལ་གཏུམ་པོའི་སྔགས 
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༄༅། །རྒོད་བྲི༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ འཁོར་ལོ་ལྟོ་སྦྱར་བསྣོལ་མར་བསྒོམ༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ཏེ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ༔ ལུས་སྲོག་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་ལས༔ 
ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོའི་གདམས་ངག་འདི༔ ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་ཤོག་རལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ ཨཿ དེ་ཆུ་བར་པ་ལ༔ ཨོ་ཐིམ་ཐར་ཏིའི་སྔགས་བཏབ་གྲོ་གོང་གཏུངས༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྒུར་ཟུག་གཟེར་ 
བཅརཿ ཞེས་པ་ནི༔ སྨན་ལ་བྱེབྲག་ཏུ ངར་འདོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེཿ གུ་སྦྱརགྱི་སྟངདུ་བསྣན་པའི་སྨན་ལ༔ འབྲུ་མདོག་དམར་ན་མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་སྡེབསཿ སྤུ་ན་བྲག་ཤུན་བསྡེབས་པར་བུཿ སུགཔ་རྱ་ 
ཐལ་ཟླམ་པོར་རལ་ཆུ་བསྡེབ༔ དམར་སྒུག་བྲག་ཤུན་བྱ་རྐང་བསྡེབས༔ སེར་ན་དུག་ཡུངས་སྐྱེར་པ་སྡེབས༔ དམར་སེར་སར་གྱི་ཕུ་བུ་མཁྲིས་པ་བསྡེབས༔ ཟངས་མདོག་རྩིབས་ལ་བསྐྱོད་འབྲུམ་མཁྲིས་ཆེན་བསྡེབས༔ 
བེ་སྣབས་སེ་འབྲུ་རྒུན་འཐུམ་བསྡེབས༔ དུད་ཕུ་རྒྱུ་དུས་བསྐྱེད་ལ་བཏང་༔ ཆུ་བསྐྱད་ ལྱུད་ཀླང་རྒྱ་ཅན་ལ་ནི༔ ཛ་ཏེ་ཆང་ལ་སྦྱར་མ་བཏང་ངོ་༔ སྨན་དེ་རྣམས་ནད་གཞེའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ༔ ཆུའི་འོལ་རྐང་བསྒུར་ལ་ 
དར་དུ་བཏགས་སོ༔ ཟུགས་གཟེར་བཅག་པ་ལ་ཡང་༔ རྒྱུ་ལོང་སྨན་དུ་ཟུགས་ཆེ་ན༔ བོང་དཀར་ཁྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་དུག་མོ་ཤུང་༔ ཧོང་ལེན་ཞེབ་པར་བཏགས་ལ་གངས་ཆུ་གྲང་མོ་ལ་བཏབ་ལ༔ ཆུ་ཧུབ་རེས་ཕུལ་བཏང་ 


.ྱོ .82 
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༨ 


ངོ་༔ ཁུད་པར་ཟུགས་ཁོལ་བུར་བྱུང་ན༔ དུག་མོ་ཉུང་གངས་ཆུ་གྲང་མོ་ལ་བཏབ་ལ༔ གྲོད་པར་བླག་ལ་ན་སར་བདུག་གོ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒུར་ཟུགས་གཟེར་བཅག་པའོ༔ ལྡེ་མིག་གོ༔ ལྷོག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཿ སངས་ 


རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་དང་ནི༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ ར་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཉོན་གཅིག་ཇོ་མོ་མཁ་ ར་ཆེན་གཟའཿ ནག་པོ་གསུམ་སྤྲིལ་ཐོག་གི་མདའ༔ རྒྱ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་མོད་ཀྱང་༔ འཕོག་པའི་འཁེན་གྱི་ བ་དད་དེཿ 
གནས ཀྱི་བསྒུར་ ལས་མི ་འདྲ་ འབྱུང་༔ དབྱེ ཞ་ དཔག ཏུ་མེད་ མོད་ ཀྱང་༔ བསྡུ་ན་ གཅེས་ པའི་ འ་བུ་ལྟར་ འདུསཿ ཕྱི་རུ་འཕོག་ པའེ ་ལྟོག་ པ་ལཿ བསྲུང་བརྟག་ བཅོས་པ་ རྣམ་ པ་གསུམཿ རྩ་བ་ བསྡུས་ པ་ལུས་ཀྱི་འཆིང་༔ 


སྲུང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་རྒྱུད་དུ་ལྟོས༔ ཁུད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕག་པ་མགོ་དགུ་པ༔ ཁ་ནས་མེའི་བུ་ཡུག་འཕྲོ༔ སྣ་ཡིས་ཐམས་ཅད་རླུག་པར་བྱེད༔ ལྕེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ 


འཇོམས་པར་བྱེད༔ སོ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲོལ་བར་བྱེད༔ ཉམས་པ་མེད་པའི་སྲུང་བ་ཡིན༔ བརྟག་པ ཕྱ ནང་ གསང་བ་གསུམ༔ དང་ པོ་མགོ་ན་རོ་ སྟོད་ཐ གཟེར༔ གང་ བཤུམ་ ཟླུམ་ཿ ཟེར་བ་སྤུ་ལྡང་༔ ཉ་ བཞི་ མི་བདེ་ 


༨༤༤༨ ༠༤༨ 


ཚིག་བཞེ་ན༔ ཤིད་ཆུང་ལུས་པོ་བ རྡུངས་སྟམ་བྱེད༔ འགྲོ་སྟིང་འདོད་ཅིང་ཚིག་པ་ཟ༔ ཤིས་ པ་ཏྱ་ ཞིང་སྟིང་མི དགའཿ བགཏམ་ སྣྲ གཏིང་ ནས་ འདར་ སྐད་ འོངསཿ མདོར་ ན་ རིམས་ ཀྱིས་ བ༡པ་ པ་འདཿ ཅུ་ ནི །བ་ རྒྱུག་ 
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༄༅། །གཏིང་ན་གྲིམས༔ ཁ་ན་འདར་རློབ་གདོན་རྩ་འདྲ༔ ཨ་སྟོང་རྩ་དང་མིག་གི་རྩ༔ འགྲམ་རྩ་མགུལ་ཞེང་ལྕེ་རྩ་མགུལ་ན་ཡིན༔ ཆུ་ནི་མདོག་ནག་རླངས་པ་ཐིག༔ ཀུ་ཡ་འཁྲུགས་ན་འཆི་བར་ངེས༔ ནད་ 
བརྟགས་བྱུང་ན་བཞེའེ་རིགས༔ རླུང་ལྷོག་སྐྱ་ལ་སོད་པར་ཡོད༔ སྐུངས་པ་མི་བརྟན་ཕུར་ཞེབ་བྱེདཿ གྲོད་པ་ཞོ་ཡིས་བཀང་བ་འདྲ༔ མི་ལྷོག་དམར་ལ་ཚ་བས་ཏེ༔ མཆོད་པ་སྐྱེམ་ཅཾང་དྲོད་དང་ལྡན༔ མེའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་འདྲཿ ཆུ་ལྷོག་སྐྲངས་འཇོམས་སྙིང་ལ་གཞོགས༔ དཔེར་ན་གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་འདྲ༔ ས་ལྟོག་སྐྱངས་པ་འཁྲིགས་པ་ལ༔ སྐུངས་བརྟན་མདོག་ནག་མགོ་སོ་ལེབ༔ སྒ་ང་ཁ་ནི་སྦྲབ་པ་འདྲ༔ ཡང་ན་རྒོད་ 


༧ ་་ 


དང་ཡང་རྒོད་གཉེས༔ རྒོད་པ་སྐངས་པ་ཆེ་འབྲོས་རྐྱེན༔ ཟུགས་གཟེར་ཆེ་ཞེང་ཚམ་ཞེ་ན༔ ཡང་རྒོད་མི་རིགས་སྐྲངས་པ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་འཐོར་ཞེང་འགྲོ་བ་ཡིན༔ གཟེ་མ་མགོ་དགུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ད་རླུང་ རུང) ནད་ 
ངོས་མ་ཟིན་ནཿ༔ གསང་བ་རྫས་ཀྱི་བརྟག་པ་ནཾ༔ ཤུ་དག་ཆུ་ངན་སྦྱར་བ་ཡིས༔ སྐུངས་པ་བཀུས་ན་འཕར་བ་ཡིན༔ སེམས་ཅན་ལུས་བསྐྱེད་འཐུར་མ་ཡིས༔ སྐུངས་པའི་མཐའ་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར༔ འབུག་ཚུལ་ 


༨ ༨ 


བསྟན་ཏེ་དབུས་ཉིད་དུ༔ ཚ་བ་བྱུང་པས་ནད་པ་ཡིན༔ ལྟེ་ཁུང་དམར་ཚིག་འདུག་ན་ཡིན༔ སྐྲངས་པའི་སྟེང་དུ་གཟའ་སྟིང་གེས༔ དབུར་བས་སླད་སྐྲངས་ཡིན་པར་ངེས༔ བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས༔ སྤྱི་ལ་ 
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ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞེ༔ སྨན་ལ་བུག་པ་ཆོས་སྨན་གཉེས༔ ཁོང་སྨན་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་སྦྱོར་ཟ༔ ཡང་ན་སྩྱོས་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཡང་ན་དཔའ་བོ་ལྔ་སྦྱོར་བྱ༔ སྤྱིར་དུ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཟ༔ ནང་དུ་ཟུ་གུ་མ་བཅུག་ 
` ཕརཿ མཐའ་ནས་དམེག་གིས་མི་བསྐོར་ཏེ༔ བྱུག་པའི་རྗེས་སུ་ཁོ་འདྲེན་གཅེས༔ འཛིན་པ་མངར་གསུམ་མདེའུ་ཡིན༔ གང་དུ་སོང་ཡང་འགུགས་པར་བྱེད༔ བྱུག་པ་བཙན་དུག་མུ་ཟི་དང་༔ སྟག་ཤ་བ་ཡིས་གསོད་པ་ 
ུ ཡིནཿ བྲག་སྤོས་སྨྲ་ཙ་ཆུ་ཙ་དང་༔ ཐུན་གསུམ་གྲངས་པས་འཛོམས་པའི་སྨན༔ ར་དུག་སྦྲི་དང་པདྨའི་ཁྲག༔ བྲག་ཞུན་དུ་བ་ཆུ་ངན་གྱིས༔ བསྡེབས་པར་བྱེད་པའི་རྩི་མཆོག་ཡིན༔ ཤུ་དག་ཟང་རྩི་ཀུན་གྱི་གྲོགས༔ 

དྲེ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཞེབ་དཀྲུགས་ནས༔ སྐྱངས་མཐའ་མ་ཤོར་མཐའ་ནས་བསྡུ༔ ཚང་ཁ་མི་བསུབ་སྐར་ཁུང་དབྱེ༔ མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ སྟེང་ནས་བལ་འདབ་འཇབ་བས་མནན༔ འབུར་འཇོམས་མན་ 
ངག་དམ་པ་ཡིནཿ༔ དཔྱད་ལ་ཁྲུས་དང་མེ ་བཙའ་གཉེས༔ ཁྲུས་མ་ཐར་ནུ་ཆུར་རྩ་དང་༔ བྱི་མོང་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་དང་༔ སྟག་ཤ་གུ་གུལ་ཁྲོན་བུ་དང་༔ ལོ་བརྒྱད་ཆུ་སྐྱར་ཁོང་དུ་བཏང་༔ ལོག་དང་འབྱམས་དང་འགྱིང་ 


བ་དང་༔ སྟོང་སྦོས་ཟུགས་གཟེར་ཆེ་བ་ལ༔ ལོག་གནོན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་གཞུགཿ མེ་བཅའ་མགོ་སྐེ་ཡན་ཆད་དང་༔ སྤྱི་གཙུག་ཆེ་ཆུང་གཡས་གཡོན་དུཿ བདུད་སྒོ་རྣ་བའི་ནང་རྩ་བསྲེག༔ ལག་པ་དཔུང་འཛུམ་ 
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༢^འ. སའ 


༄༅། །རད་ན་བསྲེག༔ སྤྱི་དུ་དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས༔ ཤ་སུལ ་རྩའི་འབྲོས་བསྲ སྭ་ཐྲང་བསྡམས༔ མཐའ་བཞའ་མེ་ཡས་ སྟོད་ (ལ་ མནནཿ རྩ་བོ་ཆེ་ལ ་གནམ་ ལྕགས སྡཾགཿ ཟར། སྤྱོད་ དཀར་ གསུམ ་མངར་གསུམ་ 
སྐངས༔ མར་དང་ལན་ཚུ་དྲོད་བཅུད་སྤངས༔ རུལ་བསྲམ་སྐྱུར་གྱི་ར རཾགས་ཆ་སྤངས༔ ལ་ སྒོག་ ཚ་བྲའ ་རེགར ་ཆ་སྤངས༔ རྔ་སྒྲ་གཤང་སྒྲ ་སེར་བུ་སྐངས༔ མེ་ ལྷག་ཟན་ དྲོན་ ཉེ་མ་སྐངས༔ མེ་ཉི་ལུས་པོ་ བདུག་པ་ ཟས་མ་ 
འགྲོ་སྐངས༔ ཆུ་ལ ལྷོག་ཆུ་སྐོལ ཆུ་འཐུང་ སྤངས༔ ས་ལྟོག་སྦྱོད་ལམ་ངལ་དུབ་སྤངས༔ སྒུལ་བསྐྱོད་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྤངས་པར་བྱ༔ རླུང་གི་རིགས་ལ་རླུང་མི་བསྒོམ༔ མེའི་རིགས་ལ་མེ་མི་ 
གདབ༔ ཆུའི་ རིགས ་ལ་སྔར་ཆཾ ་གདབ༔ སའ འི་རིགས་ལ་ནད་མི་བྱ༔ བྱི་བྲག་བློ་ལ་ཤོ ར་བ་ལཿ གློ་དམར་སྦུ་བ་སྐྱ་སོབ་ཡོ་ དཿ སྣ་སྐམ་ལོ ང་སྲིད་འཁྲུ་བ་སྲིདཿ རྔམ་པ་རྒོད་ཅིང་རོ་སྟོད་ རྒྱངས༔ ག་ཐུར་གུར་གུམ་ཅུ་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༨ 


གང་དང་༔ ཤིང་ངར་ཤེ ངྭ་རྭ་ཧོང་ལེ ན་དང་༔ ཤུ་དག་ཐར་ནུ་ཆུ་སྦྱར་བཏང་༔ གཉེད་ མ་ཤོར་ན་ ལུད་པ འདུཿ མིག ་ཆ་ རྒོད་ཅིང་ཁྲ ཁྲོ་ཚུལ་ སྟོན༔ གྱིན་ ལ་མ་ ལྡོག་ཊ ཧེ་རེའ་ མི གཿ འདར་ ཞེང་ གཉིད་། ཁུན་ བྱེད པ་ལ༔ ག་ 


བུར་བཟང་དྲུག་ཤིང་ཀུན་དང་༔ སྙིང་བུ་ཞོ་ཤ་སྦྱར་ལ་བཏང་༔ མཆིན་པ་ལ་ཤོ་ ་ཤོར་ གདོང་པ་ སྨྲུག༔ མྲིས་པ་ སྒྱུག་ ཧིང་ མིག་ མི་ འཛུམཿ བསྒུལ་ བསྐྱོད་ དཀར་ ཞེང་ གསལ་དུ་ལུ༔ དོམ་ དང་བ་ ལྕི་ ཕག་ རྒོད་ མ།ཁྲཾསཿ 
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བཟང་དྲུག་ ཤིང་ཀུན་ཏིག་ཏ་རྣམས༔ འོམའི་རྟ་ལ་སྐྱོན་ལ་བཏང་༔ མཁལ་མ་ལ་བབས་ སྐྱིགས་བུ་མངའ། ཁ་ ཆུ་སྣ་ཊ ཆུ་མང་དུ་ འཛགཿ དེ ་ལ་སྡིག སྲིན་ཀ་ ཀ་རུཿ མཁལ་ མ་ཞོ་ ཤ་ ཙམ་པ་དང་༔ རུ ཚྭ རུ་རྟ་སྐྱེལྕེ་ 
དཀར༔ །བ རུ་ཚཱ་རྣམས ཆུ་སྦྱར་ བཏང་༔ མཚེར་མ་ལ་བབས་ ས་སྒེགས་ ་པ་འོང་༔ དྲོད་ཆེ ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་འཛག༔ ལུས་ ལྕི ་གཟི ་མདངས་དབང་པོ་ ཉམས༔ དེ་ ལ་བཟང་ དྲུག་ གྱི ཧང་དང་༔ ༔ གླྭ་བ་དོམ་ མ།ྲཾས་ སྦྱར་བ་ ཨ་ 
)བཏང་༔ བཞིན ་སྔོ་ཁ་ཡོ་ཁོང་ཁྲག་འཛག༔ སྲོག་པ་རྩ་ ལ་ཤོར་བ་ ཡིནཿ གྲྭ་བ་ གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་ དང་ཿ ཨ་དཀར་ནག་པོ་ ་ཆང་སྐྱར་བཏང་༔ སྔགས་ནཾ༔ ཨོཾ་ 'ཧུར་ཁྱུད་ སོད་ ལ་སོགས༔ གཞན་ཡང་ ༨་མཆུ་སྔགས་ གཉེན་ 
སྔགས་དང་༔ སྨན་དང་ཟས་རྣམས་ལ༔ མང་བར་བཏབ་ལ་ ལྟོ ་རུ་བཏང་༔ སྤྱི་གཙུག་ མཐིལ་ བཞེ ་ལྟེ་ཁུང་དང་༔ གསང་བ་རྣམས་སུ་གདབ་པར་བྱ༔ སྐྲངས་ ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ དབུས་སུ་བསདཿ མགོ་བོ་སྐམ་ལ་འཕྲེད་ 
ལ་གདབ༔ ཉེ་བཞེ་རློན་པ་འཐུར་ལ་བདས༔ མང་ལ་བཟླས་ལ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ སྨན་དང་སྐྱོད་ལམ ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གསོ་དཀའི་ནད་རྣམས་སོས་སར་བྱེད༔ ལྷོག་པ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་བཞི་སྦྱོད་སྦག་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མ་བས་ལྷག་པའི་བུ་ཀྲི༔ གག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་ཐོག་གི་མདའ༔ རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱང་༔ 
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༄༅། །འཕལོག་པའི་འབེན་གྱི་ཐ་དད་དེ༔ གནད་ཀྱིས་བསྒུར་བས་མི་འདྲ་འབྱུང་༔ དབྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ བསྡུས་ན་གཅེས་པའི་བུ་ལྔར་འདུས༔ གྲེ་བར་བབས་པའི་གག་པ་ལ༔ བསྲང་ཐབས་བཅོས་པ་ 
རྣམ་པ་གཉེས༔ བསྲུང་བ་མི་འཇིགས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས༔ བསྲང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་རྒྱུད་དུ་ལྟོས༔ ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་བསླང་བ་ནི༔ མཁའ་ལྡིང་འདབ་ཆགས་གོ་བོའི་མཆུ༔ སྐེ་རུ་བཏགས་ 
པས་གག་པ་ཐུབ༔ཿ བརྟག་ཐབས་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས༔ དང་པོ་མགོ་ན་ལྕེ་འདར་གྱེར༔ བ་སྤྲ་ལྡང་ཞེང་ཚིགས་བཞེ་ན༔ ལྕེ་མདོག་སྐྱ་སེར་ལྕེ་ཆུང་བབས༔ ལྕེ་ལྐོག་ན་ཞེང་གཏམ་སྒྲ་དཀའ༔ ཟས་ཀྱི་མི་མཐར་སྐོམ་ 
པ་བསྲོ༔ བྱེ་བྲག་གནས་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ༔ གནས་ན་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སྟེ༔ ཡར་གྱི་རྫོངས་དང་མར་གྱི་རྫོངས༔ ལྐུགས་པ་རྣམ་གཉེས་མཁན་པའི་ཚང་༔ ཡར་རྫོངས་སྟོད་ཡིན་སིང་སེང་ཁྲོད༔ མར་རྫོངས་སྨད་ 
ཡིན་རྐང་མཐཾལ་སྲགས༔ ལྐུགས་པ་བར་ཡིན་གཡས་གཡོན་གཉེས༔ དེ་ལ་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱུང་༔ སྟོད་ཁག་མངར་ལ་སྨད་ཁག་སེང་༔ སྨད་ཁག་བཤལ་ཤ་རྐང་པའི་དགྲ༔ དེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ནཿ ཡར་ཀྱི་ 
རྫོངས་ལ་བབས་པའེ་རྟགས༔ མིག་དམར་གྱེན་ལ་བཟློག་ན་ཡིན༔ མ་ཐུབ་ཀླད་པའི་རྒྱུད་ལ་འཆོར༔ ཁྲག་ཆུ་སྣ་ནས་བབས་ན་ཡིན༔ ལྐུགས་པ་གཉིས་སུ་བབས་པའི་རྟགས༔ གྲོ་བ་སྐད་འགགས་ཟས་མི་ཐར༔ མ་ 
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བུབ་གློ་བའི་དབུགས་ལ་འཚོར༔ གློ་སོང་སྐད་ངན་སྣ་ཡང་ཞོམ༔ མར་གྱི་རྫོངས་ལ་བབས་པའི་རྟགས༔ མིག་ནེ་གདོང་ཚུགས་ཧ་རེ་བལྟ༔ ཟུགས་གཟེར་ཆུང་ཡང་དབུགས་མི་ཐོན༔ མ་ཐུབ་རྩ་དང་སྟིང་ལ་འཆོར༔ 
༨ ༤༨ ༨ 


ལྕེ་ཐུང་མག་གཾ་གཟཾ་མདངས་ཉམས༔ ཡན་ལག་གཡབ་ཅིང་ཤེས་པ་གསེལ༔ མ་མཐོང་སྒྲ་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཡེན༔ མིང་ཐོགས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནེ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གར་བྱུང་ཡང་༔ རིགས་ནི་ལྔ་ལས་མ་འདའ་ 


སྟེ༔ རྐྱེན་པ་གདོན་གྱི་ཁ་དོག་དྲུག༔ རིགས་ན་ཕ་མ་བུ་དང་གསུམཿ ཡང་ཁང་བའི་རིགས་དང་ལྔ༔ ཕ་རིགས་ཚད་པ་ས་ཡིས་བསྐྱེད༔ ཟབ་ལ་སྲན་མ་བཏབ་པ་འདྲཿ མ་ཐུབ་སྐར་ཆེན་བཞེན་དུ་འགྲོ༔ མ་རིག་མ་ 
དང་ཁྲག་གེས་བསྐྱེདཿ རྒྱ་ཕོར་ཁ་ནི་སྦུབ་པ་འདྲ༔ མ་ཐུབ་ལྕེ་རྐན་སྔོའམ་ནག༔ བུ་རིགས་ཆུ་དང་ རླུང་གིས་བསྐྱེད༔ ཆུ་རླུང་འཐབ་པས་ཞེ་འབྲུམ་འདྲ༔ མ་ཐུབ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེནཿ ཡཾ་ཁག་རླུང་དང་ཚད་པས་ 
བསྐྱེད༔ ཐོར་བུ་ཤ་ཚ་བརྡོལ་བ་འདྲ༔ མ་ཐུབ་རལ་གྲེ་ཤུགས་ཁུང་བཞེན༔ བུ་ཁག་དཀར་དམར་ནད་སྐྱས་བསྐྱེད༔ སྐྱ་ལ་ཁྲ་མེད་ཐ་ལ་སྐྲངས༔ གང་བཟླས་དང་པོའི་ཟས་ཀྱིས་ཐུབ༔ སྤྱིར་ནི་རིགས་ནི་གང་ཡིན་ 
དང་༔ རྐྱེན་ལ་གདོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར༔ བདུད་ནག་བཅཙན་དམར་ས་བདག་སེརཿ ཀླ་སྔོ་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་ཡིན༔ མི་རིགས་དམ་སྲི་མཐའ་བསྐྲངས་དམར༔ སྤྱིར་དུ་ཕོ་མོ་རིགས་པ་གཉན༔ ཁོ་ལ་མོ་ ་རེགས་གཉན་ 
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༄༅། །ཕ་ཡིནཿ༔ གཡོན་དུ་ཟུག་ན་ཤིན་ཏུ་གཉན༔ ངེས་ཚིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན༔ གསོ་ཐབས་སྤྱིར་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས༔ སྤྱི་ལ་སྨན་སྦྱོད་ཟས་སྱོད་སྔགས༔ སྨན་ལ་ཁོངས་བསླྲུངས་བསད་ཞུ་དང་༔ དཔྱད་ལ་ 
བཤལ་སྐུགས་འབྱར་བ་གསུམཿ༔ ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྔགས་དང་གསུམ༔ ཕྱི་ལ་ལྟོག་པའི་སྐབས་དང་འདྲ༔ ཁོངས་བསྲང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན༔ བསད་པ་གུ་གུལ་རུ་རྟ་དང་༔ ཤུ་དག་གསེར་ཐིག་གྲོ་པའི་སྨན༔ 


སྤུ་གུའི་ནང་དུ་སྨན་བླག་སྟེ༔ ཆེ་ཆུང་རན་པའི་ལུ་ཡཾས་བཏབ༔ ཐོབ་པས་སྐུག་པའི་གག་པ་སེལ༔ མེད་པས་རྐང་པའི་གག་པ་འཇོམས༔ དེས་ཀྱང་སེལ་བར་མ་གྱུར་ན༔ དཔྱད་དུ་སྐྱང་བུས་གག་པ་གཞར༔ གཞུུ་ 
བསད་སྨན་གྱི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཡང་གཅིག་སྦས་པའི་དཔྱད་མཆོག་ནེ༔ གག་པ་སྐྱག་ལ་མི་བདའ་བར༔ སྦྱང་ཚེར་ཤུ་དག་སོ་སོར་འཆའ༔ ཐར་ནུ་གུ་གུལ་མདེའུ་བཏང་༔ སྐུགས་པས་གག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ 
ལོག་(འག་།གནོན་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་ཐབ་ནི༔ སྣ་ཁྲུས་ལྟོ་ཁྲུས་རྣམ་པ་གཉེས༔ ཡར་གྱི་རྫོངས་ལ་ཤོར་བ་ན༔ འགྲོན་བུ་བོང་དཀར་གུ་གུལ་གཉིས༔ སུག་པ་རྭུ་རྟ་སྒུར་ཚུར་རྣམས༔ དྲི་ཆུ་སྦྱར་ལ་སྣ་ཁྲུས་བཏང་༔ མར་གྱི་ 


| 
(༤༩ 
ཝཾ བ 








༨༠༨ ༨ 


རྫོངས་ལ་བྲོས་པ་ལ༔ བར་ནུ་ཆུ་ཙ་དུར་བྱེད་དང་༔ གཉེན་པོའི་སྨན་ནི་བཏང་བར་བྱ༔ མེ་རྩ་སྟོང་དུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ བདུད་སྒོ་སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་བརྡེག༔ དཔྱད་དུ་རྩེ་ཆུང་གཡས་གཡོན་དང་༔ ཨོལ་ མདུད་ སྐེའི ལེ 
བར་བསྲིགས༔ བྱི་བྲག་ཚ་བས་བསྐྱེད་པ་ལ༔ རྒྱལ་བློན་གསུམ་བསྟན་བསིལ་དུ་སྦྱར༔ གྲངས་པས་བསྐྱེད་པའི་གག་པ་ལཿ ཤིང་ཀུན་སོད་ནག་དྲོད་ངར་བཏང་༔ དེ་ཡིས་གག་པའི་ནད་ལས་གྲོ། གོལ༔ ཨེ་མ་ཇོ་མོ་ 


མཁར་ཆེན་བཟའཿ སྨན་སྤྱད་ཟས་སྤྱོད་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོས་ཀ་གག་པའི་ནད་སེལ་ནས༔ འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ གག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞི་སྦྱོང་སྦྲགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ལས་ལྟག་པའི་བྭ་ྲཿ 


བྱིན་ལོ ལག་ གི ལསྔགས་ (ལཱ ོ་ཏཱ་ཧོ་མ་ར་དུ་སྭཱཧཱཿ ཨོ་ཧ་ཏ་མ་ར་ཏི་སྭཱཧཱ ཨོ་ཏི་དུ་མ་ར་དུ་སྭཱཧཱ ཕག རྒོད་ བསྟེ ན ་པ་ ཞེས་ གྲང་བྱ༔ མཚོན ་ཆའེ ་འཁོར་ ལོ འདི་ ་མེད་ནཿ༔ གཅེར་བུ་མདའ་ །ཁ་ བྱེད་ པ་འདཿ པམ གོ་མཚོ༔ ན་ མེད་ 
པའེ་དཔའ་བོ་ (དཿ དམག་གི་ལག་ཆ་མེད་པ་འདཿ དེ་ནས་འདི་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ ཆེ༔ ཕག་མགོ་ངོས་ཀྱི་རྩིབས་ (ལཿ ཨོ་དྷ་པ་ནན༔ གུ་རུ་ནན་ཏེ་སདཿ གཉིས་པ་ཨོཾ་བྲམ་ཟེ་ ་བས སདཿ གཤོག་ཟི་གཤོག་ 
སདཿ༔ གསུམ་པཿ ཨོཾ་ཁུ་ཟི་ཁུ་སདཿ གཤོག་ཟི་གཤོག་སོདཿ༔ བཞི་པ་ཨོཾ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཁས་བྲཾ༔ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཡ་བྲམ༔ ལྔ་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཐིབ་སོད༔ ཨོཾ་ཝོ་ ་ཁུམ་ནི་སྭཧཱ༔ ལྟེ་བ་ལ་ཁྲོ་ 
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གན་ཙ་རྩ་ན་དྷ། ཨརྱ་སྭཱཧཱ། རབ་གནས་ནི༔ཿ འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་ཕག་པ་ནག་པོ་སྤུ་ཅེ་ཁཾ་ཡག་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ རང་ཡང་ཕག་པ་ནག་པོ་ 
གཅག་ཏུ་བསམཿ རང་གི་སྟིང་གི་ཁ་ནས་ཕག་པ་དཀར་པོ་ཕྱེད་ཐོན་པ་གཅིག་བསྐོམ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྔགས་ཚར་དྲུག་པོ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག་བཟླས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཉེར་གཅིག་གིས་མེ་ཏོག་ལ་ 


སྔགས་ལ་གཏོར༔ བསྣོལ་མར་ཁ་སྦྱོར༔ ལུས་ལ་ཚིལ་ཆེན་བྱུག༔ ྲིཿ འཆཾ་བ་པོས་བདུད་རྩི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་རུ་བ་ཆ་གཅིག་ལ༔ དེའི་ཕྱེད་ཐུབ་རྒྱ་ཚྭ་དང་༔ དེའི་ཕྱེད་ཐུབ་ གྱི་ཧང་དང་༔ ཞེབ་བཏགས་ 
རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ༔ ཚིག་གཉིས་གསུམ་སོང་ནད་པ་རྒན་གཞོན་དར་མ་རྣམས་ལ༔ ལུས་ཟུངས་དག་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་༔ ཟུག་ཆ་གཤེས་པ་ཟི་ཀྱུར་ནས༔ མར་དཀར་བཏབ་པའི་ཚོད་མ་བྱིན༔ ཆ་སྲིན་གྲང་སྲིན་ལྟ་ 


ད་ཀ རི། བ་ཀ ཚོ་པ ཛ་།" = ་རེ། "= རོག" ༼ཀ ༡ཀ་" ཁྲ །"ཀ་།" ཁི ཀཀ ལ་།༡༧། ༦༦ རེ བ་༢༠ ༡༤" "ཤི ཀཀ བེ བེ "0 %. "ཀ ོཔ་།ས་།། ༡"། ÷* = 72 ༡༣ ཀེ ཀཀ ལྔང་། ༼ཀ ཌེ 
མདགསཿ སྲན་འཇམས་བདུད་ཅུ་གསུམ་སྦྱར་ནཿ ལ་ལག་འབྱུན་ལ་སགས་པའཿ སྤན་ནད་རྣམས་གྱགཉན་པ་ཡནཿ འཆ་བདག་འཇམས་པའ་དཔའ་བཔ་ཡནཿ ཨཿ དག་ལགས་འཕལཿ༔ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་གི་ཆ་ལག་བུ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མངའ་བདག་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིས༔ གསེར་གྱི་མཆྟལ་ལ་གཡུའེ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ཕུལ༔ ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལྔ་བརྒྱ་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལྕོག་པ་དཀར་ནག་དར་ནས་སུ༔ སྐྱེས་འགྲོའི་སྲོག་གཅོད་བསྲུང་བར་མཆཾས༔ དེ་ལ་ཐབས་དང་བསྲུང་བ་ཞུ༔ ཞུས་པས༔ཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་བསྲུང་བ་ལ་རྫས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསླང་བ་ཡོད་གསུངས་ནས་གནང་ངོ༔ རྫས་ཀྱིས་བསྲླང་བ་ལ་རེགས་གསུམ་ཡོད༔ ཙནྨན་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་གསུམ༔ ཞེབ་བཏགས་ཕུར་ཏེ་སྐི་ལ་བཏགས༔ ལྷོག་པའི་བསླང་བའི་མཆོག་ཡེན་ཏེ༔ 

རྫས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡལ་བར་ཐུབ༔ ཐེ་མི་ཚོམ་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་མིའི་ཤ་དང་ཚེལ་བུ༔ བཙན་དུག་ག་བུར་གྲ་རྩི་ཕུར་མ་བྱས་ཏེ༔ དཔུང་པ་གཡོན་ལ་བཏགས༔ བསྲང་བའི་མཆོག་ཡིན་ཟབ༔ 
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ཡཿ 


༄༅། །རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ „ གཤར ག་བུར་བོང་ང་ཤུ་དག་གསུམཿ ག་བུར་གྱི་ལྷོག་པ་དཀར་པོ་ཐུབ༔ བོང་ངས་ནག་པོ་ཐུབ༔ ཤུ་དག་གིས་ཁྲ་པོ་ཐུབ༔ ཕུར་མ་སྐིད་བཏགས་ན་དྲི་མ་ཡལ་བར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེདཿ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀགྲ་ཌ ༢༢༧ ཡང་གག་ལྷོག་ལ་སོགས་རིམས་བསྲུང་ན༔ རྒྱ ཚྭ་དང་རྟ་བོན་སོ་ཞིབ་བཏགས་ཕུར་མ་བཏགས་ནའང་ ཐུབ་པོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གོ་ཆ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ཟ༡། ©, ¥ ཡང་རིམས་ནད་བསླང་ན༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ སླེ་ཏྲེས༔ ཡུངས་དཀརཿ མི་རྲུས༔ མི་ཁྲག༔ སྒོག་སྐྱ༔ གྲ་རྙི༔ དྲེ་རྣམས་ཕྱི་མའམ༔ རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་སྐེར་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ༔ 

ཟབ་རྒྱ༔ ཏར ༧ གུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ རྡོ་རེ་ཁྲབ་རིངས་ཀྱི་ཤོག་བདུན་བྱ་བ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གདམས༔ ནད་རིམས་བསྲང་བའི་ཤོག་རིལ་བདུན་པོ་ 








༤༩ 


འདི་ནི༔ཿ སྟེགས ་མའི་ དུས་ སུ་དགོས་ པྲས་ སྟིང་ལ ་ཁུར་ ང་གཅིག་ གསུངསཿ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱུག་འགྱེལ་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲེལ་ གྱི་བསྲུངས་ བ་ལཿ༔ གྲྭ་བ༔ སྨན་ཆེན༔ ཤུ་དགཿ མུ་ཟིཿ སྤྲ་ནག༔ གུར་གུམ བྱུག༔ ཨོཾ་ཚི་ 
བརྟུལ་བརྟུལ་སྨུག་ཤཾ་ཤཾ ཧྭ་ཏཾ་ཙ་ཀྲི་སད་རྦད་ཊ ཧ་ལ་ བཱ་ཡེ ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ རྦད༔ ཅེས་ཟབ༔ཿ ཚད་རིམས་བསྲུང་བ་ ལཿ ར་ཁྲག་དང་དུག་ སྣ་བྱུག༔ ཧ་ས་སྦ་ས༔ ཡི་ བྷད་དེ་རྦདཿ ས་རི་རྦད་ སྒཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨི་ལ་མི་ 
ཏེ་མི་ལི་ཧོ༔ ཨུ་ཧ་ནི༔ རྷོ་ར་བྷ་ན་ མིཿ ཨོ་ཀན་ བྷ ་ཀན ་ཧ༔ བྲ་ གུ་ནི་ར་སྭ་ཛྷ་ར་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྭཱཧཱ ཟབ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུ་གཟེར་ བསྲུང་བ་ལ༔ ཐོག་ རྲུསཿ གཱ བ༔ མུ་ཟིཿ སྟག་ཤ༔ ཡུང་ང་བྱུག༔ ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ རྦདཿ བཱ 
ཏཾ་སྦརྦ་བྷ་ར་དུ་ན་ན་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྭཱཧཱཿ ཟབ་རྒྱ༔ བྱིན་ལོག་ བསྲུང་བ་ལ༔ སྤྲ་ནག༔ མུ་ཟིཿ བོང་ང་༔ ཐར་ ནུ་བྱུག༔ ཨོཾ་ར་ཙ་ཧ་རི་ནིཿ མ་རུ་རྭ་ཏི་ཡང་རྦད༔ ཏྲི་རྦད་ཤ་ཡ་ཀྲི་རྦད་ བྩོ༔ སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་ “` 
བཏང་༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྐྱ་ནད་མིག་སེར་བསྲང་པ་ལ༔ མཐེང་ཤོ ག་ལ་ར་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ༔ མི་གྲེར་བསད་པའི་པགས་པས་བཏུམས༔ ཨོཾ་ཚལ་དུ་ཚལ་དུཿ བྷ་ར་རུ)ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ༔ ཏིང་ཛ་ཏེང་ཛཿ བྷ་ར་ཕཊ་ 
སྭཱཧྭ༔ ཟབ་རྒྱཿ གག་ལྷོག་བསྲུང་བ་ལ༔ གུ་གུལ༔ གླ་རྩི༔ ཤུ་དགཿ མུ་ཟི་བྱུག༔ ཨོཾ་ན་ག་པ་རུ་པ་ཧ་སེ་ནོས༔ སོད་གྷ་ལ་ཁ་ཁྲུར་རྦདཿ ཟབ་རྒྱ༔ འཐུམ་ནག་གི་བསྲུང་བ་ལ༔ བཙན་དུགཿ ཕག་ཁྲག༔ བྱ་ 





༄། །རོག་ གི་ཁྲག་ བྱུག་ གོཿ ཧ་ར་བྷ རླབ་ ལ་ར་ཅ་ ཏུར་ཟྦ རྦདཿ་ ར་ཤ །ཁས་རྒྱ་ཡ ཀར་ བྷི་ཏི་པུ་ཐ་རྦད ཏྦདཿ གྲ་བ་མུ་ཟྲཾ ་ཤུ་དག་བྱུགས༔ ཟབ་ བ་རྒྱ༔ ཆན་ཧཿཆཿ བསྲང་བ་ འདི་ ལས་ཟབ་པ་མེད༔ དེ་ཡི ར་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་ རིགས་ཀྱི་བུཿ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ལ་གཏོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ %་གཛཆ་ ཧྱཾགྲཤཆུ6ཙ༦2@ ཧ8ཐོ།ཆ ཟང་ཟང་ལྷ་ ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་ རིག་ འཛིན་ རྒོད་ཀྱི ་ལྡེམ་ 
ཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ གདན་དྲངས་ པའོ༔ བཀྲ ་ཤེས༔ 
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༄༅༔ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ གསོ་ དཔྱད་སྨན་སགྱི་རྩ ་བ་ཞེས་ བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། - 





|< :$ < 


ཡར 
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༄༅། །སིན་པོའི་སྐད་དུ༔ ཨ་པྲ་ཏེ་ར་དུར་དུར༔ བོད་སྐད་དུ༔ གསོ་དཔྱད་སྙན་གྱི་བླའུ་ཞེས་བྱ་བ༔ སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་གྱད་ 
ཡུལ་ནས༔ གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་མན་ངག་བླངས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མང་༔ ནད་རིམས་མི་གཅིག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོ་གསོ་ཡི ག་འདིཿ མ་འོངས་དོན་ཏུ་གཏེར་དུ་རྦེད༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དང་པོ་ནད་ཀྱི་བརྟགས་པ་ལ༔ ཁྲུམ་གཟེར་ཁྱར་དང་ཡུས་པོ་རྩེ༔ མེ་ཉི་སྲོས་ན་ཕན་སྙམ་བྱེདཿ ཁོ་ 
སྟོད་རྒྱུ་ཞབས་བག་རེ་ན༔ ཡང་ན་བཤལ་སྐུག་འབྱུང་བའོ༔ ཚིགས་པ་ཉ་བཞེ་ན་བ་དང་༔ཿ ལུས་སྟོབས་མེད་ལ་འཆོར་བ་དང་༔ སྐྱེད་པ་སྐྱུར་ཞེང་སྟིང་མི་དགའ༔ འད་རྣམས་སྐྱ་ནད་ དུས་སུ་འབྱུང་༔ དེ་ 
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༄༅། །ཡང་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ སྐྱ་ནད་མི་འབྱུང་ཅར་ཕོག་ན༔ བཙན་ཐབས་དག་ཏུན་བ་འབྱུང་༔ མགོ་ལ་བྱུང་ན་ཀླད་གཟེར་ཏེ༔ མགྲིན་པར་བྱུང་ན་གག་པ་ཡིན༔ སྟོད་ལ་བྱུང་ན་གཟེར་རིམས་སོ༔ 
ཁྲག་གཟེར་གཉན་གཟེར་རླུང་གཟེར་རོ༔ ཕོ་བར་བབས་ན་རྒྱུ་ལྷོག་ཡིན༔ དེ་ལ་འཁྲུ་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྒྲ་བཅས་ཆུ་མདོག་རླུང་དུ་འབྲུ༔ སྒྲ་མེད་དམར་པ་དམར་པོ་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ༔ སྔོན་པོ་ལྗང་གུ་དུ་བའི་ 
མདོག༔ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུ༔ རླང་ཚད་གཉན་གསུམ་འདོམ་ནད་ཡིན༔ ཡན་ལག་དག་ལ་བབས་པ་ན༔ ཉ་ལོག་ཞེས་སུ་བརྟགས་པ་མིན་(ཡིན)༔ ཉིང་ལག་བུང་ན་སྲང་འབུར་ཡིན༔ དེ་ 


རྣམས་དག་ནེ་གང་བྱུང་ཡང་༔ རླུང་དང་ཚད་པ་གཉན་ནད་དང་༔ མྤའས་དང་གཞེ་མ་འཁྲུགས་པའི་ནད༔ དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལ༔ རྩ་དང་ཆུ་དང་ཕྱི་ཡུལ་དང་༔ ལྕེ་ལ་བརྟག་དང་གཏམ་དྲིས 
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པའིཿ བརྟག་པ་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བར་བྱ༔ གསང་བའི་བརྟག་པ་མན་ངག་ཡིན༔ རྩ་ནཾ་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ༔ སྣ་ཚོགས་འགྱུར་ལྡོག་ཅན་དུ་འགྱུར༔ ནད་ནི་གདོན་གྱིས་ངད་ཡིན་པས༔ རིམ་གྲོ་བྱས་པའི་རེ་ལ་བལྟར མགོ་ 
ལུས་གང་ལ་བབས་ཀྱུར་ཀྱང་༔ གཞེ་མ་མྲྲབིས་པ་ཤས་ཆེར་བཅོས༔ རྩ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཁྲིས་རྩར་འབྱུང་༔ ནད་ནི་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པ་སྟེ༔ དེ་དགའ་རླུང་ནད་འདྲ་བར་སྟོན༔ སྐབས་སུ་སྲིན་དང་རླངས་ཐབས་དང་༔ 
གཟེར་ཐུང་ཚད་པ་རྒྱས་འདྲ་འབྱུང་༔ རེས་འགའ་རྐང་ལག་སྤྲིད་པ་དང་༔ མདོག་ནག་ལུས་ལྕི་དང་ཁ་འགགཿ ཕོ་མཆིན་ཁ་བསྐོང་རྩིབས་ཐུང་ན༔ དུག་ནད་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ༔ ཆུ་མདོག་དག་ལ་བརྟགས་པ་ནེ༔ ཾེ 
ཚད་པ་རྒྱས་པའེ་ནད་པ་ལ༔ ཆུ་མདོག་དཀར་པོའི་དམར་པོ་འབྱུང་༔ གཉན་ཚད་གཏིང་དུ་གབ་པ་ཡིན༔ རླང་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་པ་ལ༔ ཆུ་ནེ་དམར་པོའི་སེར་པོ་འབྱུང་༔ རླང་ཉམས་རྩ་ཁ་གྲོལ་བ་ཡཾ ནཿ སྲོག་འཛིན་ པི 
ལྷོག་པའི་དུས་སུ་རྟོག༔ ཕལ་ཆེར་ཆུ་རྣམས་མི་ལྡོག་སྟེ༔ གསང་བའི་བརྟག་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ ཤོག་རིལ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ལྟོས༔ དང་པོ་ནད་ནེ་གང་བྱུང་ཡང་༔ བར་ཞོ་ཐང་དང་སྤྱི་སྨན་བཏང་༔ རླང་མཁྲཾས་ཚད་པ་ 
གཉན་དང་བཞེ༔ བབས་ཆེའི་ནད་ལ་བཀྱང་འདོད་བྱ༔ ཁ་སྒུར་ལྟེ་ཁ་བསྒུར་ཐབས་ནི༔ ཤོག་རིལ་སེར་པོའི་ནང་དུ་ལྟོས༔ དང་པོ་སྤྱི་སྨན་སྦྱར་ཐབས་ལ༔ ཨ་རུ་ར་དང་གླ་རྩི་དང་༔ གུ་གུམ་སུག་སྨེལ་ལི་ཤེ་དང་༔ 








༄༅། །གྷི་ཧཾ་ཅུ་གང་ཙརྣན་དཀརཿ ཤུ་དག་རུ་རྭ་གུ་གུམ་ནགཿ ཉའི་ཤ་དང་སྦྲལ་ལྕོང་ཤ༔ མིའི་ཉ་ཤ་མ་རུལ་བཿ སེ་བའི་མེ་ཏོག་སྤོས་དཀར་དང་༔ བྲེ་ལྕགས་དཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་༔ སྤར་པ་ཏ་དང་སྦྱང་ཀིའི་ 
བྦུན༔ ཞེབ་བཏགས་ཀ་རའི་རྟ་བྱས་བཏང་༔ ལེགས་པར་མན་ངག་ནང་དུ་ལྟོས༔ དྲེ་རྣམས་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཆུང་ཚད༔ ཤོག་རིལ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་ལྟོས༔ ཐུན་ཚད་རིག་པའི་སྲང་ལ་གཞལ༔ སྤྱོད་ལམ་མངར་བག་ཤ་རུལ་ 
སྤྲངས༔ ཁུད་པར་དཀར་གྱི་རིགས་རྣམས་སྤངས༔ གྲོའི་ཆང་དང་ཚ་སྐུར་དང་༔ ཉིན་མོའི་གཉིད་དང་དྲག་ཤུལ་སྤངས༔ རྐང་པ་རེངས་པར་མི་བྱའོ༔ བསྟན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ནི༔ རླུང་དང་གྲང་བ་ཆེ་བ་ལ༔ 
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ལུག་ཤ་གསར་པའེ ཚོད མ་བཏང་༔ཿ སྐོམ་དུ་གསར་འཇམ་བག་རེ་བརྟེན༔ མཁྲཾས་པ་ཤས་ཆེའེ་རིགས་རྣམས་ལ༔ སྐོམ་ཤ་གསར་པའ ཚོད་མ བཏང་༔ ཆུ་གཅང་བཀོལ་གྲང་བཏང་བར་བྱ༔ ཐོར་བུའེ་རླུང་ནད་ཡོད་པ 
(2 ཤ་གསར་པ་ཡི་ཚོད་མ་བཏང་༔ ཆུ་གཅང་སྐོལ་གྲང་བཏང་བར་བྱ༔ བསྲེ་ལོང་བསྡུད་ཐང་སྐབས་སུ་བཏང་༔ སྨན་ག ཞུག་སྲིང་བ་མན་ངག་གོ༔ གཟེར་རོལ་བདུགས་ཀྱི་བཅོས་པར་བྱ༔ བཤལ་དང་གཏར་ཁ་མི ་ 

¬ གང ། ཀག ཁང བར "ཀ་ར ༤ར ༡ བ༡ཀ 9 ལོཌ"་༡ག༤་2།༡་=བ་ རཀ" བེར ཤའ རཀ ༡༤༠༡།༡༤༨ .5« ° ༢༡ =-༡-ཀ་ -།‹༨ ལོད ("རཔ ༡༤ རོལ བ།་བོར། ་པར།ར་བ་ད་རོར་ 
བྱའོ༔ ཁྱབ་ཁད)པར་གཏར་ཁ་སྤངས་བར་བྱ༔ ཕོ་བར་ལྟུང་ན་རུས་ལ་ཞེན༔ ནད་རིགས་གང་ཡང་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས༔ དེ་ཡི་མན་ངག་གདམས་པ་ནཾ༔ ཤོག་རིལ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མར་ལྟོས༔ ཁ་ཟས་སྙན་གྱི་སློད 
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པར་བུ༔ ནད་ཀྱི་སྐབས་དང་ཐུན་ཆད་གཉེས༔ ཆེ་ཆུང་མགོ་སྟོམས་དུས་མཚུངས་བཏང་༔ ནད་རྗེས་ཟས་ཀྱི་སྤྱད་པར་བྱ༔ གསོ་དཔྱད་སྨན་གྱི་རྩ་བ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྙེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྟེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་ ཁྱ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ྒ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





¡ཅེ 8 


བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བཀླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉཾ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 


བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ། 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའེ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ 
འབྲས་བུའི་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཁོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





